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परीक्षा नोटिस स.ं 3/2026-एनडीए-I                            दिनाकं : 10.12.2025 

 

(आविेन भरन ेकी अतंिम िारीख 30.12.2025) 

 राष्ट्रीय रक्षा अकािमी िथा नौसनेा अकािमी परीक्षा (I), 2026 

         (आयोग की वबेसाइि https://upsconline.nic.in) 
 

महत्वपरू्ण 
 

सघं लोक सवेा आयोग के पजंीकरर् िथा आविेन प्रपत्र ऑनलाइन भरन ेके  ऑन-लाइन आविेन 

पोिणल के चार कार्डसण/मॉड्यलू हैं तजनमें स ेिीन यथा अकाउंि खोलना, यतूनवसणल पजंीकरर् िथा समान 

आवेिन प्रपत्र सभी परीक्षा आवेिनों के तलए एक समान हैं और उम्मीिवार द्वारा दकसी भी समय भरे जा 

सकि ेहैं जबदक चौथा कार्डसण/मॉड्यलू परीक्षा तवशषे स ेसबंतंिि ह ैतजस ेदकसी परीक्षा की अतिसचूना में 

उतललतखि समय सीमा के भीिर भरा जा सकिा ह।ै आवेिक वबेसाइि 

https://upsconline.nic.in का प्रयोग करके ऑनलाइन आविेन करें। 
 

उम्मीिवार द्वारा ऑनलाइन आवेिन पोिणल पर पजंीकरर् करन ेके बाि यतूनवसणल पजंीकरर् सखं्या 

(यआूरएन) जनरेि होिी ह ैजो आयोग की सभी परीक्षाओं के तलए समान होिी ह।ै परीक्षा तवतशष्ट प्रपत्र 

भरन ेके बाि, आविेन सखं्या जनरेि की जािी ह,ै जो परीक्षा तवतशष्ट होिी ह ैऔर आविेक द्वारा आयोग के 

साथ दकसी भी भावी पत्राचार के तलए इस ेयआूरएन के साथ सरुतक्षि रखा जाना अपतेक्षि है। जहााँ एक 

ओर यआूरएन एक ही रहगेा और वही हमशेा प्रयुक्त होगा वहीं िसूरी और आविेन सखं्या पटरविणनीय 

होगी और प्रत्यके परीक्षा में बिलिी रहगेी। 
 

आवेिन प्रपत्र भरन ेऔर िस्िावजे अपलोड करन ेके तलए उम्मीिवारों को दिशा-तनिशे िने ेहिे ु

तवस्ििृ अनिुशे और सभी प्रोफाइल/मॉड्यलू इस पोिणल के मखु्य पषृ्ठ पर उपलब्ि हैं । उम्मीिवारों को 

सलाह िी जािी ह ैदक व ेइन अनिुशेों को ध्यान पवूणक पढ़ लें और पहल ेस ेअपन ेिस्िावजे ियैार रखें िादक 

आवेिन प्रपत्र भरन ेऔर िस्िावजे अपलोड करन ेमें कोई परेशानी न हो। 
 

आईडी िथा अन्य तववरर्ों के आसान, सरल और तनबाणि सत्यापन िथा अतिप्रमार्न के तलए आईडी 

िस्िावजे के रूप में  आविेकों को अपन ेआिार काडण का ही इस्िमेाल करन ेकी सलाह िी जािी ह।ै 

1. उम्मीिवार  परीक्षा के तलए अपनी पात्रिा सतुनतिि कर लें : 
 

परीक्षा के तलए आवेिन करने वाल ेउम्मीिवारों को सुतनतिि करना चातहए दक व ेपरीक्षा में प्रवेश हिे ु

सभी पात्रिा शिों को पूरा करिे हैं। परीक्षा के सभी चरर्ों में उनका प्रवेश  पूर्णि: अनंतिम होगा बशि े

दक वे  तनिाणटरि पात्रिा शिों को पूरा करिे हों। 
 

उम्मीिवार को ई-प्रवशे पत्र जारी दकए जान े मात्र का अथण यह नहीं होगा दक आयोग द्वारा उनकी 

उम्मीिवारी अतंिम रूप स ेसतुनतिि कर िी गई ह।ै  
 

उम्मीिवार द्वारा साक्षात्कार/व्यतक्तत्व परीक्षर् में अहणिा प्राप् ि करन ेके बाि ही मूल प्रमार् पत्रों के संिभण 

में पात्रिा शिों का सत् यापन दकया जािा ह।ै  
 

2. आविेन कैस ेकरें : 
 

उम्मीिवार https://upsconline.nic.in वबेसाइि का प्रयोग करके ऑनलाइन आविेन करें। 

उम्मीिवारों को सलाह िी जािी ह ै दक वे आवेिन प्रपत्र भरने से पहले सामान्य अनुिशेों, 

प्रोफाइल/मॉडू्यल-वार अनुिशेों और िस्िावेज अपलोड करन ेसंबंिी अनुिशेों को ध्यान स ेपढ़ लें। यह 

अनुिशे मुख्य पृष्ठ के मेन्यू बार में उपलब्ि हैं। वह उम्मीिवार जो राष्ट्रीय रक्षा अकािमी और नौसेना 
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अकािमी परीक्षा के तलए आवेिन करने के इच्छुक ह ैउस ेजन्म तितथ, शैतक्षक योग्यिा आदि से संबंतिि 

तवतभन्न िावों के तलए आयोग द्वारा अपेतक्षि जानकारी और सहयोगी िस्िावेज यतूनवसणल पंजीकरर् 

संख्या (यूआरएन), समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) िथा चौथा मॉडू्यल अथाणि परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यल  

(शुलक एवं कें द्र के साथ) जमा करने होंगे। समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) के साथ अपेतक्षि 

जानकारी/िस्िावेज प्रस्िुि नहीं करने पर परीक्षा के तलए उम्मीिवारी तनरस्ि कर िी जाएगी। 
 

टिप्पर्ी 1: आयोग उम्मीिवारों को एक बार अपने यूतनवसणल पंजीकरर् संख्या (यआूरएन) तववरर् को 

अद्यिन या संशोतिि करन ेकी सुतविा प्रिान करिा ह।ै कृपया ध्यान िें दक यूआरएन तववरर् में दकए गए 

बिलाव, पहले से जमा हो चकेु आवेिनों में दिखाई नहीं िेंगे। अद्यिन सूचना केवल उन आवेिनों पर लाग ू

होगी जो उम्मीिवार द्वारा आवश्यक बिलाव करने और यूआरएन तववरर् को सफलिापूवणक पुनः लॉक 

करने के बाि जमा दकए गए हैं। 

टिप्पर्ी 2: समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरने के तलए लाइव-फोिो कैप्चर: 

आवेिकों द्वारा समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरिे समय अपने फोिोग्राफ अपलोड करना और लाइव-

फोिोग्राफ कैप्चर करना अपेतक्षि ह।ै आवेिक यह अवश्य सुतनतिि करें दक अपलोड की गई फोिोग्राफ 

और कैप्चर की गई लाइव-फोिोग्राफ आयोग की वेबसाइि https://upsconline.nic.in पर उपलब्ि 

“अनुिशे िथा प्रायः पूछे जाने वाले प्रश्न”  (एफएक्यू) > प्रपत्र भरने संबंिी अनुिशे > फोिो और हस्िाक्षर” 

में दिए गए अनुिशेों के अनुसार स्पष्ट हो।  
 

2.1 आवेिन जमा करने के बाि उम्मीिवारों को अपने आवेिन वापस लेने की अनुमति नहीं िी जाएगी। 
 

2.2 इसके अतिटरक्त, उम्मीिवार के पास दकसी एक फोिो पहचान पत्र जैसे आिार काडण, मििािा 

पहचान पत्र(ईपीआईसी/पैन काडण/पासपोिण/ड्राइववंग लाइसेंस/स्कूल फोिो पहचान-पत्र अथवा राज्य/कें द्र 

सरकार द्वारा जारी दकसी अन्य फोिो पहचान पत्र का तववरर् भी होना चातहए। इस फोिो पहचान पत्र 

का तववरर् उम्मीिवार द्वारा यूतनवसणल पंजीकरर् (यआूरएन) तववरर् भरिे समय उपलब्ि कराना 

होगा। । इस फोिो आईडी का उपयोग भतवष्य के सभी सिंभों के तलए दकया जाएगा और उम्मीिवार को 

परीक्षा/व्यतक्तत्व परीक्षर्/एसएसबी के तलए उपतस्थि होिे समय इसी पहचान पत्र को साथ ल ेजान ेकी 

सलाह िी जािी ह।ै 
 

2.3 आईडी िथा अन्य तववरर्ों के सरल और तनबाणि सत्यापन िथा अतिप्रमार्न के तलए आईडी 

िस्िावेज के रूप में आवेिकों को अपने आिार काडण का ही इस्िेमाल करन ेकी सलाह िी जािी ह।ै 
 

3.  आवेिन प्रपत्र भरन ेकी अतंिम िारीख: 

ऑनलाइन आविेन 30.12.2025 को शाम 06.00 बज ेिक भरे जा सकि ेहैं। पात्र उम्मीिवारों परीक्षा 

की िारीख के तपछल ेसप्ताह के अतंिम कायणदिवस को ई-प्रवेश पत्र जारी दकए जाएगंे जो उम्मीिवारों 

द्वारा डाउनलोड करन ेहिे ुसघं लोक सवेा आयोग की वबेसाइि (https://upsconline.nic.in) 

पर उपलब्ि होंग ेप्रवेश-पत्र दकसी अन्य माध्यम जसै ेदक डाक या ई-मले स ेनहीं भजे ेजाएगंे। 
 

4. ओएमआर शीि में उत्तर तचतन्हि करना 

ओएमआर शीि (उत्तर पत्रक) में उत्तर तलखने और तचतन्हि करने के तलए उम्मीिवार केवल काल ेबॉल 

पेन का प्रयोग करें। दकसी अन्य रंग के पेन की अनुमति नहीं ह।ै पेंतसल या स्याही वाले पेन का प्रयोग नहीं 

करें। उम्मीिवार ध्यान िें दक ओएमआर शीि में तववरर् को एनकोड करने/भरन ेमें तवशेषकर अनुक्रमांक 

और परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला कोड के मामलें में कोई भी त्रुटि/चकू/तवसंगति होने पर, उत्तर पत्रक 

अस्वीकृि दकया जा सकिा ह।ै उम्मीिवार को यह भी सलाह िी जािी ह ैदक वे नोटिस के पटरतशष्ट-II में 

दिए गए “तवतशष्ट अनुिशे” को ध्यान स ेपढ़ें। 

5. गलि उत्तरों के तलय ेिडं : 

उम्मीिवार नोि कर लें दक वस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश् न पत्रों में उम्मीिवार द्वारा दिए गए गलि उत्तरों के 
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तलए िडं (नेगेटिव मार्किं ग) दिया जाएगा। 
 

6.  ऑनलाइन प्रश्न – पत्र अभ्यावेिन पोिणल (क्यूपीआरईपी) 
 

यह आयोग उम्मीिवारों को साि दिन (एक सप्ताह) की समय सीमा के भीिर अथाणि ्परीक्षा की िारीख 

के अगले दिन से 7वें दिन सायं 06.00 बजे िक परीक्षा के पेपरों में पूछे गए प्रश्नों के संबंि में आयोग के 

समक्ष अभ्यावेिन प्रस्िुि करन े का अवसर ििेा ह।ै ऐसे अभ्यावेिन यूआरएल URL 

https://upsconline.gov.in/miscellaneous/QPRep/के माध्यम से ‘‘ऑनलाइन प्रश्न – पत्र 

अभ्यावेिन पोिणल (क्यूपीआरईपी)’’द्वारा ही प्रस्िुि दकए जाए।ं ई – मेल/डाक/िस्िी रूप से अथवा दकसी 

अन्य प्रकार से भेज ेगए दकसी भी अभ्यावेिन को स्वीकार दकया नहीं दकया जाएगा िथा इस संबंि में 

आयोग द्वारा उम्मीिवार के साथ कोई भी पत्राचार नहीं दकया जाएगा। 7 दिन की इस ववंडो समाप्त होन े

के उपरांि,दकसी भी पटरतस्थति में कोई भी अभ्यावेिन स्वीकार नहीं दकया जाएगा। 
 

7.उम्मीिवार सहायिा डसे्क 
 

     आयोग न े आवेिन प्रदक्रया के िौरान उम्मीिवारों की सहायिा के तलए एक तवशेष हलेपलाइन 

स्थातपि की ह।ै आवेिन प्रदक्रया या परीक्षा तववरर् से सबंंतिि स्पष्टीकरर्, मागणिशणन या सहायिा चाहन े

वाले उम्मीिवार हलेपलाइन 011-24041001   या ई-मेल आईडी-upscsoap@nic.in पर संपकण  कर 

सकिे हैं। यह हलेपलाइन आवेिन ववंडो की समयावति के िौरान अथाणि् 10.12.2025 स े30.12.2025 

िक सभी कायणदिवसों में प्रािः 10.00 बज े स े साय ं 05.30 बजे िक सदक्रय रहगेी। आवेिक शुलक 

भुगिान,िस्िावेज अपलोड करने आदि सतहि आवेिन प्रदक्रया से संबंतिि दकसी भी समस्या के तलए इस 

सेवा का प्रयोग कर सकिे हैं। 
 

8.मोबाइल फोन प्रतिबतंिि:  
 

(क) दकसी भी मोबाइल फोन (यहां िक दक तस्वच ऑफ मोड में),पेजर या दकसी भी इलेक्रॉतनक उपकरर् 

या प्रोग्रामेबल उपकरर् या स्िोरेज मीतडया जैस ेदक पेन ड्राइव, स्मािण घत़ियााँ आदि अथवा कैमरा या ब्ल ू

िूथ उपकरर् अथवा कोई अन्य उपकरर् या उससे संबंतिि सहायक सामग्री,चालू अथवा तस्वच ऑफ मोड 

में,तजसे परीक्षा के िौरान सचंार उपकरर् के िौर पर उपयोग दकया जा सकिा है,का प्रयोग पूर्णिया 

प्रतिबंतिि ह।ै इन अनुिशेों का उललंघन दकए जान ेपर िोतषयों के तवरूद्ध अनुशासनात्मक कारणवाई करन े

सतहि उन्हें भावी परीक्षाओं में भाग लेने से तववर्जणि भी दकया जा सकिा ह।ै 
 

(ख) उम्मीिवारों को उनके अपने तहि में बैग,मोबाइल फोन सतहि कोई भी प्रतिबंतिि वस्िु अथवा 

मूलयवान/महगंी वस्िु परीक्षा स्थल पर न ल ेजाने की सलाह िी जािी  ह,ैक्योंदक सामान की सुरक्षा हिे ु

परीक्षा स्थल पर कोई व्यवस्था नहीं की जाएगी। आयोग इस संबंि में दकसी भी नुकसान के तलए 

तजम्मेिार नहीं होगा। 
 
 

9. कृपया,ऑनलाइन आविेन पोिणल के मखु्य पषृ्ठ पर िस्िावजे अपलोड करन ेसबंिंी अनिुशेों में बिाए 

गए अनसुार फोिोग्राफ अपलोड करन ेस ेसबंतंिि अनिुशेों का पालन करें। 
 

10. उम्मीिवारों को परीक्षा स्थल पर समय स ेपवूण अथाणि परीक्षा के प्रत्यके सत्र के आरंभ होन ेस ेकम स े

कम 30 तमनि पवूण पहचंना होगा। दकसी भी पटरतस्थति में दकसी भी उम्मीिवार को तवलंब स ेपरीक्षा 

स्थल में प्रवशे की अनमुति नहीं िी जाएगी। 
 

11.परीक्षा स्थल पर उम्मीिवारों के तलए फेस-ऑथेंटिकेशन  
 

        सरुतक्षि एव ं तनबाणि परीक्षा प्रदक्रया सतुनतिि करन ेके तलए सभी उम्मीिवारों को परीक्षा-स्थल 

पर अतनवायण रूप स ेफेस-ऑथेंटिकेशन की प्रदक्रया स ेगजुरना होगा। उम्मीिवारों को सलाह िी जािी ह ै

दक व ेफेस-ऑथेंटिकेशन/पहचान के सत्यापन िथा दिवस्कंग के तलए पयाणप्त समय पहल ेपरीक्षा-स्थल पर 

पहचं।े 

https://upsconline.gov.in/miscellaneous/QPRep/
mailto:आईडी-upscsoap@nic.in
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फा.स.ं7/2/2025-प.1(ख): राष् रीय रक्षा अकािमी के थल सेना, नौसनेा िथा वायु सेना स्कंिों में प्रवेशके 

तलए 01 जनवरी, 2027 से शुरू होने वाले  157 वें पाठयक्रम हिेु और नौसनेा अकािमी के 119 वें 

भारिीय नौसनेा अकािमी पाठ्यक्रम (आईएनएसी) में प्रवेश हिेु संघ लोक सेवा आयोग द्वारा 12 अप्रलै, 

2026 को एक परीक्षा आयोतजि की जाएगी।  

 यदि आवश्यक हो िो आयोग उपयुणक्त परीक्षा की िारीख में पटरविणन कर सकिा ह।ै 

 इस परीक्षा के पटरर्ाम के आिार पर भरी जान ेवाली टरतक्तयों की अनुमातनि संख्या तनम्नानुसार होगी:- 

अकािमी सवेा 
टरतक्तया ं

कुल 
पुरुष मतहला 

राष्ट्रीय रक्षा अकािमी सेना 198 10 208 

नौसेना 37 05 42 (सभी कायणकारी शाखा) 

वायु सेना 

(i) फ्लाइंग  90 02 92 

(ii) ग्राउन्ड डू्यिी (िकनीकी) 16 02 18 

(iii) ग्राउन्ड डू्यिी (गैर-िकनीकी) 08 02 10 

नौसेना अकािमी (10+2 कैडिे एरंी स्कीम) 21 03 24 (सभी कायणकारी शाखा) 

कुल 370 24 394 
 

टिप्पर्ी: भारिीय सनेा मौजूिा और भतवष्य के पटरिशृ्यों में यथापटरकतलपि बल की प्रचालनात्मक और 

प्रशासतनक जरूरिों के मद्दनेजर पुरूषों और मतहलाओं के तलए प्रवेश के तवतभन्न स्िरों पर अलग-अलग 

टरतक्तयां प्रकातशि करिी ह।ैयद्यतप एनडीए/नौसेना अकािमी पाठ्यक्रमों के तलए पुरुषों और मतहलाओं की 

शे्तर्यों के तलए टरतक्तयां एक समान अतिसूचना के माध्यम से अतिसूतचि की जा रही हैं और प्रशासतनक 

उद्दशे्य के तलए एक समान तलतखि परीक्षा के माध्यम स ेपरीक्षर् दकया जा रहा है,एनडीए/नौसेना अकािमी 

में पुरुष और मतहला की प्रतवतष्टयााँ अलग-अलग हैं और अतिसतूचि टरतक्तयों के अनसुार इन िोनों शे्तर्यों के 

तलए चयन केवल लैंतगक पद्धति (जेंडर प्योर)से पृथक-पृथक रूप से दकए जािे हैं। राष्ट्रीय रक्षा अकािमी एव ं

नौसनेा अकािमी में परुुष और मतहला श्तेर्यों के तलए तलतखि पटरर्ाम और अतंिम मटेरि सचूी की ियैारी 

भी इन श्तेर्यों की अतिसतूचि टरतक्तयों के अनसुार अलग स ेकी जाएगंी। 
 

 यह टरतक्तयां अनंतिम ह ैिथा राष्ट्रीय रक्षा अकािमी िथा भारिीय नौ सेना अकािमी पाठ्यक्रम की 

प्रतशक्षर् क्षमिानुसार इनमें पटरविणन दकया जा सकिा ह।ै  

तवशषे ध्यान: (i) उम्मीिवारों को अपने परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यल में अपने वरीयिा क्रम के अनुसार (1 से 4) 

सेवाओं का स्पष्ट उललेख करना चातहए। उसे यह भी सलाह िी जािी ह ै दक वह तजिनी चाह े उिनी 

वरीयिाओं का उललेख करें, िादक तनयुतक्त करिे समय योग्यिा क्रम में उनके रैंक को ध्यान में रखिे हए, 

उनकी वरीयिाओं पर भली-भांति तवचार दकया जा सके। 

 

 उम्मीिवारों को आयोग की वबेसाइि https://upsconline.nic.in के माध्यम स ेही आवेिन करना 

होगा। दकसी िसूरे मोड द्वारा आविेन करन ेकी अनमुति नहीं ह।ै 

“सरकार ऐस ेकायणबल के तलए प्रयत्नशील ह ैतजसमें परुुष िथा मतहला उम्मीिवारों की सखं्या में सिंलुन 

बना रह ेिथा मतहला उम्मीिवारों को आविेन करन ेके तलए प्रोत्सातहि दकया जािा ह।ै” 

 

https://upsconline.nic.in/
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(ii) उम्मीिवारों को ध्यान रखना चातहए दक केवल उन्हीं सेवाओं पर उनकी तनयुतक्त हिेु तवचार दकया 

जाएगा तजनके तलए वे अपनी वरीयिा व्यक्त करिे हैं, अन्य सेवा व सेवाओं पर नहीं। दकसी भी उम् मीिवार 

द्वारा अपने आवेिन प्रपत्र में पहले से तनर्िणष् ि वरीयिाओं में कुछ जो़िने /पटरविणन करने के बारे में कोई 

अनुरोि आयोग द्वारा स् वीकार नहीं दकया जाएगा।इसके अतिटरक्त आवेिन प्रदक्रया के िौरान प्रस्िुि सूचना 

की बार-बार पुतष्ट दकए जाने के मद्दनेजर आयोग ने इस परीक्षा के तलए आवेिन प्रपत्र भरने और आवेिन 

ववंडो बंि होने के बाि आवेिन के प्रपत्र के दकसी भाग (भागों) में सुिार करने की सुतविा न िनेे का तनर्णय 

तलया ह।ै सेवा आबंिन पर तवचार दकए जाने हिे ु उम्मीिवार द्वारा कम से कम एक वरीयिा का चयन 

करना अतनवायण ह।ै 
 

(iii) आयोग द्वारा आयोतजि तलतखि परीक्षा िथा उसके बाि सेवा चयन बोडण द्वारा तलतखि परीक्षा में 

योग्यिा प्राप्त उम्मीिवारों के तलए आयोतजि बौतद्धक परीक्षा और व्यतक्तत्व परीक्षा के पटरर्ाम के आिार 

पर उपयुणक्त कोसण में प्रवेश दिया जाएगा। 
 

2. परीक्षा केन् द्र:  

परीक्षा तनम् नतलतखि केन् द्रों पर आयोतजि की जाएगी : 

1 अगरिला 28 गातजयाबाि 55 नवी मंुबई 

2 आगरा 29 गोरखपुर 56 पर्जी(गोवा) 

3 अजमेर 30 गुरुग्राम  57 पिना 

4 अहमिाबाि 31 ग्वातलयर 58 श्ी तवजया पुरम 

(पोिण ब् लेयर) 

5 आइजोल 32 हिैराबाि 59 प्रयागराज (इलाहाबाि) 

6 अलीगढ़ 33 इंफाल 60 पुडुचेरी 

7 अलमो़िा (उत्तराखंड) 34 इंिौर 61 पुरे् 

8 अनंिपुर (आंध्र प्रिशे) 35 ईिानगर 62 रायपुर 

9 छत्रपति 

संभाजीनगर 

[औरंगाबाि (महाराष्ट्र)] 

36 जबलपुर 63 राजकोि 

10 बेंगलुरु 37 जयपुर 64 रांची 

11 बरेली 38 जम्मू 65 संबलपुर 

12 भोपाल 39 जोिपुर 66 तशलांग 

13 भुवनेश्वर 40 जोरहाि 67 तशमला 

14 तबलासपुर (छत्तीसगढ़) 41 कारतगल 68 तसतलगुडी 

15 चंडीगढ़ 42 कोति 69 श्ीनगर 

16 चेन्नई 43 कोतहमा 70 श्ीनगर (उत्तराखंड) 

17 कोयंबिूर 44 कोलकािा 71 सूरि 

18 किक 45 कोझीकोड (कालीकि) 72 ठार्े 

19 िहेरािनू 46 लेह 73 तिरूवनिंपुरम 

20 दिलली 47 लखनऊ 74 तिरूतचरापल ली 

21 िमणशाला 48 लुतियाना 75 तिरूपति 
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22 िारवा़ि 49 मिरैु 76 उियपुर 

23 दिसपुर 50 मंडी 77 वारार्सी 

24 फरीिाबाि 51 मंुबई 78 वेल लोर 

25 गंगिोक 52 मैसूर 79 तवजयवा़िा 

26 गया 53 नागपुर 80 तवशाखापिनम 

27 गौिमबुद्धनगर 54 नातसक 81 हनुमानकोंडा 

(वारंगल अबणन) 

आवेिक यह नोि करें दक चने्नई, दिसपुर, कोलकािा और नागपुर केन्द्रों के तसवाय प्रत्येक केन्द्र पर आवंटिि 

उम्मीिवारों की संख्या की अतिकिम सीमा तनिाणटरि होगी। केन्द्रों का आवंिन ‘‘पहले आवेिन करो पहल े

आवंिन पाओ’’ पर आिाटरि होगा िथा यदि दकसी एक केन्द्र की क्षमिा पूरी हो जािी ह ैिब वहा ंदकसी 

आवेिक को कोई केन्द्र आवंटिि नहीं दकया जाएगा। तजन आवेिकों को तनिाणटरि अतिकिम सीमा की वजह 

से अपनी पसंि का केन्द्र नहीं तमलिा ह ैउन्हें शेष केन्द्रों में स ेएक केन्द्र का चयन करना होगा। इसतलए 

आवेिकों को यह सलाह िी जािी ह ैदक वे शीघ्र आवेिन करें तजससे उन्हें अपनी पसंि का केन्द्र तमले। 

ध्यान िें: उपयुणक्त प्राविान के बावजूि आयोग को अपने तववेकानुसार केन्द्रों में तस्थति के अनुसार पटरविणन 

करने का अतिकार ह।ै 

तजन उम्मीिवारों को इस परीक्षा में प्रवेश ि ेदिया जािा ह ैउन्हें समय-सारर्ी िथा परीक्षा स्थल (स्थलों) 

की जानकारी ि ेिी जाएगी। उम्मीिवारों को ध्यान रखना चातहए दक केन्द्र में पटरविणन से सम्बद्ध अनरुोि 

को स्वीकार नहीं दकया जाएगा। 

3. पात्रिा की शिें: 

(क) राष् रीयिा: उम्मीिवार अतववातहि परुुष/मतहला हो और: 

(i) भारि का नागटरक हो, या 

(ii) नेपाल की प्रजा हो, या 

(iii) भारिीय मूल का व्यतक्त जो भारि में स्थायी रूप स ेरहन ेके उद्दशे्य स ेपादकस्िान, बमाण, श्ीलंका, 

पूवी अिीकी िशेों जैसे कीतनया, उगाण्डा िथा िंजातनया, संयुक्त गर्राज्य, जांतबया, मलावी, जायरे िथा 

इतथयोतपया या तवयिनाम से प्रवजणन कर के आया हो। 

बशिे उपयुणक्त वगण (ii)और (iii)  के अंिगणि आन ेवाला उम्मीिवार ऐसा व्यतक्त हो तजसको भारि सरकार 

ने पात्रिा प्रमार्पत्र प्रिान दकया हो, पर नेपाल के गोरखा उम्मीिवारों के तलए यह पात्रिा प्रमार्पत्र 

आवश्यक नहीं होगा। 

(ख) आय-ुसीमाए,ं वलगं और ववैातहक तस्थति: 

केवल ऐसे अतववातहि पुरुष/मतहला उम्मीिवार पात्र हैं तजनका जन्म 01 जलुाई, 2007 स ेपहले िथा 

01 जलुाई, 2010 के बाि न हआ हो। 

आयोग जन्म की वह िारीख स्वीकार करिा ह ै जो मैटरकुलेशन या माध्यतमक तवद्यालय छो़िने के 

प्रमार्पत्र या दकसी भारिीय तवश्वतवद्यालय द्वारा मैटरकुलेशन के समकक्ष मान ेगए प्रमार्पत्र या दकसी 

तवश्वतवद्यालय द्वारा अनुरतक्षि मैटरकुलेिों के रतजस्िर में िजण उद्धरर् जो तवश्वतवद्यालय के समुतचि 

प्रातिकारी द्वारा प्रमातर्ि हो या माध्यतमक तवद्यालय परीक्षा अथवा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्-पत्रों में िजण 

हो। आयु के संबंि में कोई अन्य िस्िावेज जैसे जन्म कुण्डली, शपथ-पत्र, नगर तनगम और सेवा अतभलेख से 

प्राप्त जन्म संबंिी उद्धरर् िथा अन्य ऐसे प्रमार्पत्र स्वीकार नहीं दकए जाएगंे। अनुिशेों के इस भाग में आए 

हए ‘मैटरकुलेशन/ माध्यतमक परीक्षा प्रमार्पत्र’ वाक्यांश के अंिगणि उपयुणक्त वैकतलपक प्रमार्पत्र सतम्मतलि 

हैं। 
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टिप्पर्ी-1:उम्मीिवार यह ध्यान रखें दक आयोग उम्मीिवार की जन्म की उसी िारीख को स्वीकार करेगा 

जो दक आवेिन-प्रपत्र प्रस्िुि करने की िारीख को मैटरकुलेशन/माध्यतमक परीक्षा प्रमार्पत्र या समकक्ष 

प्रमार्पत्र में िजण ह ैऔर इसके बाि उसमें पटरविणन के दकसी अनुरोि पर न िो तवचार दकया जाएगा और न 

उसे स्वीकार दकया जाएगा। 

टिप्पर्ी-2: उम्मीिवार यह भी नोि कर लें दक उनके द्वारा दकसी परीक्षा में प्रवेश के तलए, ऑनलाइन 

आवेिन प्रपत्र में जन्म की िारीख एक बार घोतषि कर िनेे और आयोग द्वारा उस ेअपने अतभलेख में िजण कर 

लेने के बाि में या बाि की दकसी अन् य परीक्षा में उसमें पटरविणन करन ेकी अनुमति दकसी भी आिार पर 

नहीं िी जाएगी। 

टिप्पर्ी-3: उम्मीिवारों को यूतनवसणल पंजीकरर् संख्या (यूआरएन) तववरर् के संबतंिि कालम में जन्म 

तितथ भरिे समय उतचि साविानी बरिनी चातहए। यदि बाि में दकसी स्िर पर, जांच के िौरान उनके 

द्वारा भरी गई जन्म तितथ और उनके मैटरक या समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र में िी गई जन्म तितथ में कोई 

तभन्निा पाई जािी ह ै िो तनयमावली के अिीन आयोग द्वारा उनके तवरुद्ध अनुशासनात्मक कारणवाई की 

जाएगी। 

टिप्पर्ी 4: उम्मीिवार यह भी नोि कर लें दक एक बार जमा कर दिए जाने पर दकसी भी पटरतस्थति में 

राष्ट्रीय रक्षा अकािमी एवं नौसेना अकािमी परीक्षा के ऑनलाइन आवेिन प्रपत्र में कुछ भी 

जो़िने/हिान/ेकोई पटरविणन करने की अनुमति नहीं है। 

टिप्पर्ी-5: उम्मीिवारों को इस बाि का पटरवचन िनेा ह ै दक जब िक उनका समग्र प्रतशक्षर् पूरा नहीं 

जािा, िब िक वे तववाह नहीं करेंगे। जो उम्मीिवार अपने आवेिन की िारीख के बाि तववाह कर 

लेिा/लेिी ह ैउसको प्रतशक्षर् के तलए चुना नहीं जाएगा चाह ेवह उस परीक्षा में या अगली दकसी परीक्षा में 

सफल हो। जो उम्मीिवार प्रतशक्षर् काल में तववाह कर लेगा/लेगी उसे वापस भेजा जाएगा और सरकार 

द्वारा उस पर दकए गए व्यय की समस्ि रातश उसे वापस लौिानी होगी।  
 

(ग) शतैक्षक योग्यिाए:ं 

(i) राष्ट्रीय रक्षा अकािमी के थल सनेा स्कंि के तलए: दकसी राज्य तशक्षा बोडण अथवा तवश्वतवद्यालय 

द्वारा आयोतजि स्कूली तशक्षा प्रर्ाली 10+2 की 12वीं कक्षा उत्तीर्ण अथवा समकक्ष। 

(ii) राष्ट्रीय रक्षा अकािमी के वाय ुसनेा और नौ सनेा स्कंिों िथा भारिीय नौ सनेा अकािमी की 10+2 

कैडिे एरंी स्कीम के तलए:— दकसी राज्य तशक्षा बोडण अथवा तवश्वतवद्यालय द्वारा आयोतजि स्कूल तशक्षा के 

10+2 पैिनण के साथ भौतिकी, रसायन तवज्ञान और गतर्ि के साथ 12वीं कक्षा उत्तीर्ण अथवा समकक्ष 

परीक्षा. 

जो उम्मीिवार स्कूली तशक्षा प्रर्ाली 10+2 के अिीन 12वीं कक्षा अथवा समकक्ष परीक्षा में बैठ रह ेहैं, वे 

भी आवेिन कर सकिे हैं। 

ऐसे उम्मीिवार जो एसएसबी साक्षात्कार में अहणिा प्राप्त कर लेि ेहैं लदेकन एसएसबी साक्षात्कार के समय 

मैटरक/10 + 2 या समकक्ष प्रमार्पत्र मूल रूप से प्रस्िुि नहीं कर पािे, उन्हें तवतिवि अनुप्रमातर्ि 

फोिोप्रतियां‘‘भिी महातनिशेालय, सेना मुख्यालय, वैस्ि ब्लाक-III, आर. के. पुरम, नई दिलली-110066 

को िथा नौ सनेा अकािमी के उम्मीिवारों के मामले में ‘‘नौसेना मुख्यालय, डीएमपीआर, ओआई एण्ड आर 

अनुभाग, कमरा सं. 204, ‘सी‘ स्कंि, सेना भवन, नई दिलली-110011‘‘ को 10 दिसम्बर, 2026 िक 

भेजनी होंगी। ऐसा न करने पर उनकी उम्मीिवारी रद्द कर िी जाएगी। अन्य सभी उम्मीिवार जो मूल रूप 

में अपने मैटरक और 10 + 2 पास या समकक्ष प्रमार्पत्र एसएसबी साक्षात्कार के समय प्रस्िुि कर चुके हैं 

िथा एसएसबी प्रातिकाटरयों द्वारा उनका सत्यापन करवा चकेु हैं उन्हें सनेा मुख्यालय या नौसनेा 

मुख्यालय,जैसा भी मामला हो,में इन्हें दफर से प्रस्िुि करना अपेतक्षि नहीं ह।ै ऐसे मामलों में जहा ं
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बोडण/तवश्वतवद्यालय के द्वारा अभी िक प्रमार्पत्र जारी नहीं दकए गए हों, तशक्षा संस्थाओं के प्रिानाचायण के 

द्वारा दिये गये मूल प्रमार्पत्र भी स्वीकायण होंगे, ऐसे प्रमार्पत्रों की प्रमातर्ि सत्य प्रतितलतपयां/फोिोस्िेि 

प्रतियां स्वीकार नहीं की जायेंगी। 

अपवाि पटरतस्थतियों में आयोग दकसी ऐसे उम्मीिवार को इस तनयम में तनिाणटरि योग्यिाओं से युक्त न 

होने पर भी शैतक्षक रूप से योग्य मान सकिा ह ैबशिे दक उनके पास ऐसी योग्यिाए ंहों, आयोग के तवचार 

से तजनका स्िर, उसे इस परीक्षा में प्रवेश िनेा उतचि ठहरािा हो। 

टिप्पर्ी-1: वे उम्मीिवार जो 11वीं कक्षा की परीक्षा ि ेरह ेहैं,  इस परीक्षा में बैठने के पात्र नहीं हैं।  

टिप्पर्ी-2: वे उम्मीिवार, तजन्हें 12वीं कक्षा या समकक्ष परीक्षा में अभी अहणिा प्राप्त करनी ह ैऔर तजन्हें 

संघ लोक सेवा आयोग ने परीक्षा में बैठने की अनुमति ि ेिी है, नोि कर लें दक उनको िी गई यह तवशेष छूि 

मात्र ह।ै उन्हें 12वीं कक्षा या समकक्ष परीक्षा उत्तीर्ण करने का प्रमार् तनिाणटरि िारीख (अथाणि ् 10 

दिसम्बर, 2026) िक प्रस्ििु करना ह ैऔर बोडण/ तवश्वतवद्यालय द्वारा परीक्षा के िरे स ेआयोतजि दकय े

जान,ेपटरर्ाम घोषर्ा में तवलंब या अन्य दकसी कारर् से इस िारीख को और आगे बढ़ाने से संबद्ध दकसी 

भी अनुरोि को स्वीकार नहीं दकया जायेगा। 

टिप्पर्ी-3: जो उम्मीिवार रक्षा मंत्रालय द्वारा रक्षा सेवाओं में दकसी प्रकार के कमीशन से तववर्जणि हैं, वे 

इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र नहीं होंगे, अगर प्रवेश ि े दिया गया िो भी उनकी उम्मीिवारी रद्द कर िी 

जाएगी। 

टिप्पर्ी-4: जो उम्मीिवार सीपीएसएस/पीएबीिी(कंप्युिरीकृि पायलि चयन प्रर्ाली/पायलि एप्िीट्यूड 

बैिरीिेस्ि) में पहले असफल हो चकेु हैं, वे वायु सेना में ग्राउंड डू्यिी शाखाओं के तलए पात्र होंगे यदि वे इस 

संबंि में आयोग की वेबसाइि िथा चयन दकए गए कें द्रों पर उपलब्ि परीक्षा तवतशष्ट प्रपत्र में अपनी इच्छा 

(Willingness)भरिे हैं। 
 

(घ) शारीटरक मानकः 

उम्मीिवार को राष्ट्रीय रक्षा अकािमी िथा नौसनेा अकािमी परीक्षा (I), 2026 हिेु पटरतशष्ट-IIIमें दिए गए 

शारीटरक मानकों के दिशा-तनिशेों के अनुरूप शारीटरक रूप से स्वस्थ होना चातहए। 

(ड.)वे उम्मीिवार तजन्होंने या िो इस्िीफा ि ेदिया ह ैया तजन्हें सशस्त्र बल के दकसी प्रतशक्षर् संस्थान स े

अनुशासनात्मक कारणवाई के िहि तनकाल दिया गया हो, वे आवेिन करन ेहिे ुपात्र नहीं हैं। 

4. शुलक: 

उम्मीिवारों (अ.जा./अ.ज.जा. उम्मीिवारों/ मतहला उम्मीिवारों /नीचे टिप्पर्ी 2 में उतललतखि जे.सी.ओ./ 

एन.सी.ओ./ओ.आर. के बिों को छो़िकर तजन्हें दकसी शुलक का भुगिान नहीं करना होगा) को 100/- 

रु.(मात्र एक सौ रुपए)को वीजा/मास्िरकाडण/रूपे के्रतडि/डतेबि काडण/यूपीआई भुगिान या दकसी भी बैंक की 

इंिरनेि बैंककंग सेवा का उपयोग करके भुगिान करना होगा। 

ध्यान िें-1:उम्मीिवार नोि कर लें दक शुलक का भुगिान ऊपर तनिाणटरि माध्यमों से ही दकया जा सकिा 

ह।ै दकसी अन्य माध्यम स ेशुलक का भुगिान न िो वैि ह ैऔर न स्वीकायण ह।ै तनिाणटरि माध्यम/शुलक के 

तबना प्रस्िुि आवेिन (जब िक शुलक की माफी का िावा न दकया गया हो) िरंुि अस्वीकृि कर दिए जाएगंे। 

ध्यान िें-2: एक बार शुलक अिा दकए जाने पर वापस करने के दकसी अनुरोि पर तवचार नहीं दकया जा 

सकिा ह ैऔर न ही दकसी िसूरी परीक्षा या चयन के तलए उसे आरतक्षि रखा जा सकिा ह।ै 

ध्यान िें–3:तजन आवेिकों के मामले में बैंक से भुगिान संबंिी तववरर् प्राप्त नहीं हए हैं उन्हें फजी 

भुगिान मामला समझा जाएगा और उनके आवेिन पत्र िुरन्ि अस्वीकृि कर दिए जाएंगे। ऐस े सभी 
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आवेिकों की सूची आनलाइन आवेिन पत्र प्रस्िुि करने के अंतिम दिन के बाि िो सप्ताह के भीिर आयोग की 

वेबसाइि पर उपलब्ि करा िी जाएगी। आवेिकों को अपने शुलक भुगिान का प्रमार् ऐसी सूचना की िारीख 

से 10 दिन के भीिर िस्िी रूप में अथवा स्पीड पोस्ि के जटरए आयोग को भेजना होगा। िस्िावेजी प्रमार् 

प्राप्त होने पर शुलक भुगिान के वास्ितवक मामलों पर तवचार दकया जाएगा और उनके आवेिन स्वीकार कर 

तलए जाएगं,े बशिे वे पात्र हों। 

टिप्पर्ी-1: अनुसूतचि जातियों/अनुसूतचि जनजातियों और टिप्पर्ी-2 में उतललतखि उम्मीिवारों को 

शुलक नहीं िनेा होगा िथातप अन्य तपछ़िी शे्तर्यों के उम्मीिवारों को शुलक में कोई छूि नहीं ह ैिथा उन्हें 

तनिाणटरि शुलक का पूरा भुगिान करना होगा। 

टिप्पर्ी-2: थल सेना में सेवारि/भिूपूवण जूतनयर कमीशन प्राप्त अतिकाटरयों/गैर कमीशन प्राप्त 

अतिकाटरयों/अन्य रैंकों िथा भारिीय नौसनेा/ भारिीय वायु सेना के समकक्ष रैंकों के अतिकाटरयों के बिों 

को तनिाणटरि शुलक िनेा अपेतक्षि नहीं हैं यदि वे तमतलरी स्कूल (तजन्हें पहले ककंग जाजण स्कूल के नाम स े

जाना जािा था)/सैतनक स्कूलों की सोसायिी द्वारा चलाए जाने वाले सतैनक स्कूलों में तशक्षा पा रह ेहैं।  

(तवशषे ध्यान िें: ऐस ेसभी उम्मीिवारों को सबंतंिि वप्रतंसपल स ेशलुक में छूि हिे ुउनकी पात्रिा का प्रमार्-

पत्र प्राप्त करना होगा और एस.एस.बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के तलए अहणक घोतषि दकए गए उम्मीिवारों 

द्वारा एस. एस. बी. परीक्षर्/साक्षात्कार के समय सत्यापन हिे ुप्रस्ििु करना होगा)। 
 

5. आविेन कैस ेकरें: 

(क) उम्मीिवार https://upsconline.nic.inवबेसाइि का प्रयोग करके ऑनलाइन आविेन 

करें।उम्मीिवारों को सलाह िी जािी ह ै दक वे आवेिन प्रपत्र भरने से पहले सामान्य अनुिशेों, 

प्रोफाइल/मॉडू्यल-वार अनुिशेों िथा िस्िावेज अपलोड करन े संबंिी अनुिशेों को ध्यान से पढ़ लें।यह 

अनुिशे मुख्य पृष्ठ के मेन्यू बार में उपलब्ि हैं। राष्ट्रीय रक्षा अकािमी और नौसेना अकािमी परीक्षा के तलए 

आवेिन करने के इच्छुक उम्मीिवार जन्म तितथ, शैतक्षक योग्यिा आदि से संबंतिि तवतभन्न िावों के तलए 

आयोग द्वारा अपेतक्षि जानकारी और सहयोगी िस्िावजे के साथ यूतनवसणल पंजीकरर् संख्या (यूआरएन), 

समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ़) और चौथे मॉडू्यल अथाणि परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यल (शुलक और कें द्र इत्यादि 

सतहि) के साथ जन्म तितथ, शैतक्षक योग्यिा आदि तवतभन्न िावों से के संबंि में आयोग द्वारा अपेतक्षि 

जानकारी िथा सहयोगी िस्िावेज जमा करने होंगे। समान आवेिन प्रपत्र के साथ अपेतक्षि 

जानकारी/िस्िावेज प्रस्िुि नहीं करने पर परीक्षा के तलए उम्मीिवारी तनरस्ि कर िी जाएगी। 

 

टिप्पर्ी 1: आयोग उम्मीिवारों को एक बार अपने यतूनवसणल पंजीकरर् संख्या (यूआरएन) तववरर् को 

अद्यिन या संशोतिि करने की सुतविा प्रिान करिा ह।ै कृपया ध्यान िें दक यूआरएन तववरर् में दकए गए 

बिलाव, पहले स ेजमा हो चुके आवेिनों में दिखाई नहीं िेंगे। अद्यिन सचूना केवल उन आवेिनों पर लाग ू

होगी जो उम्मीिवार द्वारा आवश्यक बिलाव करने और यूआरएन तववरर् को सफलिापूवणक पुनः लॉक 

करने के बाि जमा दकए गए हैं। 

 

टिप्पर्ी 2: समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरने के तलए लाइव-फोिो कैप्चर: 

आवेिकों द्वारा समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरिे समय अपने फोिोग्राफ अपलोड करना और लाइव-

फोिोग्राफ कैप्चर करना अपेतक्षि ह।ै आवेिक यह अवश्य सुतनतिि करें दक अपलोड की गई फोिोग्राफ और 

कैप्चर की गई लाइव-फोिोग्राफ आयोग की वेबसाइि https://upsconline.nic.in पर उपलब्ि “अनुिशे 

िथा प्रायः पूछे जाने वाले प्रश्न”  (एफएक्यू) > प्रपत्र भरने संबंिी अनुिशे > फोिो और हस्िाक्षर” में दिए 

गए अनुिशेों के अनुसार स्पष्ट हो।  

 

https://upsconline.nic.in/
https://upsconline.nic.in/
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टिप्पर्ी-1: उम्मीिवारों द्वारा यथोतचि ित्परिा और साविानी पूवणक भरे जाने वाले तववरर् में संशोिन के 

संबि में दकसी प्रकार की पूछिाछ, अभ्यावेिन आदि पर आयोग द्वारा तवचार नहीं दकया जागा क्योंदक 

परीक्षा प्रदक्रया को समय से पूरा दकया जाना सवाणतिक महत्वपूर्ण ह।ै 

टिप् पर्ी-2 : उम् मीिवारों के पास दकसी एक फोिो पहचान-पत्र अथाणि् आिार काडण/मििािा 

काडण(ईपीआईसी)/पैन काडण/पासपोिण/ड्राइववंग लाइसेंस/स् कूल पहचान-पत्र/ राज् य/केन् द्र सरकार द्वारा जारी 

कोई अन् य फोिो पहचान-पत्र का तववरर् होना चातहए। उम् मीिवार को यूतनवसणल पंजीकरर् (यूआरएन) 

भरिे समय इस फोिो आईडी का तववरर् प्रिान करना होगा। इस फोिो आईडी का इस् िेमाल भतवष् य में 

सभी संिभों के तलए दकया जाएगा और उम् मीिवार को सलाह िी जािी ह ै दक वे परीक्षा/एसएसबी में 

शातमल होिे समय इस आईडी को अपने साथ रखें। 

आईडी िथा अन्य तववरर्ों के आसान, सरल और तनबाणि सत्यापन िथा अतिप्रमार्न के तलए आईडी 

िस्िावेज के रूप में  आवेिकों को अपने आिार काडण का ही इस्िेमाल करन ेकी सलाह िी जािी ह।ै 

टिप्पर्ी-3: सभी उम्मीिवारों चाह ेवे पहल ेही सरकारी सेवा में हों, तजनमें सशस्त्र सनेा बल के उम्मीिवार 

भी शातमल हैं और भारिीय नौसनेा के नौसैतनक (बॉएज और आर्िणदफससण, अप्रेंटिसों सतहि), राष्ट्रीय 

इंतडयन तमतलरी कालजे (तजसे पहल ेसैतनक स्कूल, िहेरािनू कहा जािा था) के कैडटे्स, राष् रीय तमतलरी 

स्कूलों (तजन्हें पहल ेतमतलरी स्कूल कहा जािा था) और सतैनक स्कूलों की सोसायिी द्वारा चलाए जाने वाल े

सैतनक स्कूलों के छात्रों, सरकारी स्वातमत्व वाले औद्योतगक उपक्रम अथवा इसी प्रकार के अन्य संगठनों 

अथवा तनजी रोजगार में कायणरि उम्मीिवारों को आयोग को सीिे आनलाईन आवेिन करना होगा। 

(क) जो व्यतक्त पहले स ेही स्थायी या अस्थायी हतैसयि से सरकारी सेवा में हों या आकतस्मक या 

ितैनक िर पर तनयुक्त व्यतक्तयों को छो़िकर कायण प्रभाटरि कमणचारी या जो लोक उद्यमों में सेवारि हैं, (ख) 

सशस्त्र सेना बल में कायणरि उम्मीिवार भारिीय नौसनेा के नौसैतनक (बाल एवं पटरतशलपी तशक्षार्थणयों 

सतहि), और (ग) राष्ट्रीय इंतडयन तमतलरी कालेज (तजस ेपहले सैतनक स्कूल, िहेरािनू कहा जािा था) के 

कैडटे्स, तमतलरी स्कूलों (तजन्हें पहले ककंग जाजण स्कूल कहा जािा था) और सैतनक स्कूलों की सोसायिी द्वारा 

चलाए जाने वाल ेसैतनक स्कूलों को छात्रों को अपने कायाणलय/तवभाग अध्यक्ष, कमांवडगं अतिकारी, संबद्ध 

कालेज/स्कूल के वपं्रसीपल, जैसा भी मामला हो, को तलतखि रूप में सूतचि करना होगा दक उन्होंने इस 

परीक्षा के तलए आवेिन दकया ह।ैउम्मीिवार नोि करें दक यदि आयोग को उनके तनयोक्ता/संबद्ध प्रातिकारी 

से इस परीक्षा के तलए आवेिन करने वाले/बैठने वाले उम्मीिवारों की अनुमति रोकन ेसंबंिी कोई पत्राचार 

प्राप्त होिा ह ैिो उनके आवेिन पत्र अस्वीकृि दकए जा सकिे हैं/उम्मीिवारी तनरस्ि की जा सकिी ह।ै 

 

टिप्पर्ी-4: उम्मीिवार को अपने परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यल भरिे समय परीक्षा के तलए केन्द्र चयन का तनर्णय 

साविानी पूवणक लेना चातहए।  

यदि कोई उम्मीिवार आयोग द्वारा प्रतेषि ई-प्रवेश पत्र में िशाणय ेगय ेकेन्द्र स ेइिर केन्द्र में बैठिा ह ैिो उस 

उम्मीिवार के प्रश्नपत्रों का मलूयाकंन नहीं दकया जाएगा िथा उसकी उम्मीिवारी रद्द की जा सकिी ह।ै  

टिप्पर्ी-5: तजन आवेिन प्रपत्रों के साथ तनिाणटरि शुलक संलग्न नहीं होगा (उपयुणक्त पैरा 4 के अंिगणि शुलक 

माफी के िावे को छो़िकर) या जो अिूरे भरे हए हों, उनको िुरंि अस्वीकृि कर दिया जायेगा और दकसी भी 

अवस्था में अस्वीकृति के संबिं में अभ्यावेिन या पत्र-व्यवहार को स्वीकार नहीं दकया जायेगा। उम् मीिवारों 

 आवेिन जमा करने के बाि उम्मीिवारों को अपने आवेिन वापस लेने की अनुमति नहीं िी जाएगी। 

इसके अतिटरक्त, आवेिन प्रपत्र जमा करने िथा इस परीक्षा के तलए आवेिन ववंडो बिं होने के बाि आवेिन 

प्रपत्र के दकसी भी भाग(भागों) में सुिार/पटरविणन/संशोिन की अनुमति नहीं िी जाएगी। 
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को अपने आवेिनों के साथ फोिो पहचान-पत्र के अतिटरक्त आय,ुशैक्षतर्क योग् यिाओं, अनुसूतचि 

जाति/अनसुूतचि जनजाति/ अन् य तपछ़िा वगण िथा परीक्षा शुल क स े छूि के संबंि में अपने दकसी िावे के 

समथणन में कोई प्रमार्पत्र संलग् न नहीं करना ह।ै इसतलए वे इस बाि को सुतनतिि कर लें दक वे परीक्षा में 

प्रवेश के तलए पात्रिा की सभी शिों को पूरा करिे हैं या नहीं। अिः परीक्षा में उनका प्रवेश भी पूर्णिः 

अनतन्िम होगा। यदि दकसी बाि में को सत्यापन करिे समय यह पिा चलिा ह ैदक व ेपात्रिा की सभी शिें 

पूरी नहीं करिे हैं िो उनकी उम्मीिवारी रद्द हो जाएगी। परीक्षा के तलतखि भाग के पटरर्ाम के मई, 2026 

में घोतषि होने की संभावना ह।ै तलतखि परीक्षा में सफलिापूवणक अहणक हए सभी उम् मीिवारों को 

महातनिशेक भिी की वेबसाइि www.joinindianarmy.nic.in पर स् वयं को ऑनलाइन पंजीकृि करना 

होगा। www.joinindianarmy.nic.in पर पंजीकरर् करिे हए अतनवायणि: उसी ई-मेल आईडी का 

इस् िेमाल दकया जाएगा, जो आईडी संघ लोक सेवा आयोग का ऑनलाइन आवेिन भरिे समय संघ लोक 

सेवा आयोग को प्रिान की गई ह।ै उम्मीिवार यह सुतनतिि करें दक उनके ऑनलाइन आवेिन में िी गई 

उनकी ई-मेल आई डी वैि और सदक्रय हो। इसके बाि इन उम् मीिवारों को पूव्क् ि वेबसाइि के माध् यम से 

चयन केन् द्रों का आबंिन दकया जाएगा। दकसी समस् या/स् पष् िीकरर् के मामले में उम् मीिवार, महातनिशेक 

भिी की वेबसाइि पर प्रिान दकए गए िेलीफोन नंबरों पर या अपने प्रोफाइल पर लॉगइन करके 

फीडबैक/क् वरेी मॉडू्यल के जटरए महातनिशेक भिी स ेसपंकण  कर सकिे हैं। 

टिप्पर्ी-6: तजन उम्मीिवारों न ेतलतखि परीक्षर् में अहणिा प्राप्त कर ली है, उन्हें आय ुऔर शतैक्षक योग्यिा 

सबंिंी अपन ेमलू प्रमार्-पत्र भिी तनिशेालय, सनेा मखु्यालय, वसे्ि ब्लाक-।।।, आर.के. परुम, नई दिलली-

110066 अथवा नौसनेा मखु्यालय, डीएमपीआर, ओआईएंडआर अनभुाग, ‘सी‘ ववंग, सनेा भवन, नई 

दिलली-110011 को प्रस्ििु करन ेकी आवश्यकिा नहीं ह।ै  

साक्षात्कार के तलय ेबलुाय ेगय ेसभी उम्मीिवारों को सवेा चयन बोडण (एसएसबी) के समक्ष मटैरक परीक्षा 

का मलू प्रमार्पत्र अथवा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्पत्र प्रस्ििु करन ेहोंग।े जो उम्मीिवार सवेा चयन बोडण 

के साक्षात्कार में अहणिा प्राप्त कर लेंग ेउन्हें साक्षात्कार के िरंुि बाि मलू प्रमार्पत्रों को प्रस्ििु करना होगा। 

जाचं प़ििाल के बाि मलू प्रमार्पत्र लौिा दिए जाएगंे। जो उम्मीिवार पहल ेही 10+2 परीक्षा उत्तीर्ण कर 

चकेु हैं व ेसवेा चयन बोडण हिे ुअपना 10+2 परीक्षा उत्तीर्ण करन ेका मलू प्रमार्पत्र या अकं सचूी अवश्य 

लाए।ंयदि उनका कोई भी िावा असत्य पाया जािा ह ैिो उनके तवरुद्ध आयोग द्वारा तनम्नतलतखि उपबिंों के 

अनसुार अनशुासनात्मक कारणवाई की जा सकिी ह:ै 

 

जो उम्मीिवार तनम्नांदकि किाचार का िोषी ह ैया आयोग द्वारा िोषी घोतषि हो चकुा ह:ै-  
 

(क) तनम्नतलतखि िरीकों स ेअपनी उम्मीिवारी के तलए समथणन प्राप्त दकया है, अथाणि ्: 

 (i) गैरकाननूी रूप से पटरिोषर् की पेशकश करना, या 

 (ii) िबाव डालना, या 

(iii) परीक्षा आयोतजि करने से संबंतिि दकसी व्यतक्त को ब्लैकमेल करना अथवा उसे ब्लैकमेल करन े

की िमकी िनेा, अथवा 

(ख) प्रतिरूपिारक द्वारा परीक्षा िी ह,ै अथवा 

(ग) दकसी अन्य व्यतक्त से छद्म रूप से कायणसािन कराया ह,ै अथवा 

(घ) जाली प्रमार्-पत्र/गलि प्रमार् -पत्र या ऐसे प्रमार्पत्र प्रस्िुि दकए हैं तजसमें िथ्य को तबगा़िा गया हो, 

अथवा 

(ङ) आवेिन फॉमण में वास्ितवक फोिो/हस्िाक्षर के स्थान पर असंगि फोिो/हस्िाक्षर अपलोड करना। 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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(च) गलि या झूठे वक्तव्य दिए हैं या दकसी महत्वपूर्ण िथ्य को तछपाया ह,ै अथवा 

(छ) परीक्षा के तलए अपनी उम्मीिवारी के संबंि में तनम्नतलतखि सािनों का उपयोग दकया है, अथाणि:् 

(i) गलि िरीके से प्रश्न-पत्र की प्रति प्राप्त करना; 

(ii) परीक्षा से संबंतिि गोपनीय कायण से जु़ि ेव्यतक्त के बारे में पूरी जानकारी प्राप्त करना; 

(iii) परीक्षकों को प्रभातवि करना; या 

(ज) परीक्षा के िौरान उम्मीिवार के पास अनुतचि सािनों का पाया जाना अथवा अपनाया जाना; अथवा 

(झ) उत्तर पुतस्िकाओं पर असंगि बािें तलखना या भद्द ेरेखातचत्र बनाना अथवा असंगि सामग्री; अथवा 

(ञ) परीक्षा भवन में िवु्यणवहार करना तजसमें उत्तर पुतस्िकाओं को फा़िना, परीक्षा िनेे वालों को परीक्षा का 

बतहष्कार करने के तलए उकसाना अथवा अव्यवस्था िथा ऐसी ही अन्य तस्थति पैिा करना शातमल ह;ै 

अथवा 

(ि) परीक्षा के संचालन के तलए आयोग द्वारा तनयुक्त कमणचाटरयों को परेशान करना या िमकाना या अन्य 

प्रकार की शारीटरक क्षति पहचंाई हो; अथवा 

(ठ) परीक्षा के िौरान मोबाइल फोन (चाह ेवह तस्वच ऑफ हो), पेजर या दकसी अन्य प्रकार का इलैक्रातनक 

उपकरर् या प्रोग्राम दकए जा सकने वाला तडवाइस या पेन ड्राइव जैसा कोई स्िोरेज मीतडया, स्मािण वॉच 

इत्यादि या कैमरा या ब्लूिूथ तडवाइस या कोई अन्य उपकरर् या संचार यंत्र के रूप में प्रयोग दकए जा सकन े

वाला कोई अन्य संबंतिि उपकरर्, चाह ेवह बंि हो या चाल,ू प्रयोग करि ेहए या आपके पास पाया गया 

हो; अथवा 

(ड) परीक्षा की अनुमति ििे ेहए उम्मीिवार को भेजे गए ई-प्रवेश पत्र के साथ जारी आिशेों का उललंघन 

दकया ह;ै अथवा 

(ढ) उपयुणक्त खंडों में उतललतखि सभी अथवा दकन्हीं कायों को करने का प्रयास करना या जैसा भी मामला 

हो, उन्हें करने के तलए पे्रटरि करना,  

ऐसे उम्मीिवार पर आपरातिक अतभयोग (दक्रतमनल प्रातसक्यूशन) चलाया जा सकिा ह ैऔर साथ ही उस े

आयोग द्वारा तनयमों के अन्िगणि परीक्षा तजसका वह उम्मीिवार है, में बैठने के तलए अयोग्य ठहराया 

जाएगा और/अथवा उसे स्थायी रूप से अथवा तनर्िणष्ट अवति के तलएः 

(i) आयोग द्वारा ली जाने वाली दकसी भी परीक्षा अथवा चयन के तलए तववर्जणि दकया जाएगा। 

(ii) केन्द्रीय सरकार द्वारा उसके अिीन दकसी भी नौकरी से तववर्जणि दकया जाएगा।  

 यदि वह सरकार के अिीन पहले से ही सेवा में ह ै िो उसके तवरुद्ध उपयुणक्त तनयमों के अिीन 

अनुशासतनक कारणवाई की जा सकिी ह।ै  

  दकन्िु शिण यह ह ैदक इस तनयम के अिीन कोई शातस्ि िब िक नहीं िी जाएगी जब िक: 
 

(i) उम्मीिवार को इस संबिं में तलतखि अभ्यावेिन जो वह िनेा चाह ेप्रस्िुि करने का अवसर न 

दिया जाए, और 

(ii) उम्मीिवार द्वारा अनुमि समय में प्रस्िुि अभ्यावेिन पर यदि कोई हो तवचार न कर तलया जाए। 
 

कोई भी व्यतक्त, जो आयोग द्वारा उक् ि खंड (क) से (ड) में उतललतखि कुकृत्यों में से दकसी कुकृत्य को करने में 

दकसी अन्य उम्मीिवार के साथ तमलीभगि या सहयोग का िोषी पाया जािा है, उसके तवरुद्ध उक् ि खंड (ढ) 

के प्राविानों के अनसुार कारणवाई की जा सकिी ह।ै 

 



13 
 

टिप्पर्ी: “यदि दकसी उम्मीिवार के पास अनुतचि सािन पाए जािे ह ैया वह इसका प्रयोग करिे हए पाया 

जािा ह,ै िो यह घिना परीक्षा स ेजुड ेपिातिकाटरयों के संज्ञान में आि ेही उम्मीिवार को उक्त परीक्षा में 

आगे बैठने की अनुमति नही िी जाएगी और आयोग के परामशण से उम्मीिवार के तवरूद्ध कारणवाई की 

जाएगी। साथ ही, उम्मीिवार को उक्त परीक्षा के बाि के पेपरों में उपतस्थि होने की अनुमति नहीं िी 

जाएगी।” 

6. आविेन करन ेकी अतंिम िारीख: 

(i) ऑन-लाइन आवेिन 30 दिसम्बर, 2025 को शाम 06.00 बजे िक भरे जा सकिे हैं। 

 

7. यात्रा भत्ता: 

दकसी तवशेष प्रकार के कमीशन अथाणि् स्थायी अथवा अलपकातलक के तलए एसएसबी साक्षात्कार हिे ुप्रथम 

बार उपतस्थि होने वाले उम्मीिवार भारिीय सीमा के अंिर आरक्षर् एवं स्लीपर प्रभारों सतहि एसी-3 

िीयर में आने-जाने के रेल के दकराए अथवा बस के दकराए के हकिार होंगे। जो उम्मीिवार समान प्रकार के 

कमीशन के तलए पुनः आवेिन करिे हैं, वे बाि में दकसी अन्य अवसर पर यात्रा भत्ता के हकिार नहीं होंगे। 

8.आयोग/थल सनेा/नौ सनेा/वाय ुसनेा मखु्यालय के साथ पत्र-व्यवहारः 

तनम्नतलतखि मामलों को छो़िकर आयोग अन्य दकसी भी मामले में उम्मीिवार के साथ पत्र-व्यवहार नहीं 

करेगा। 

(i) पात्र उम्मीिवारों को परीक्षा की िारीख के तपछले सप्ताह के अंतिम कायण दिवस पर ई-प्रवेश 

पत्र जारी दकया जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइि 

[https://upsconline.gov.in उपलब्ि होगा तजसे उम्मीिवार डाउनलोड कर सकि े

हैं।डाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र नहीं भेजा जाएगा।ई-प्रवेश पत्र डाउनलोड करने के तलए 

उम्मीिवार के तववरर् अथाणि् आवेिन आईडी िथा जन्मतितथ उपलब्ि होने चातहए।ं 

(ii) यदि दकसी उम्मीिवार को परीक्षा प्रारंभ होने से पूवण िक ई-प्रवेश पत्र अथवा उसकी 

उम्मीिवारी स ेसंबद्ध कोई सचूना न तमले िो उस ेआयोग से ित्काल संपकण  करना चातहए। इस 

संबंि् में जानकारी आयोग पटरसर में तस्थि सुतविा काउंिर पर व्यतक्तगि रूप से अथवा 

सहायिा डसे्क िरूभाष स.ं 011-24041001 स ेभी प्राप्त की जा सकिी ह।ै यदि उम्मीिवार 

से ई-प्रवेश पत्र प्राप्त होने के संबंि् में कोई भी सूचना परीक्षा प्रारंभ होने से पूवण िक आयोग 

कायाणलय में प्राप्त नहीं होिी ह ै िो उम्मीिवार ई-प्रवेश पत्र प्राप्त न होने के तलए स्वयं ही 

तजम्मेिार होगा।  

(iii) सामान्यिः दकसी भी उम्मीिवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के तबना बैठन ेकी अनुमति नहीं 

िी जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप्त होन ेपर इसकी साविनीपूवणक जांच कर लें िथा दकसी प्रकार 

की त्रुटि/असंगति होने पर आयोग को िुरंि इसकी जानकारी िें। तवतभन्न पाठ्यक्रमों की शैतक्षक 

योग्यिा के आिार पर उनकी पात्रिा िथा उम्मीिवार द्वारा दिये गये वरीयिा क्रम को ध्यान 

में रखकर दकसी पाठ्यक्रम में प्रवेश दिया जाएगा। 

 उम्मीिवार यह नोि कर लें दक परीक्षा में उनका प्रवेश पूर्णिया अनंतिम होगा और उनके द्वारा 

आवेिन प्रपत्र में िी गई सूचना के आिार पर होगा। यह पात्रिा की सभी शिों के सत्यापन के 

अध्यिीन होगा।  

(iv) यदि उम्मीिवारों को प्रोसेवसगं चूक के कारर् दकसी अन्य का ई-प्रवेश पत्र प्राप्त होिा ह,ै िो 

सही प्रवेश-पत्र जारी दकए जाने के अनरुोि सतहि उस ेित्काल आयोग के संज्ञान में लाया 

जाए। उम्मीिवार यह ध्यान में रखें दक उन्हें दकसी अन्य उम्मीिवार के संबंि में जारी ई-प्रवशे 

पत्र पर परीक्षा में प्रवेश की अनुमति नहीं िी जाएगी।  
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(v) उम्मीिवार के आवेिन प्रपत्र की स्वीकायणिा िथा वह उक्त परीक्षा में प्रवेश का पात्र ह ैया नहीं 

ह ैइस बारे में आयोग का तनर्णय अतन्िम होगा। 

(vi) उम्मीिवार ध्यान रखें दक ई-प्रवेश पत्र में कहीं-कहीं नाम िकनीकी कारर्ों स ेसंतक्षप्त रूप में 

तलखे जा सकिे हैं। 

(vii) उम्मीिवार को यह सुतनतिि अवश्य कर लनेा चातहए दक आवेिन में उनके द्वारा िी गई ई-

मेल आई डी और मोबाइल नबंर मान्य और सदक्रय हो। 

महत्वपरू्ण: आयोग के साथ दकए जान ेवाले सभी पत्र-व्यवहार ई-मेल आईडी – upscsoap@nic.in पर 

दकए जाने चातहए और उनमें तनम्नतलतखि तववरर् अवश्य होना चातहएः 

1. परीक्षा/पाठ्यक्रम संख्या और परीक्षा का वषण 

2. यूआरएन नंबर (यूतनवसणल पंजीकरर् संख्या) 

3. आवेिन आईडी 

4. अनुक्रमांक (यदि तमला हो) 

5. उम्मीिवार का नाम (पूरा और ब़ि ेअक्षरों में) 

6. पत्र व्यवहार का पिा, जसैा आवेिन प्रपत्र में दिया ह।ै 

7. मान्य और सदक्रय पंजीकृि ई-मेल आईडी और पंजीकृि मोबाइल नंबर। 

तवशषे ध्यान (i): तजन पत्रों में उपयुणक्त ब्यौरा नहीं होगा, उन पर कोई कारणवाई न होगी। 

तवशषे ध्यान (ii):यदि दकसी परीक्षा की समातप्त के बाि दकसी उम्मीिवार का पत्र/पत्रादि प्राप्त होिा ह ै

या तजसमें उसका पूरा नाम और अनुक्रमांक नहीं दिया गया ह ैिो उस पर ध्यान नहीं दिया जायेगा, और उस 

पर कोई कारणवाई नहीं की जाएगी।  

तलतखि परीक्षा उत्तीर्ण करने के पिाि् उम्मीिवारों को अपने एसएसबी केन्द्र और साक्षात्कार की िारीख 

के तलए तनम्नतलतखि वेबसाइि पर लॉग-आन करना चातहए:- 

www.joinindianarmy.nic.in 

www.joinindiannavy.gov.in 

 

वाय ु सनेा को प्रथम वरीयिा िने े वाल े उम्मीिवारों को भी एएफएसबी और िारीख चयन के तलए 

www.joinindianarmy.nic.in पर ऑन-लाइन पजंीकरर् करना होगा। 

तजन उम्मीिवारों के नाम सवेा चयन बोडण के साक्षात्कार हिे ु टरपोिण करने के तलए अनुशंतसि हैं व ेअपने 

साक्षात्कार के संबंि में सभी पूछिाछ और अनुरोि तलतखि परीक्षा के पटरर्ाम की घोषर्ा स े20 दिन के 

पिाि् सम्बतन्िि सेवा मुख्यालय के तनम्नतलतखि पि ेपर सम्पकण  करें या वेबसाइि को िखेें:-- 

सेना को प्रथम वरीयिा िने ेवाले उम्मीिवारों के तलए सनेा मुख्यालय, ए. जी. ब्ांच, आरिीजी (रा.र.अ. 

प्रतवतष्ट), पतिमी खण्ड-III, स्कंि्-I, आर. के. पुरम, नई दिलली-110066, िरूभाष सं. 20862673 

(एक्स. 201) या www.joinindianarmy.nic.in 

नौसेना/नौसनेा अकािमी को प्रथम वरीयिा िनेे वाले उम्मीिवारों के तलए नौ सेना मुख्यालय, जनशतक्त 

एवं भिी तनिशेालय, ओ.आई. एण्ड आर. अनुभाग, कमरा नं. 204, ‘सी’ स्कंि, सेना भवन, नई दिलली-

110011, िरूभाष सं. 23011282/23010151 या ईमेलः officer@navy.gov.in या 

www.joinindiannavy.gov.in 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
http://www.joinindiannavy.gov.in/
http://www.joinindianarmy.nic.in/
mailto:officer@navy.gov.in
http://www.joinindiannavy.gov.in/
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वायु सेना को प्रथम वरीयिा िनेे वाले उम्मीिवारों के तलए कार्मणक (अतिकारी) तनिशेालय, वायु सेना 

मुख्यालय (वी बी) कमरा नं. 838, ‘ए’ ब्लाक रक्षा कायाणलय कॉम्प्लेक्स, कस्िूरबा गााँिी मागण, नई दिलली-

110001, िरूभाष सं. 23010231 एक्सिेंशन 7645/7646/7610  

उम्मीिवार को भेजे गए सम्मन-पत्र द्वारा सूतचि िारीख को सेवा चयन बोडण के समक्ष साक्षात्कार के तलए 

पहचंना ह।ै साक्षात्कार को स्थतगि करने से संबद्ध अनुरोि पर केवल अपवािात्मक पटरतस्थतियों में और 

प्रशासतनक सुतविा को ध्यान में रखकर ही तवचार दकया जायेगा तजसके तलए तनर्ाणयक प्रातिकरर् सेना 

मुख्यालय होगा। इस प्रकार के अनुरोि उस चयन केन्द्र के प्रशासतनक अतिकारी को संबोतिि होने चातहए 

जहां से साक्षात्कार हिेु बुलावा-पत्र (काल लेिर) प्राप्त हआ ह।ै सेना/नौ सनेा/वायु सनेा मुख्यालय में प्राप्त 

पत्रों पर कोई कारणवाई नहीं की जाएगी। तलतखि परीक्षा में अहणिा प्राप्त उम्मीिवारों के सेवा चयन बोडण के 

साक्षात्कार जनू 2026 स े जलुाई 2026 में अथवा भिी तनिशेालय की सुतविानुसार दकए जाएगंे। 

योग्यिाक्रम सूची, कायणभार ग्रहर् अनुिशेों और चयन प्रदक्रया से संबंतिि दकसी अन्य संगि जानकारी के 

तलए कृपया हमारी वेबसाइि www.joinindianarmy.nic.in का अवलोकन करें। 

9.तलतखि परीक्षा के पटरर्ाम की घोषर्ा, अहणिा प्राप्त उम्मीिवारों का साक्षात्कार, अतन्िम पटरर्ामों की 

घोषर्ा और अतन्िम रूप स ेअहणिा प्राप्त उम्मीिवारों का प्रतशक्षर् पाठ्यक्रमों में प्रवशे: 

संघ लोक सेवा आयोग अपने तववेकातिकार के आिार पर तनिाणटरि तलतखि परीक्षा में न् यूनिम 

अहणक अंक प्राप् ि करने वाल ेउम् मीिवारों की एक सूची ियैार करेगा। ये उम् मीिवार बतुद्धमत् िा परीक्षर् िथा 

व् यतक्तत् व परीक्षर् के तलए सेवा चयन बोडण के समक्ष उपतस्थि होंग,े जहां राष् रीय रक्षा अकािमी की थल 

सेना, नौसेना शाखाओं और भारिीय नौसेना अकािमी की 10+2 कैडिे एरंी स् कीम के उम् मीिवारों की 

अतिकारी क्षमिा का मूल याकंन होगा। वाय ुसेना के उम् मीिवारों को उपरोक् ि के अतिटरक् ि कंप् यिूरीकृि 

पायलि चयन प्रर्ाली (सीपीएसएस) में भी अहणिा प्राप् ि करनी होगी।  

तजन उम्मीिवारों न ेवायु सनेा को अपने तवकलप में शातमल दकया ह,ै उन्हें एसएसबी में अहणक होन े

पर और अपनी इच्छा प्रकि करने पर सीपीएसएस िनेा होगा। इस उद्दशे्य के तलए तचदकत्सा परीक्षर् प्रारंभ 

होने से पहल े चयन दकए कें द्र पर सीपीएसएस िनेे की अपनी इच्छा या अतनच्छा प्रकि करि े हए एक 

पटरवचन प्रपत्र प्रस्िुि करना होगा। 

यदि कोई उम्मीिवार सीपीएसएस में अनुत्तीर्ण हो जािा ह ै या तनयतमि रूप स े चश्मा पहनन े

(एचडब्लयूजी) की शे्र्ी में होने की वजह से उनका परीक्षर् नहीं होिा ह ैिो इच्छुक होने पर उसे वायु सेना 

ग्राउन्ड डू्यिी के तलए चयतनि दकया जा सकिा ह।ै 

 

9.1  अकंों को परू्ािंदकि करना एव ंिाई ब्केकंग तसद्धािं 

अंकों को पूर्ािंदकि करन ेस ेसंबंतिि प्राविान, जहां कहीं भी लाग ूहो, और अंकों में िाई के मामलों को हल 

करने के तलए प्राविान नीचे दिए गए हैं:- 

 

(क) अकंों को परू्ािंदकि करना 

परीक्षा के सभी चरर्ों में उम्मीिवारों द्वारा प्राप्तांक, मानक पूर्ािंकन तसद्धांि, जहां भी लागू हो का 

प्रयोग करके िो िशमलव अंकों िक पूर्ािंदकि दकए जाएगंे। िद्नुसार, िाई ब्ेककंग तसद्धांिों का प्रयोग करि े

समय िाई संबंिी सभी मामलों का समािान करने के तलए िो िशमलव अंकों िक पूर्ािंदकि प्राप्तांकों पर 

तवचार दकया जाएगा। 
 

(ख) िाई ब्केकंग तसद्धािं   

(i) यदि कुल अंक (अंतिम अंक) बराबर हैं, िो तलतखि परीक्षा के कुल अंकों में अतिक अंक प्राप्त करन े

वाले उम्मीिवार को उििर रैंक िी जाएगी; 
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(ii) यदि उपरोक्त (i) में अंक समान हैं, िो “पेपर-II: सामान्य योग्यिा परीक्षर्” में अतिक अंक प्राप्त 

करने वाले उम्मीिवार को उििर रैंक िी जाएगी; िथा 
 

(iii) यदि उपरोक्त (i) और (ii) के अंक भी समान हैं, िो आयु में वटरष्ठ उम्मीिवार को उििर रैंक िी 

जाएगी। 

(iv) यदि उपयुणक्त िाई-ब्ेककंग तसद्धांिों को लागू करने के उपरांि भी िाई रहिा ह,ै िो इसे आयोग के 

तववेकानुसार तनपिाया जाएगा। 

 

10. िो चरर्ों की चयन प्रदक्रया 

चयन केन्द्रों/वायुसेना चयन बोडण/नौसनेा चयन बोडण में मनोवैज्ञातनक अतभरूतच परीक्षर् और बुतद्धमत्ता 

परीक्षर् पर आिाटरि िो चरर्ों की चयन-प्रदक्रया प्रारंभ कर िी गई ह।ै सभी उम्मीिवारों को चयन 

केन्द्रों/वायु सेना चयन बोडण/नौसेना चयन बोडण में टरपोिण करने पर पहल ेदिन प्रथम चरर् का परीक्षर् िनेा 

होगा। केवल उन्हीं उम्मीिवारों को तद्विीय चरर्/शेष परीक्षर्ों के तलए प्रवेश दिया जाएगा तजन्होंने पहला 

चरर् उत्तीर्ण कर तलया होगा। वे उम्मीिवार जो चरर्-II उत्तीर्ण कर लेंगे उन्हें (i) अपनी जन्मतितथ के 

समथणन में मैटरक उत्तीर्ण या समकक्ष प्रमार्पत्र; और (ii) शैतक्षक योग्यिा के समथणन में 10+2 या समकक्ष 

उत्तीर्ण के प्रमार् पत्र की मूल प्रति के साथ-साथ फोिो प्रति भी जमा करनी होंगी।  

जो उम्मीिवार सेवा चयन बोडण के सामने उपतस्थि होकर वहां परीक्षर् िेंगे वे अपने जोतखम पर इन 

परीक्षर्ों में शातमल होंगे और सेवा चयन बोडण में उनका जो परीक्षर् होिा ह ै उसके िौरान या उसके 

फलस्वरूप अगर उनको दकसी व्यतक्त की लापरवाही स े या अन्यथा कोई चोि पहचंिी ह ै उसके तलए व े

सरकार की ओर से कोई क्षतिपूर्िण या सहायिा पाने के हकिार नहीं होंगे। उम्मीिवारों के मािा-तपिा या 

अतभभावकों को इस आशय के एक प्रमार्पत्र पर हस्िाक्षर करने होंगे। 

स्वीकायणिा हिेु थल सेना/नौ सेना/नौ सेना अकािमी और वायुसेना के तलएउम्मीिवारों को (i) 

तलतखि परीक्षा िथा (ii) अतिकारी क्षमिा परीक्षा में अलग-अलग न्यूनिम अहणक अंक प्राप्त करने होंगे, जो 

क्रमशः आयोग िथा सेवा चयन बोडण द्वारा उनके स्वतनर्णय के अनुसार तनिाणटरि दकए जाएगंे। वाय ुसेना के 

तलए आवेिन करने वाले अभ्यर्थणयों के अतिटरक्त सेवा चयन बोडण में अहणिा प्राप्त सभी उम्मीिवारों को 

उनकी इच्छा (Willingness), पात्रिा और वायु सेना की उ़िान शाखा के तलए वरीयिा के अनसुार 

सीपीएसएस में अलग अहणिा प्राप्त करनी होगी। 
 

तवशषे टिप् पर्ी : वाय ुसनेा की उ़िान शाखा के तलए प्रत् यके उम्मीिवार कंप् यिूरीकृि पायलि चयन प्रर्ाली 

(सीपीएसएस)(पायलि अतभरुतच िेस्ि) में केवल एक बार शातमल हो सकेगा। अि: उसके द्वारा प्रथम 

परीक्षर् में प्राप् ि ग्रडे ही उसके द्वारा बाि में दिए जान ेवाले वाय ुसनेा चयन बोडण केप्रत् येक साक्षात् कार में 

लाग ूहोंगे। सीपीएसएस में अनतु् िीर्ण होन ेवाला उम्मीिवार राष् रीय रक्षा अकािमी परीक्षा की वाय ुसनेा 

की उ़िान शाखा या जनरल ड्यिूी (पायलि) शाखा या नौसनेा वाय ुआयिु शाखा (नवेल एयर आमण) में 

प्रवशे के तलए आविेन नहीं कर सकिा/सकिी ह।ै  
 

 तजन उम् मीिवारों का दकसी तपछले राष् रीय रक्षा अकािमी पाठ्यक्रम में कंप् यूिरीकृि पायलि चयन 

प्रर्ाली (सीपीएसएस) परीक्षर् हो चुका हो, उन् हें इस परीक्षा की वायु सेना शाखा के तलए केवल िभी 

आवेिन करना चातहए, यदि उन् हें सीपीएसएस में अहणक घोतषि कर दिया गया हो। यदि कोई उम्मीिवार 

सीपीएसएस में फेल हो गया हो या एचडब्लूजी (तनयतमि चश्मा पहनने वाला) होने के कारर् उसकी 

सीपीएसएस के तलए परीक्षा न ली गई हो िो उस उम्मीिवार  पर भारिीय वायु सनेा, नौ सनेा, थल सेना 

व एन ए वी ए सी की ग्रांउड डू्यिी शाखा के तलए तवचार दकया जाएगा। 
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अलग-अलग उम्मीिवारों को परीक्षा के पटरर्ाम दकस रूप में और दकस प्रकार सूतचि दकए जाए ंइसका 

तनर्णय आयोग स्वय ंकरेगा और पटरर्ाम के संबंि में उम्मीिवारों से कोई पत्र-व्यवहार नहीं करेगा। 
 

परीक्षा में सफल होन े मात्र से अकािमी में प्रवेश का अतिकार नहीं तमलेगा। उम्मीिवार को तनयुतक्त 

प्रातिकारी को संिुष्ट करना होगा दक वह अकािमी में प्रवेश के तलए सभी िरह से उपयुक्त ह।ै 
 

11.  अतंिम रूप स ेअहणक उम्मीिवारों को प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम में प्रवशे 

 इन शिों के अध्यिीन, अहणक उम्मीिवारों को तलतखि परीक्षा और सेवा चयन बोडण परीक्षर् में 

उनके कुल अंकों के आिार पर एक एकल संयुक्त सूची में रखा जाएगा। राष्ट्रीय रक्षा अकािमी की सनेा, 

नौसेना, वायु सनेा और भारिीय नौसेना अकािमी की 10+2 कैडिे एरंी स्कीम में प्रवेश के तलए अंतिम 

आबंिन/चयन, उम्मीिवारों की पात्रिा, मेतडकल दफिनेस और मेटरि-सह-वरीयिा के आिार पर उपलब्ि 

टरतक्तयों की संख्या के अनुसार दकया जाएगा। जो उम्मीिवार एक से अतिक सेवाओं/पाठ्यक्रमों में प्रवेश के 

तलए पात्र हैं, उन पर उनके वरीयिा क्रम के संिभण में आबंिन/चयन के तलए तवचार दकया जाएगा और एक 

सेवा/पाठ्यक्रम में उनके अंतिम आबंिन/चयन के मामले में, उन्हें शेष सेवाओं/पाठ्यक्रम में प्रवेश के तलए उन 

पर तवचार नहीं दकया जाएगा। 

 पात्र उम्मीिवार को ऑन-लाइन पोिणल (तववरर्) के माध्यम से एक ज्वाइवनंग पत्र दिया जाएगा, 

तजसमें टरपोिण करने से संबंतिि िारीख बिाई जाएगी। ज्वाइवनंग पत्र तमलने के पिाि, उम्मीिवार को 

www.joinindianarmy.nic.in से पाठ्यक्रम के तलए जॉइन करने से संबंतिि अनुिशे डाउनलोड कर होंग े

और दिए गए दिशा-तनिशेों का अनुपालन करना होगा। जो उम्मीिवार पहले से तलतखि सूचना या अनरुोि 

प्रस्िुि दकए तबना टरपोिण करन ेकी तवतनर्िणष्ट िारीख स े07 (साि) दिन के भीिर अकािमी में टरपोिण नहीं 

करिे, उनकी उम्मीिवारी रद्द कर िी जाएगी। इसके पिाि इस बारे में कोई पत्र-व्यवहार नहीं दकया 

जाएगा। 
 

12.  प्रतशक्षर् कोसण में प्रवशे के तलए अनहणिाए:ं 
 

जो उम्मीिवार राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में पहले दकसी कोसण में अथवा भारिीय नौ सेना अकािमी की 

10+2 कैडिे एरंी स्कीम के कोसण में प्रवेश पा चुके थे पर अतिकारी सुलभ तवशेषिाओं के अभाव के कारर् 

या अनुशासतनक आिार पर वहां से तनकाल दिये गये थ ेउनको अकािमी में प्रवेश नहीं दिया जाएगा। 

तजन उम्मीिवारों को अस्वस्थिा के आिार पर पहले राष्ट्रीय रक्षा अकािमी, भारिीय नौ सेना 

अकािमी से वापस ले तलया गया था या तजन्होंने अपनी इच्छा से उक्त अकािमी छो़ि िी थी उन्हें अकािमी 

में प्रवेश तमल सकिा ह ैबशि ेवे स्वास्थ्य संबंिी िथा अन्य तनिाणटरि शिें पूरी करिे हों। 
 

13. राष्ट्रीय रक्षा अकािमी और नौ सनेा अकािमी में प्रवेश पाने वाले उम्मीिवारों के तलए(क) परीक्षा की 

योजना, और पाठ्यक्रम (ख) वस्िुपरक परीक्षर्ों हिेु उम्मीिवार के तलए तवशेष अनुिशे (ग)प्रवेश हिे ु

शारीटरक मानक और (घ) सेवा आदि के संतक्षप्त तववरर् के संबंि में तवस्िृि जानकारी क्रमशः पटरतशष्ट 

I,II,III,और IVमें िी गई ह।ै 

 

टिप्पर्ी: आवेिन करन ेस ेपहले उम्मीिवार अतिसचूना में दिए गए अनिुशे साविानीपवूणक पढ़ लें। परीक्षा 

की अतिसचूना अगं्रजेी एव ंतहन्िी िोनों में प्रकातशि की जािी ह।ै दकसी तववाि की तस्थति में, अगं्रजेी पाठ 

ही मान्य होगा।  
 

 

(ज.ेके. मण्डल) 

अवर सतचव 

सघं लोक सवेा आयोग  
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पटरतशष्ट-I 

(परीक्षा की योजना और पाठ्यक्रम) 

(क) परीक्षा की योजनाः 

1. तलतखि परीक्षा के तवषय, तनिाणटरि समय िथा प्रत्येक तवषय के अतिकिम अंक तनम्न प्रकार से 

होंगे:-- 

तवषय कोड अवति अतिकिम अकं 

गतर्ि 

सामान्य योग्यिा परीक्षा 

01 

02 

2-1/2 घंिे 

2-1/2 घंिे 

300 

600 

कुल 900 

सेना चयन बोडण परीक्षा / साक्षात्कार 900 

 

2. सभी तवषयों के प्रश् न-पत्रों में केवल वस्ितुनष्ठ प्रकार के प्रश् न होंग।े गतर्ि और सामान्य योग्यिा 

परीक्षा के भाग-ख के प्रश् न-पत्र (परीक्षा पतुस्िकाए)ं तद्वभाषी रूप में तहन्िी और अगं्रजेी में ियैार 

दकए जाएगं।े 

3.  प्रश् न-पत्रों में, जहां भी आवश्यक होगा, केवल िोल और माप की मीटरक पद्धति से सबंंतिि प्रश्न 

ही पूछे जाएगें। 

4. उम्मीिवारों को प्रश् न -पत्रों के उत्तर स्वय ंतलखने होंगे। दकसी भी पटरतस्थति में उन्हें प्रश् न पत्र के 

उत्तर तलखने के तलए स्क्राइब की मिि लेने की अनुमति नहीं िी जाएगी। 

5. परीक्षा के दकसी एक अथवा सभी तवषयों के अहणक अंकों का तनिाणरर्आयोग के तववेक के 

अनुसार होगा। 

6. उम्मीिवारों को वस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश् न-पत्रों (प्रश् न-पुतस्िकाओं) के उत्तर तलखने के तलय े

कैलकुलेिर अथवा गतर्िीय अथवा लघुगर्क सारतर्यां प्रयोग करन ेकी अनुमति नहीं ह।ैअिः 

वे उन्हें परीक्षा भवन में नहीं लाए।ं 

 

(ख) परीक्षा का पाठ्यक्रम : 

प्रश् न-पत्र-I 

गतर्ि 

(कोड सखं्या 01) 

(अतिकिम अकं 300) 

1. बीजगतर्ि: 

समुिय की अविारर्ा, समुियों पर संदक्रया, वेन आरेख। ि-मारगन तनयम, कािीय गुर्न, संबंि, 

िुलयिा-संबंि। 

वास्ितवक संख्याओं का एक रेखा पर तनरूपर्। सतम्मश् संख्याएं- आिारभूि गुर्िमण, मापक, 

कोर्ांक, इकाई का घनमूल। संख्याओं की तद्वआिारी प्रर्ाली। िशमलव प्रर्ाली की एक संख्या का 

तद्वआिारी प्रर्ाली में पटरविणन िथा तवलोमिः पटरविणन। अंकगतर्िीय, ज्यातमिीय िथा हरात्मक 
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शे्र्ी। वास्ितवक गुर्ांकों सतहि तद्वघाि समीकरर्। आरेखों द्वारा िो चरों वाले रैतखक असतमका का 

हल। क्रमचय िथा सचंय। तद्वपि प्रमेय िथा इसके अनुप्रयोग। लघुगर्क िथा उनके अनपु्रयोग। 

 

2. आव्यूह िथा सारतर्क: 

आव्यूहों के प्रकार, आव्यूहों पर सदंक्रया। आव्यूह के सारतर्क, सारतर्कों के आिारभिू गुर्िमण, वगण 

आव्यूह के सहखंडन िथा व्यतु्क्रम, अनुप्रयोग-िो या िीन अज्ञािों में रैतखक समीकरर्ों के िंत्र का 

कै्रमर के तनयम िथा आव्यूह पद्धति द्वारा हल। 

 

3. तत्रकोर्तमति: 

कोर् िथा तडतग्रयों िथा रेतडयन में उनका मापन। तत्रकोर्तमिीय अनुपाि। तत्रकोर्तमिीय 

सवणसतमका योग िथा अंिर सूत्र। बहल िथा अपविणक कोर्। व्युत्क्रम तत्रकोर्तमिीय फलन। 

अनुप्रयोग-ऊंचाई िथा िरूी, तत्रकोर्ों के गुर्िमण। 

 

4. िो िथा िीन तवमाओं की तवशे्लषक ज्यातमति: 

आयिाकार कािीय तनिशेक पद्धति।िरूी सूत्र। एक रेखा का तवतभन्न प्रकारों में समीकरर्। िो 

रेखाओं के मध्य कोर्। एक रेखा से एक तबन्ि ुकी िरूी। मानक िथा सामान्य प्रकार में एक वृत्त का 

समीकरर्। परवलय, िीघणवृत्तिथा अतिपरवलय के मानक प्रकार। एक शांकव की उत्केन्द्रिािथा 

अक्ष तत्रतवम आकाश में तबन्ि,ु िो तबन्िओुं के मध्य िरूी। दिक्-को साइन िथा दिक्-अनुपाि। समिल 

िथा रेखा के तवतभन्न प्रकारों में समीकरर्। िो रेखाओं के मध्य कोर् िथा िो िलों के मध्य कोर्। 

गोले का समीकरर्।  

 

5. अवकल गतर्ि: 

वास्ितवक मान फलन की अविारर्ा-फलन का डोमेन, रेंज व ग्राफ। संयुक्त फलन, एकेंकी, 

आच्छािक िथा व्युत्क्रम फलन, सीमांि की िारर्ा, मानक सीमांि-उिाहरर्। फलनों के सािंत्य-

उिाहरर्, सांित्य फलनों पर बीज गतर्िीय संदक्रया। एक तबन्ि ुपर एक फलन का अवकलन एक 

अवकलन के ज्यातमिीय िथा भौतिक तनवणचन-अनुप्रयोग। योग के अवकलज, गुर्नफल और फलनों 

के भागफल, एक फलन का िसूरे फलन के साथ अवकलज, संयुक्त फलन का अवकलज। तद्विीय शे्र्ी 

अवकलज, विणमान िथा ह्रास फलन। उतिष्ठ िथा अतलपष्ठ की समस्याओं में अवकलजों का 

अनुप्रयोग। 

 

6. समाकलन गतर्ि िथा अवकलन समीकरर्: 

अवकलन के प्रतिलोम के रूप में समाकलन, प्रतिस्थापन द्वारा समाकलन िथा खंडशः समाकलन, 

बीजीय व्यंजकों सतहि मानक समाकल, तत्रकोर्तमिीय, चरघािाकंी िथा अतिपरवलतयक फलन 

तनतिि समाकलनों का मानांकन वक्ररेखाओं द्वारा तघरे समिल क्षेत्रों के क्षेत्रफलों का तनिाणरर् -

अनुप्रयोग। 
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अवकलन समीकरर् की तडग्री िथा कोटि की पटरभाषा,उिाहरर्ों द्वारा अवकलन समीकरर् की 

रचना। अवकलन समीकरर् का सामान्य िथा तवशेषहल, तवतभन्न प्रकार की प्रथम कोटि िथा प्रथम 

तडग्री अवकलन समीकरर्ो का हल-उिाहरर्। वृतद्ध िथा क्षय की समस्याओं में अनुप्रयोग। 

 

7. सदिश बीजगतर्ि: 

िो िथा िीन तवमाओं में सदिश, सदिश का पटरमार् िथा दिशा, इकाई िथा शून्य सदिश, सदिशों 

का योग, एक सदिश का अदिश गुर्न, िो सदिशों का अदिश गुर्नफल या तबन्िगुुर्नफल। िो 

सदिशों का सदिश गुर्नफल या क्रॉस गुर्नफल।अनुप्रयोग-बल िथा बल के आघूर्ण िथा दकया गया 

कायण िथा ज्यातमिीय समस्याओं में अनुप्रयोग। 

 

8. सांतख्यकी िथा प्रातयकिा: 

सांतख्यकीः  आंक़िों  का  वगीकरर्,  बारंबारिा-बंिन,  संचयी बारंबारिा-बंिन-उिाहरर्।ग्राफीय 

तनरूपर्-आयि तचत्र, पाई चािण, बारंबारिा बहभजु-उिाहरर्। केन्द्रीय प्रवृतत्त का मापन-माध्य, 

मातध्यका िथा बहलक। प्रसरर् िथा मानक तवचलन-तनिाणरर् िथा िुलना। सहसंबंि िथा 

समाश्यर्। 

 

प्रातयकिाः याितृच्छक प्रयोग, पटरर्ाम िथा सहचारी प्रतििशण समतष्ट घिना, परस्पर परवर्जणि 

िथातनशेष घिनाए-ंअसंभव िथा तनतिि घिनाए,ं घिनाओं का सतम्मलन िथा सवणतनष्ठ, पूरक, 

प्रारंतभक िथा संयुक्त घिनाए।ं प्रातयकिा पर प्रारंतभक प्रमेय-सािारर् प्रश् न। प्रतििशण समातवष्ट पर 

फलन के रूप में याितृच्छक चर बंिन, तद्वआिारी बंिन को उत्पन्न करन ेवाले याितृच्छक प्रयोगों के 

उिाहरर्। 

 

प्रश्न पत्र-II 

सामान्य योग्यिा परीक्षा 

(कोड सखं्या 02) 

(अतिकिम अकं-600) 

भाग ‘क’ अगं्रजेी: 

(अतिकिम अकं 200) 

 

अंग्रेजी का प्रश्न-पत्र इस प्रकार का होगा तजसस ेउम्मीिवार की अंग्रेजीभाषा की समझ और शब्िों के 

कुशल प्रयोग की जांच हो सके। पाठ्यक्रम में तवतभन्न पहलू समातहि हैं जैस ेव्याकरर् और उसका प्रयोग, 

शब्िावली िथा अंग्रेजी में उम्मीिवार की प्रवीर्िा की परख हिेु तवस्िाटरि पाठ की समझ िथा उसमें 

संबद्धिा। 

भाग ‘ख’ सामान्य ज्ञान  

(अतिकिम अकं 400) 

सामान्य ज्ञान के प्रश्न-पत्रों में मुख्य रूप से भौतिकी, रसायन शास्त्र, सामान्य तवज्ञान, सामातजक 

अध्ययन, भूगोल िथा सम-सामातयक घिनाक्रम शातमल होंगे।  
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इस प्रश्न-पत्र में शातमल दकए गए तवषयों का क्षेत्र िशाणने के तलए तनम्नतलतखि पाठ्यक्रमिैयार दकया 

गया ह।ै उतललतखि तवषयों को सवािंश पूर्ण नहीं मान लनेा चातहए िथा इसी प्रकार के उन उप-तवषयों पर 

भी प्रश्न पूछे जा सकि ेहैं तजनका इस पाठ्यक्रम में उललखे नहीं दकया गया ह।ै उम्मीिवार द्वारा दिये गये 

उत्तरों स ेयह पिा चलना चातहए दक उसे सबंतिि तवषय की जानकारी ह ैऔर वह इसे पूरी िरह समझिा 

ह।ै 

 

खंड-‘क’ (भौतिकी): 

द्रव्य के भौतिक गुर्िमण िथा तस्थतियां, संहति, भार, आयिन, घनत्व िथा तवतशष्ट घनत्व, आकण तमतडज 

का तसद्धांि, वायुिाब मापी। 

तबम्ब की गति, वेग और त्वरर्, न्यूिन के गति तनयम, बल और संवेग, बल समान्िर चिुभुणज, तपण्ड का 

स्थातयत्व और सिंुलन, गुरुत्वाकषणर्, कायण, शतक्त और ऊजाण का प्रारंतभक ज्ञान। 

ऊष्मा का प्रभाव, िापमान की माप और ऊष्मा, तस्थति पटरविणन और गुप्त ऊष्मा, ऊष्मा अतभगमन की 

तवतियां। 

ध्वतन िरंग और उनके गुर्-िमण, सरल वाद्य यंत्र। 

प्रकाश का ऋिुरेखीय चरर्, पराविणन और अपविणन, गोलीय िपणर् और लेन्सेस, मानव नेत्र। 

प्राकृतिक िथा कृतत्रम चमु्बक, चुम्बक के गुर् िमण। चुम्बक के रूप में पृथ्वी  

स्थैतिक िथा िारा तवद्युि। चालक और अचालक, ओहम तनयम, सािारर् तवद्यिु पटरपथ। िारा के 

मापन, प्रकाश िथा चुम्बकीय प्रभाव, वैद्युि शतक्त का माप। प्राथतमक और गौर् सेल। एक्स-रे के 

उपयोग। 

तनम्नतलतखि के कायण के संचालन के सामान्य तसद्धान्ि:  

सरल लोलक, सरल तघरनी, साइफन, उत्तोलक, गुब्बारा, पंप, हाइड्रोमीिर, पे्रशर कुकर, थमणस फ्लास्क, 

ग्रामोफोन, िेलीग्राफ, िेलीफोन, पेटरस्कोप, िेतलस्कोप, माइक्रोस्कोप, नातवक दिक्सूचक, ित डि चालक, 

सुरक्षा फ्यूज। 

 

खंड-‘ख’ (रसायन शास्त्र): 

भौतिक िथा रासायतनक पटरविणन, ित्व, तमश्र् िथा यौतगक, प्रिीक, सूत्र और सरल रासायतनक 

समीकरर्, रासायतनक संयोग के तनयम (समस्याओं को छो़िकर)। वायु िथा जल के गुर्-िमण, 

हाइड्रोजन, आक्सीजन, नाइरोजन िथा काबणन-डाई-आक्साइड की रचना और गुर् िमण, ऑक्सीकरर् 

और अपचयन। 

अम्ल, क्षार और लवर्। 

काबणन-तभन्न रूप 

उवणरक-प्राकृतिक और कृतत्रम। 

साबुन, कांच, स्याही, कागज, सीमेंि, पेंि, दियासलाई और गनपाउडर जसैे पिाथों को िैयार करन ेके 

तलए आवश्यक सामग्री। 

परमार्ु की रचना, परमार्ु िुलयमान और अरु्भार, संयोजकिा का प्रारंतभक ज्ञान। 

 

खंड-‘ग’ (सामान्य तवज्ञान): 

ज़ि और चिेन में अंिर। 
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जीवन का आिार- कोतशकाए,ं जीवद्रव्य और ऊिक ।  

वनस्पति और प्रातर्यों में वृतद्ध और जनन। 

मानव शरीर और उसके महत्वपूर्ण अंगों का प्रारंतभक ज्ञान। 

सामान्य महामाटरयां और उनके कारर् िथा रोकने के उपाय। 

भोजन-मनुष्य के तलए ऊजाण का स्रोि। भोजन के अवयव। संिुतलि आहार। 

सौर पटरवार, उलका और िमूकेिु, ग्रहर्। 

प्रतितष्ठि वैज्ञातनकों की उपलतब्ियां। 

 

खंड-‘घ’ (इतिहास, स्वितं्रिा आिंोलन आदि) 

भारिीय इतिहास का व्यापक सवेक्षर् तजसमें संस्कृति और सभ्यिा पर तवशेष बल हो। 

भारिीय स्विंत्रिा आंिोलन। 

भारिीय संतविान और प्रशासन का बुतनयािी अध्ययन।  

भारि की पंचवषीय योजनाओं का प्रारंतभक ज्ञान। 

पंचायिी राज, सहकारी सतमतियां और सामुिातयक तवकास। 

भूिान, सव्िय, राष्ट्रीय एकिा और कलयार्कारी राज्य,महात्मा गांिी के मूल उपिशे। 

 

आिुतनक तवश्व तनमाणर् करने वाली िाकिें, पुनजाणगरर्, अन्वेषर् और खोज,अमेटरका का स्वािीनिा 

संग्राम।िांसीसी क्रांति, औद्योतगक क्रांति और रूसी क्रांति।समाज पर तवज्ञान और प्रौद्योतगकी का 

प्रभाव।एक तवश्व की संकलपना, संयुक्तराष्ट्र, पंचशील, लोकिंत्र, समाजवाि िथा साम्यवाि।विणमान 

तवश्व में भारि का योगिान। 

 

खंड-‘ङ’ (भगूोल): 

पृथ्वी, इसकी आकृति और आकार, अक्षांश और िशेांिर, समय कीसंकलपना, अंिराणष्ट्रीय तितथ रेखा, 

पृथ्वी की गतियां और उनके प्रभाव। 

पृथ्वी का उद्भव, चट्टानें और उनका वगीकरर्, अपक्षय-यांतत्रक और रासायतनक, भूकंप िथा 

ज्वालामुखी। 

महासागर िाराए ंऔर ज्वार भािा। 

वायुमण्डल और इसकी संरचना, िापमान और वायुमण्डलीय िाब, भूमण्डलीय पवन, चक्रवाि और 

प्रति चक्रवाि, आद्रणिा, संघनन और वषणर्जलवायु के प्रकार, तवश्व के प्राकृतिक क्षेत्र। 

भारि का क्षेत्रीय भूगोल-जलवायु, प्राकृतिक वनस्पति, खतनज और शतक्त संसािन, कृतष    और 

औद्योतगक कायणकलापों के स्थान और तविरर्।  

भारि के महत्वपूर्ण समुद्र पत्तन िथामुख्य समुद्री, भू और वायु मागण,उनके तलए स्थान।     

भारि के आयाि और तनयाणि की मुख्य मिें। 

 

खंड-‘छ’ (समसामतयक घिनाए)ं: 

हाल ही के वषों में भारि में हई महत्वपूर्ण घिनाओं की जानकारी। पूरे तवश्व में होन ेवाली समसामतयक 

महत्वपूर्ण घिनाए।ं 

प्रतितष्ठि व्यतक्त-भारिीय और अन्िराणष्ट्रीय, इनमें सांस्कृतिक दक्रयाकलापों और खेलकूि से संबंतिि व्यतक्त 

भी शातमल हैं। 
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टिप्पर्ी:  

इस प्रश्न-पत्र के भाग (ख) के तलए तनिाणटरि अतिकिम अंकों में स ेखण्ड क, ख, ग, घ, च िथा छ प्रश्नों के 

क्रमशः लगभग 25%, 15%, 10%, 20%, 20% िथा 10% अंक होंगे। 

 

बतुद्ध िथा व्यतक्तत्व सबंिी परीक्षा: 

सेना चयन बोडण (एसएसबी) प्रदक्रया के अंिगणि चयन प्रदक्रया के िो चरर् होिे हैं चरर्-। व चरर्।।  

चरर्।। में केवल उन्हीं उम्मीिवारों को बैठने की अनुमति िी जािी ह ैजो चरर्-। में सफल रहिे हैं । 

इसका तववरर् तनम्नानसुार हःै 

 

(क) चरर्-Iके अंिगणि अतिकारी बुतद्धमिा रेटिंग (ओआईआर) परीक्षा िथा तचत्र बोि (तपक्चर 

परसेप्शन)*एवं तववरर् परीक्षा (पीपी एवं डीिी) होिी हैं। उम्मीिवारों को ओआईआर परीक्षा िथा 

पीपी एवं डीिी िोनों में संयुक्त रूप से उनकी क्षमिा प्रिशणन के आिार पर शािणतलस्ि दकया जाएगा । 

 

(ख) चरर्-II के अंिगणि साक्षात्कार, ग्रुप िेवस्िंग अतिकारी िास्क, मनोतवज्ञान परीक्षा िथा कांिें स 

शातमल ह ै। ये परीक्षाए ं4 दिनकी अवति में आयोतजि की जािी हैं। इन परीक्षाओं का तववरर् वेबसाइि 

www.joinindianarmy.nic.in पर उपलब्ि ह ै। 

 

दकसी उम्मीिवार के व्यतक्तत्व का आकलन िीन तवतभन्न आकलनकिाणओें नामिः साक्षात्कार 

अतिकारी (आईओ), ग्रुप िेवस्िंग अतिकारी (जीिीओ) िथा मनोवैज्ञातनक द्वारा दकया जािा ह।ै प्रत्येक 

परीक्षा के तलए अलग-अलग अंक (वेिेज) नहीं हैं। आकलनकिाणओें द्वारा उम्मीिवारों को अंकों का आबंिन 

सभी परीक्षाओं में उनके समग्र कायण-तनष्पािन पर तवचार करने के पिाि ही दकया जािा ह।ै इसके 

अतिटरक्त, कांिें स हिेु अंकों का आबंिन भी िीनों िकनीकों में उम्मीिवार के आरंतभक क्षमिा प्रिशणन 

िथा बोडण के तनर्णय के आिार पर दकया जािा ह।ै इन सभी के अंक (वेिेज) समान हैं। 

 

आईओ, जीिीओ िथा मनोतवज्ञान की तवतभन्न परीक्षाए ं इस प्रकार िैयार की गई हैं तजसस े

उम्मीिवार में अतिकारी सम्मि गुर्ों (आदफसर लाइक क्वातलिीज) के होने / नहीं होने िथा प्रतशतक्षि दकए 

जा सकने की उसकी क्षमिा के बारे में जानकारी प्राप्त हो सके। ििनसुार, एसएसबी में उम्मीिवारो की 

अनुशंसा की जािी ह।ै 

पटरतशष् ि –II 

वस् ितुनष्ठ प्रकार के परीक्षर्ों हिे ुउम् मीिवार के तलए तवशषे अनिुशे 

 

1. परीक्षा हॉल में तनम् नतलतखि वस् िएु ंलान ेकी अनमुति होगी 

 तक् लप बोडण या हाडण बोडण (तजस पर कुछ न तलखा हो), उत् िर पत्रक पर उत्तर अंदकि करने के तलए 

अच् छी दकस् म का काला बाल पेन। उत् िर पत्रक और कि ेकायण के तलए रफ शीि तनरीक्षक द्वारा िी 

जाएगंी। 

  

2. परीक्षा हॉल में तनम् नतलतखि वस् िएु ंलान ेकी अनमुति नहीं होगी 

 ऊपर िशाणई गई वस् िुओं के अलावा अन् य कोई वस् िु जैसे कोई भी कीमिी/महगंी वस्िु, मोबाइल 

फोन, स्मािण/तडतजिल घतडयां, अन्य आईिी गैजेि, पुस् िकें ,बैग, नोट्स, खुले कागज, इलैक् रातनक या 

अन् य दकसी प्रकार के केलकुलेिर, गतर्िीय िथा आरेख उपकरर्, लघुगुर्क सारर्ी, मानतचत्रों के 

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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स् िेंतसल, स् लाइड रूल, पहले सत्र (सत्रों) से संबंतिि परीक्षर् पुतस् िका और कच् चे कायणपत्रक, आदि 

परीक्षा हाल में न लाए।ं 

 

 मोबाइल फोन, ब् ल ू ूू ािूथ,पजेर एव ंअन् य सचंार यतं्र (यहा ंिक दक तस्वच-ऑफ मो़ि में भी) या 

अन्य कोई आपतत्तजनक सामग्री (ई-प्रवेश पत्र, पेपर, रबड आदि में नोट्स) रखन ेअथवा उसका 

उपयोग उस पटरसर में करन े की अनमुति नहीं ह ै जहा ं परीक्षा आयोतजि की जा रही ह।ै इन 

अनिुशेों का उललघंन करन ेपर अनशुासतनक कायणवाही करन ेके साथ-साथ भतवष् य में आयोतजि 

की जान ेवाली परीक्षाओं स ेतववर्जणि दकया जा सकिा ह।ै  

 

 उम् मीिवारों को उनके अपन ेतहि में सलाह िी जािी ह ैदक व ेमोबाइल फोन/पजेर/ब् लिूूथ सतहि 

कोई भी प्रतिबतंिि वस् ि ु परीक्षा पटरसर में न लाए ं क् योंदक परीक्षा-स्थल पर इनकी सरुक्षा की 

व् यवस् था नहीं की जाएगी। उम् मीिवारों को सलाह िी जािी ह ै दक व े परीक्षा हॉल में कोई भी 

कीमिी/मलूयवान वस्ि ु न लाए ं क् योंदक परीक्षा-स्थल पर इनकी सरुक्षा की व् यवस् था नहीं की 

जाएगी। इस सबंिं में हए दकसी भी नकुसान के तलए आयोग तजम् मेिार नहीं होगा। 

  

3. गलि उत् िरों के तलए िडं 

 वस् ितुनष् ठ प्रश् न-पत्रों में उम् मीिवार द्वारा दिए गए गलि उत् िरों के तलए िडं (नगेटेिव मार्किं ग) 

दिया जाएगा। 

 (i) प्रत् येक प्रश् न के तलए चार वकैतल पक उत् िर हैं। उम् मीिवार द्वारा प्रत् येक प्रश् न के तलए दिए 

गए एक गलि उत् िर के तलए प्रश् न हिेु तनयि दकए गए अंकों का एक तिहाई (0.33) िडं के 

रूप में कािा जाएगा। 

 (ii) यदि कोई उम् मीिवार एक से अतिक उत् िर ििेा ह,ै िो इस ेगलि उत् िर माना जाएगा। चाह े

दिए गए उत् िरों में से एक उत् िर सही हो, दफर भी उस प्रश् न के तलए उपयुणक् िानुसार उसी 

िरह का िडं दिया जाएगा। 

 (iii) यदि उम् मीिवार द्वारा कोई प्रश् न हल नहीं दकया जािा ह ैअथाणि ्उम् मीिवार द्वारा उत् िर 

नहीं दिया जािा ह ैिो उस प्रश् न के तलए कोई िडं नहीं दिया जाएगा। 

 

4. अनतुचि िरीके अपनाना परू्णिः तनतषद्ध ह ै

 कोई भी उम् मीिवार दकसी भी अन् य उम् मीिवार के पेपरों से न िो नकल करेगा और न ही अपन े

पेपरों से नकल करवाएगा, न ही दकसी अन् य िरह की अनुतचि सहायिा िगेा, न ही सहायिा िने े

का प्रयास करेगा, न ही सहायिा प्राप् ि करेगा और न ही प्राप् ि करने का प्रयास करेगा। 

 

5. परीक्षा भवन में आचरर् 

 कोई भी उम्मीिवार परीक्षा हॉल में दकसी भी प्रकार का िवु् यणवहार न करे अथवा अव् यवस् था न 

फैलाए ंिथा परीक्षा के संचालन हिेु आयोग द्वारा िनैाि स्िाफ को परेशान न करें। ऐसे दकसी भी 

िरुाचरर् के तलए कठोर िडं दिया जाएगा। 

 

6. उत् िर पत्रक तववरर् 

 

 (i) उत् िर पत्रक के ऊपरी तसरे के तनिाणटरि स् थान पर आप काले बाल प् वांइि पेन से अपना 

केन् द्र और तवषय, परीक्षर् पुतस् िका शंृ्खला (कोष् ठकों में) तवषय कोड और अनुक्रमांक तलखें। 

उत् िर पत्रक में इस प्रयोजन के तलए तनिाणटरि वृत् िों में अपनी परीक्षर् पुतस् िका शंृ्खला (ए, 
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बी, सी, डी यथातस् थति), तवषय कोड िथा अनुक्रमांक कूिबद्ध करें। उपयुणक् ि तववरर् तलखने 

िथा उपयुणक् ि तववरर् कूिबद्ध करने के तलए दिशा-तनिशे अनुबंि में दिए गए हैं। यदि 

परीक्षर् पुतस् िका पर पुतस्िका शंृ्खला मुदद्रि न हई हो अथवा उत् िर पत्रक पर संख् या न हो 

िो कृपया तनरीक्षक को िुरंि टरपोिण करें और परीक्षर् पुतस्िका/उत् िर पत्रक को बिल लें। 

 (ii) उम् मीिवार नोि करें दक ओएमआर उत् िर पत्रक में तववरर् कूिबद्ध करने/भरने में, 

तवशेषकर अनुक्रमाकं िथा परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला कोड के संिभण में दकसी प्रकार की 

चूक/त्रुटि/तवसंगति होने पर उत् िर पत्रक अस् वीकृि दकया जाएगा। 

 (iii) परीक्षा आरंभ होन ेके ित् काल बाि कृपया जांच कर लें दक आपको जो परीक्षर् पुतस्िका िी 

गई ह ैउसमें कोई पृष् ठ या मि आदि अमुदद्रि या फिा हआ अथवा गायब िो नहीं ह।ै यदि 

ऐसा ह ैिो उसे उसी शंृ्खला िथा तवषय की पूर्ण परीक्षर् पुतस् िका से बिल लेना चातहए। 

 

7. उत् िर पत्रक/परीक्षर् पुतस् िका/किे कायण के तलए िी गई शीि में मांगी गई तवतशष् ि मिों की सूचना 

के अलावा कहीं पर भी अपना नाम या और कुछ नहीं तलखें। 

 

8. उत् िर पत्रकों को न मो़िें या न तवकृि करें अथवा न बबाणि करें अथवा उसमें न ही कोई 

अवांतछि/असंगि तनशान लगाए।ं उत् िर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न तलखें। 

 

9. चूंदक उत् िर पत्रकों का मूल यांकन कंप् यूिरीकृि मशीनों पर होगा,अि: उम् मीिवारों को उत् िर पत्रकों 

के रखरखाव िथा उन् हें भरने में उतचि साविानी बरिनी चातहए।उन् हें वतृ् िों को काला करन ेके 

तलए केवल काल ेबॉल पने का उपयोग करना चातहए। बॉक् सों में तलखन ेके तलए उन् हें काल ेबॉल 

पने का इस् िमेाल करना चातहए। चूदंक कम् प् यूिरीकृि मशीनों द्वारा उत् िर पत्रकों का मलू यांकन 

करि ेसमय उम् मीिवारों द्वारा वतृ् िों को काला करके भरी गई प्रतवतष् ियों को ही ध् यान में रखा 

जाएगा, अि: उन् हें इन प्रतवतष् ियों को ब़िी साविानी स ेिथा सही-सही भरना चातहए। 

 

10. उत् िर अदंकि करन ेका िरीका 

 

 वस् िुतनष्ठ परीक्षा में आपको उत् िर तलखने नहीं होंगे। प्रत् येक प्रश् न (तजन् हें आगे प्रश् नांश कहा 

जाएगा) के तलए कई सुझाए गए उत् िर (तजन् हें आगे प्रत् यतु् िर कहा जाएगा) दिए जाि ेहैं। उनमें स े

प्रत् येक प्रश् नांश के तलए आपको एक प्रत् युत् िर चनुना ह।ै प्रश्न पत्र परीक्षर् पुतस्िका के रूप में होगा। 

इस पुतस् िका में क्रम संख् या 1, 2, 3…… आदि के क्रम में प्रश् नांश के नीचे (ए), (बी),(सी) और 

(डी) के रूप में प्रत् युत् िर अंदकि होंगे। आपके एक सही प्रत् युत् िर चुनना ह।ै यदि आपको एक से 

अतिक प्रत् युत् िर सही लगें िो उनमें से आपको सव्त् िम प्रत् युत् िर का चनुाव करना होगा। दकसी भी 

तस् थति में प्रत् येक प्रश् नांश के तलए आपको एक ही प्रत् युत् िर का चुनाव करना होगा। यदि आप एक से 

अतिक प्रत् युत् िर चनु लेि ेहैं िो आपका प्रत् युत् िर गलि माना जाएगा। 

  

 उत् िर पत्रक में 1 से 160 िक क्रम संख् याए ंमुदद्रि हैं। प्रत् येक प्रश् नांश (संख् या) के सामने (ए), (बी), 

(सी) और (डी) तचन् ह वाले वृत् ि मुदद्रि हैं। जब आप परीक्षर् पुतस् िका के प्रत् येक प्रश् नांश को पढ़ लें 

और यह तनर्णय लेने के बाि दक दिए गए प्रत् युत् िरों में से कौन सा एक प्रत् युत् िर सही या सव्त् िम 

हैं, िब आपको अपना प्रत् यतु् िर उस वतृ् ि को काल ेबॉल पने स ेपरूी िरह स ेकाला करके अदंकि कर 

िनेा ह।ै 

 उिाहरर् के िौर पर यदि प्रश् नांश 1 का सही प्रत् युत् िर (बी) ह ै िो अक्षर (बी) वाले वृत् ि को 

तनम् नानुसार काल ेबॉल पेन से पूरी िरह काला कर िनेा चातहए जैसा दक नीचे दिखाया गया ह।ै 
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 उिाहरर् (a) •(c) (d ) 

 

11. स् कैन दकए जान ेयोग्य उपतस् थति सचूी में प्रतवतष्ट: 

 उम् मीिवारों को स् कैनेबल उपतस् थति सूची में अपने कॉलम के सामन ेकेवल काल ेबॉल पने से संगि 

तववरर् भरना ह ैजैसादक नीचे दिया गया ह:ै-  

 (i) कॉलम (उपतस् थति/अनुपतस् थति) में [P] वाले गोले को काला करना ह।ै 

 (ii) परीक्षर् पुतस् िका शंृ्खला के तलए संगि गोले को काला करें। 

 (iii) परीक्षर् पुतस् िका क्रम संख् या तलखें। 

 (iv) उत् िर पत्रक क्रम संख् या तलखें और प्रत् यके अंक के नीच ेदिए गए गोले को भी काला करें। 

 (v) दिए गए स् थान पर अपना हस् िाक्षर करें। 

12. कृपया परीक्षर् पुतस् िका के आवरर् पर दिए गए अनुिशेों को पढ़ें और उनका पालन करें। यदि कोई 

उम् मीिवार अव् यवतस् थि अथवा अनुतचि आचरर् में शातमल होिा ह ैिो वह अनुशासतनक कारणवाई 

और/या आयोग द्वारा उतचि समझे जाने वाले िडं का भागी बन सकिा ह।ै 

 

अनबुिं 

परीक्षा भवन में वस्िपुरक परीक्षर्ों के उत्तर पत्रक कैस ेभरें 

कृपया इन अनुिशेों का अत्यिं साविानीपूवणक पालन करें। आप यह नोि कर लें दक चूंदक उत्तर-पत्रक का 

मूलयांकन मशीन द्वारा दकया जाएगा, इन अनुिशेों का दकसी भी प्रकार का उललंघन आपके प्राप् िांकों को 

कम कर सकिा ह,ै तजसके तलए आप स्वयं उत्तरिायी होंगे। उत्तर पत्रक पर अपना प्रत्युत्तर अंदकि करन ेस े

पहले आपको इसमें कई िरह के तववरर् तलखने होंगे। 

उम्मीिवार को उत्तर पत्रक प्राप् ि होिे ही यह जांच कर लनेी चातहए दक इसमें नीचे सखं्या िी गई ह।ै यदि 

इसमें संख्या न िी गई हो िो उम्मीिवार को उस पत्रक को संख्या वाले दकसी पत्रक के साथ ित्काल 

बिलवा लेना चातहए। 

आप उत्तर-पत्रक में िखेेंगे दक आपको सबसे ऊपर की पंतक्त में इस प्रकार तलखना होगा। 
 

केन् द्र तवषय 

  

तवषय कोड  

      

अनकु्रमाकं  

मान लो दक आप गतर्ि के प्रश् न-पत्र के वास् िे दिलली केन्द्र पर परीक्षा में उपतस्थि हो रह ेहैं और आपका 

अनुक्रमांक 081276 ह ैिथा आपकी परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला ‘ए’ ह ैिो आपको काले बॉल पेन स े इस 

प्रकार भरना चातहए। 

    

केन् द्र 

दिल ली 

तवषय 

अंग्रेजी 

0 1 

तवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनकु्रमाकं 

परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला कोड पुतस्िका के सबस ेऊपर िायें हाथ के कोन े पर ए बी सी अथवा डी के 

अनुक्रमांक के अनसुार तनर्िणष्ट हैं। 

आप काले बाल पेन स ेअपना वही अनुक्रमांक तलखें जो आपके ई-प्रवेश पत्र में ह।ै यदि अनुक्रमांक में कहीं 

शून् य हो िो उसे भी तलखना न भूलें। 
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आपको अगली कारणवाई यह करनी ह ैदक आप समय-सारर्ी में से समुतचि तवषय कोड ढूढ़ें। अब काले बॉल 

पेन स ेआप परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला, तवषय कोड िथा अनुक्रमांक को इस प्रयोजन के तलए तनिाणटरि वृत्तों 

में कूिबद्ध करेंगे। केन्द्र का नाम कूिबद्ध करने की आवश्यकिा नहीं ह।ै  

            परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला को तलखने और कूिबद्ध करने का कायण परीक्षर् पुतस्िका प्राप् ि होन े

िथा उससे पुतस्िका शंृ्खला की पुतष्ट करने के पश् चाि् ही करना चातहए। ‘ए’ परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला के 

गतर्ि प्रश् न पत्र के तलए आपको तवषय कोड स.ं 01 तलखनी ह,ै इसे इस प्रकार तलखें: 
 

पुतस्िका क्रम (ए)  तवषय 

  0 1 

    

    

   

    

   

 

 

बस इिना करना ह ै दक परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खला के नीचे दिए गए 

अंदकि वृत्त ‘ए’ को पूरी िरह स े काला कर िें और तवषय कोड के 

नीच‘े0’के तलए (पहले उध्वाणिर कॉलम में) और 1 के तलए (िसूरे 

उध्वाणिर कॉलम में) वृत्तों को पूरी िरह काला कर िें। आप वृत्तों को 

उसी प्रकार पूरी िरह काला करें तजस िरह आप उत्तर पत्रक में तवतभन् न 

प्रश् नांशों के प्रत् युत् िर अंदकि करिे समय करेंगे। िब आप अनुक्रमांक 

081276 को कूिबद्ध करें। इसे उसी के अनुरूप करेंगे। 

  

अनुक्रमांक 

 

 

0 8 1 2 7 6 

 

 

महत्वपरू्ण : कृपया यह सुतनतश् चि कर लें दक आपने अपना 

तवषय, परीक्षर् पुतस्िका क्रम िथा अनुक्रमांक ठीक से कूिबद्ध 

दकया ह।ै 

  

* यह एक उिाहरर् मात्र ह ैिथा आपकी संबंतिि परीक्षा से इसका कोई संबंि नहीं ह।ै 
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पटरतशष्ट-III 

 

राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में प्रवशे के तलए उम्मीिवारों के शारीटरक मानिडों स ेसबंतंिि दिशा तनिशे 

 

टिप्पर्ी: उम्मीिवारों का तनिाणटरि शारीटरक मानिडों के अनुसार शारीटरक और मानतसक रूप से स्वस्थ 

होना आवश्यक ह।ै नीच ेदिए गए तचदकत्सा स्वस्थिा मानिडं प्रकाशन की िारीख को मौजूि दिशा-तनिशेों 

के अनुरूप हैं और इन दिशा-तनिशेों में संशोिन दकया जा सकिा ह।ै 

परीक्षा में अहणिा प्राप्त कई उम्मीिवारों को तचदकत्सा आिार पर बाि में अयोग्य घोतषि कर दिया 

जािा ह।ै अिः उम्मीिवारों को यह सलाह िी जािी ह ैदक आवेिन प्रस्िुि करने से पहले अपनी तचदकत्सा 

जांच करवाना उनके तहि में होगा तजसस ेपरीक्षा के अंतिम चरर् में पहचं कर उन्हें तनराशा न हो। 

1. उम्मीिवारों को यह भी परामशण दिया जािा ह ैदक सेना चयन बोडण द्वारा उनके नाम की तसफाटरश 

दकए जाने के बाि अपने छोिे मोिे िोष/बीमाटरयों का इलाज करवा लें िादक सैतनक अस्पिाल में की जान े

वाली तचदकत्सा जांच का तनर्णय शीघ्र हो सके।  

 

2. ऐसे कुछ िोष/बीमाटरयां नीचे िशाणई गई हैं:-- 

(क) कान की मैल 

(ख) डतेवयेटिड नेजल सेप्िम 

(ग) हाइड्रोतसल/फीमोतसस 

(घ) अतिक वजन/कम वजन 

(ङ) छािी कम चौ़िी होना 

(च) बवासीर 

(छ) गाइतनकोमेतस्िया 

(ज) िांतसल 

(झ) वेटरकोतसल 

 

नोि: केवल अग्र बाजू के भीिर की िरफ अथाणि कुहनी के भीिर से कलाई िक और हथेली के ऊपरी 

भाग/हाथ के तपछले तहस्से की िरफ स्थायी बॉडी िैिू बनवाने की अनुमति ह।ै शरीर के दकसी अन्य तहस्से 

पर स्थायी बॉडी िैिू स्वीकायण नहीं ह ै िथा उम्मीिवार को आगे की चयन प्रदक्रया से बाहर कर दिया 

जाएगा। जनजातियों को उनके मौजूिा रीति टरवाजों एवं परंपराओं के अनसुार मामला िर मामला के 

आिार पर उनके चेहरे या शरीर पर िैिू के तनशान की अनुमति होगी। ऐसे मामलों में मंजूरी प्रिान करन ेके 

तलए कमांडेंि चयन केन्द्र सक्षम प्रातिकारी होगा। 

3. सशस्त्र सेना में सभी प्रकार के कमीशन के तलए परीक्षा िनेे वाले असैतनक उम्मीिवार चयन बोडण 

द्वारा अपनी जांच के िौरान दकसी प्रकार की चोि लगन ेया रोग सकं्रमर् होन ेपर सनेा के स्रोिों से सरकारी 

खचण पर बाह्य-रोगी तचदकत्सा के हकिार होंगे।वे अस्पिाल के अफसर-वाडण में सरकारी खचण पर अंिरंग 

रोगी तचदकत्सा के भी हकिार होंगे, बशिे दक- 

(क) चोि परीक्षा के िौरान लगी हो, अथवा  

(ख) चयन बोडण द्वारा की गई जांच के िौरान रोग का संक्रमर् हआ हो और स्थानीय तसतवल 

अस्पिाल में उपयुक्त जगह नहीं हो या रोगी को तसतवल अस्पिाल में ले जाना मुतश्कल हो; अथवा 



29 
 

(ग) यदि तचदकत्सा बोडण ऑबजवेशन के तलए उम्मीिवार को भिी करना ज़रूरी समझे। 

 

नोि: वे तवशेष सेवा (नर्सिंग) के तलए प्रातिकृि नहीं हैं। 

 

4. तचदकत्सा प्रदक्रया: 

सेना चयन बोडण द्वारा अनुशंतसि उम्मीिवार को सनेा तचदकत्सा अफसर बोडण द्वारा स्वास्थ्य जांच करानी 

होगी। अकािमी में केवल उन्हीं उम्मीिवारों को प्रवेश दिया जाएगा जो तचदकत्सा बोडण द्वारा स्वस्थ घोतषि 

दकए जाएगंे। तचदकत्सा बोडण की कायणवाही गोपनीय होिी ह,ै तजसके बारे में दकसी को नहीं बिाया जाएगा। 

दकन्िु तचदकत्सीय रूप से अयोग्य घोतषि उम्मीिवारों को उनके पटरर्ाम की जानकारी तचदकत्सा बोडण के 

अध्यक्ष द्वारा िी जाएगी िथा उम्मीिवारों को अपील तचदकत्सा बोडण स ेअनुरोि करन ेकी प्रदक्रया भी बिा 

िी जाएगी।  

 

5. अपील तचदकत्सा बोडण द्वारा की गई जांच के िौरान अनदफि घोतषि उम्मीिवारों को समीक्षा 

तचदकत्सा बोडण संबंिी प्राविान के बारे में सूतचि दकया जायेगा। 

 

6. थलसेना, नौसेना एवं वायुसेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओ) के तलए तचदकत्सा मानक 

औरतचदकत्सा परीक्षा की प्रदक्रया क्रमश: अनुबंि ‘क’, ‘ख’,‘ग’ में िी गई ह ैजो दक तनम्नतलतखि वेबसाइिों पर 

भी उपलब्ि ह।ै  

 

(i) सेना मेंअतिकाटरयों के प्रवेश के तलए : तचदकत्सा मानकों और तचदकत्सा प्रदक्रया के तलए 

www.joinindianarmy.nic.inपर 

(ii) वायुसेना (उडान और ग्राउंड डू्यिी शाखाओ) मे अतिकाटरयों के प्रवेश के तलए तचदकत्सा मानकों 

और तचदकत्सा प्रदक्रया के तलए www.careerindianairforce.cdac.inपर 

(iii) नौसेना में अतिकाटरयों के प्रवेश के तलए : तचदकत्सा मानकों और तचदकत्सा प्रदक्रया के तलए 

www.joinindiannavy.gov.in 

 

नोि:  मेतडकल बोडण की कायणवाही गोपनीय है, जो दकसी को भी नहीं बिाई जाएगी। भिी महातनिशेालय 

की दकसी मेतडकल बोडण में कोई भूतमका नहीं ह ैऔर सक्षम तचदकत्सा प्रातिकाटरयों  द्वारा सुझाई गई प्रदक्रया 

का सख्िी से पालन दकया जाएगा। 

 

मतहला उम्मीिवारों का तचदकत्सकीय परीक्षर् 

1. मतहला उम्मीिवारों के तचदकत्सकीय परीक्षर् की सामान्य तवति और तसद्धांि, पुरुष उम्मीिवारों के 

जैसे ही होंगे, िथातप मतहला उम्मीिवारों के तचदकत्सकीय परीक्षर् से संबंतिि तवशेष वबंि ुअगले पैराग्राफों 

में दिए गए हैं। 

2. उम्मीिवार से मातसक िमण, स्त्रीरोगों और प्रसूति के बारे में तवस्िृि जानकारी प्रश्नावली के रूप में 

ली जाएगी। 

3. उम्मीिवार का तवस्िृि शारीटरक और प्रर्ालीगि परीक्षर् केवल मतहला तचदकत्सा अतिकारी 

अथवा मतहला स्त्रीरोग तवशेषज्ञ के द्वारा ही दकया जाएगा। 

4. परीक्षर् में तनम्न जांच शातमल होगीः- 
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 (क) बाह्य जननांग (External genitalia) 

 (ख) हरे्नणयल तछद्र और मूलािार (Hernial orifices and the perineum) 

(ग) िनाव संबंिी मूत्र अतनयतमििा (Stress urinary incontinence) अथवाबाहर की िरफ 

गभाणशय भ्रंश (Genital prolapsed) के प्रमार्  

(घ)  स्िन में गांठ और अति स्िन्यावर् (Lump breast and galactorrhoea)के प्रमार् 

5. सभी अतववातहि मतहला उम्मीिवारों में, वीक्षर् (speculum) अथवा प्रति योतन परीक्षर् नहीं 

दकया जाएगा। 

6. प्रारतम्भक तचदकत्सकीय परीक्षर् के िौरान सभी मतहला उम्मीिवारों के पेि और पेतलवस 

(abdomen and pelvis) का अलरासाउंड स्कैन अतनवायण ह।ै  

7. बाह्य जननांग में कोई भी असामान्यिा पाए जाने पर हर मामले में अलग से तवचार दकया जाएगा। 

अतिरोमिा या तवशेष रूप से पुरुष के सिशृ बालों के बढना(hirsutism)के साथ ही PCOS का 

रेतडयोलॉतजकल प्रमार् अस्वीकृति का कारर् होगा।  

8. तनम्नतलतखि तस्थतियों में मतहला उम्मीिवारों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा:-  

 (क) प्राथतमक अथवा तद्विीयक ऋिुरोि (Amenorrhoea) 

(ख) गंभीर अतिरज (Menorrhagia)अथवा/और गंभीर तडस्मेनोटरया(Dysmenorrhea) 

 (ग) िनाव के कारर् मूत्र अतनयतमििा (Stress urinary incontinence) 

(घ) गभाणशय ग्रीवा का जन्मजाि बढ़ाव (Congenital elongation of cervix)अथवा 

सुिारात्मक शलय तचदकत्सा के बाि भी गभाणशय का बाहर तखसकना। 

 (ङ) गभाणवस्था. राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में प्रवेश हिेु गभाणवस्था अयोग्यिा का एक  

 कारर्  ह।ै 

 (च) दकसी भी आकार का जटिल गभाणशय तसस्ि (Cyst) 

 (छ) 6 सेमी से ब़िा सािारर् गभाणशय तसस्ि (Cyst) 

 (ज) एडंोमेटरओतसस और अडोनोमायोतसस (Endometriosis and  Adenomyosis)  

 (झ) दकसी भी आकार का सबम्यकूस िाइब्ोइड (Submucous fibroid) 

 (ञ) ब्ॉड तलगामेंि अथवा मूत्रवातहनी पर िबाव डालने वाला दकसी भी आकार  का 

सरवाइकल फाईब्ॉयड (cervical fibroid) 

(ि) 3 सेमी. से अतिक व्यास का एकल फाइब्ायड गभाणशय; िो से अतिक फाइब्ायड (प्रत्येक 

फाइब्ॉयड 15 mmव्यास से अतिक नहीं) अथवा फाइब्ॉयर्डस तजसके कारर् 

एनडोमेटरयल केतविी(endometrial cavity) का तवरूपर् हो गया हो। 

 (ठ) िनुषाकार गभाणशय(arcuate uterus)के अलावा जन्मजाि गभाणशय  तवसंगति। 

 (ड) िीव्र अथवा िीघणकातलक पेलतवक संक्रमर्। 

 (ढ) यौन तवकार 

(र्) प्रत्येक मामले के आिार पर अन्य कोई तस्थति में स्त्रीरोग तवशेषज्ञ द्वारा तवचार दकया 

जाएगा।   

 

9. तनम्नतलतखि तस्थतियों में दफि घोतषि दकया जाएगाः- 

 (क) 6 सेमी. िक एक कोतशकीय स्पष्ट अंडाशय तसस्ि (Ovarian cyst) 

 (ख) डग्लास (Douglas) की थैली में न्यूनिम िरल  
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लेप्रोस्कोतपक सजणरी(laproscopic surgery) अथवा लपे्रोिॉमी (laprotomy) के पिाि ् मतेडकल 

दफिनसे- उम्मीिवार तसस्िेकिॉमी (cystectomy) अथवा म्योमेकिॉमी (myomectomy) करवाने के 

पिाि दफि माने जाएगंे, यदि वे लक्षर्हीन पाये जाि े ह,ै अलरासाउंड पेलतवस (Pelvis) सामान्य हो, 

टिशुज के तहस्िोपेथॉलॉजी (histopathology),बेनाइन (Benign) और ऑपरेशन के बाि की गई जाचं में 

एडंोमेटरओतसस (endometriosis) के संकेि न हों। लेप्रोस्कोतपक सजणरी के 12 सप्ताह के पिाि् जब घाव 

पूर्णरूप से ठीक हो गया हो िो उम्मीिवार को दफि घोतषि दकया जाएगा। लेप्रोिॉमी की शलय प्रदक्रया के 

एक वषण पिाि् उम्मीिवार को दफि मान तलया जाएगा।  

 

अनबुिं- क 

थल सनेा में अफसर पिों पर भिी के तलए तचदकत्सा मानक और मतेडकल परीक्षा की प्रदक्रया 

1. पटरचय 

(क) सशस्त्र सेनाओं की प्रमुख तजम्मेिारी िशे की सीमाओें की सुरक्षा करना ह ैऔर इस उद्दशे्य 

की पूर्िण के तलए सशस्त्र सेनाओं को हमेशा यु द्ध के तलए िैयार रखा जािा ह।ै युद्ध की िैयारी के 

तलए सैन्यकर्मणयों को कठोर प्रतशक्षर् से गुजरना प़ििा ह।ै इसके साथ-साथ जब भी जरूरि हो जसै े

दक आपिाओं के समय,  सशस़्त्त्र सेनाए ं तसतवल प्रातिकाटरयों की सहायिा के तलए भी उपलब्ि 

रहिी हैं। इस प्रकार के कायों को पूरा करने के तलए सशस्त्र सेनाओं में शारीटरक स्वास्थ्य और सुिढ़ृ 

मानतसक संिुलन वाले जवानों की जरूरि होिी ह।ै ऐस ेउम्मीिवार समुद्र, िगुणम क्षते्रों और तवषम 

पटरतस्थतियों में तचदकत्सीय सुतविाओं के तबना भी अपन ेसैन्य िातयत्वों के तनवाणह में सक्षम होने 

चातहए जो उन पटरतस्थतियों में कठोर िनाव को झेल सकें । दकसी रोग/ दिव्यांगिा के कारर् 

तचदकत्सीय रूप से अनदफि  कार्मणक न केवल कीमिी संसािनों की बरबािी करेगा बतलक सैन्य 

ऑपरेशनों के िौरान अपने िल के अन्य सिस्यों के तलए भी मुसीबि और खिरे का कारर् बन 

सकिा ह।ै इसतलए केवल तचदकत्सीय रूप से योग्य अथवा दफि उम्मीिवारों का ही चयन दकया 

जािा ह ैजो युद्ध प्रतशक्षर् के तलए योग्य हों। 

(ख) सशस्त्र सेनाओं में ‘तचदकत्सीय रूप स ेदफि’ कार्मणकों का चयन सुतनतिि करन ेका िातयत्व 

सशस्त्र सेना मेतडकल सर्वणस का होिा ह।ै 

(ग) हर सशस्त्र सनेा कार्मणक के तलए सेना में शातमल होने के समय अपनी पेशेवर तवतशष्टिा, 

यूतनि में सौंपा गया कायण, आयु अथवा वलंग से परे हिकर मूलभूि स्िर की ‘मेतडकल दफिनेस‘ होना 

अतनवायणह।ै दफिनेस के इसी मूलभूि स्िर को उनकी भावी पेशेवर तवतशष्टिाओं अथवा यूतनि कायों 

के तलए प्रतशक्षर् के बेंचमाकण  के िौर पर इस्िेमाल दकया जािा ह।ै इसस ेयुद्ध में उनकी िनैािी की 

ित्परिा में भी वृतद्ध होगी। 

(घ) सशस्त्र सेना मेतडकल सर्वणस के मेतडकल अफसरों द्वारा तचदकत्सा जांच का कायण अत्यंि 

साविानीपूवणक दकया जािा ह।ै ये मेतडकल अफसर सशस्त्र सेनाओं के बुतनयािी सैन्य प्रतशक्षर् के 

बाि उनकी तवतशष्ट कायण पटरतस्थतियों से भली-भांति ियैार होिे हैं। एक मेतडकल अफसर बोडण 

द्वारा इन तचदकत्सा जांचों पर अंतिम तनर्णय तलया जािा ह।ै मतेडकल बोडण का तनर्णय अतंिम होिा 

ह।ै उम्मीिवार के नामाकंन/कमीशन के िौरान दकसी रोग/दिव्यांगिा/चोि/आनवुातंशक रोग अथवा 

तवकार के सबंिं में यदि कोई सिंहे उत्पन्न हो िो सिंहे का लाभ राज्य को दिया जाएगा। 
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तचदकत्सा मानक 

 

2. तनम्नतलतखि पैराग्राफों में वर्र्णि तचदकत्सा मानक सामान्य दिशातनिशे हैं जो रोगों स े संबंतिि 

असीम  ज्ञान के संिभण में सपूंर्ण नहीं हैं। वैज्ञातनक ज्ञान में प्रगति और नए उपकरर्ों/रेड के प्रवेश के साथ 

सशस्त्र सेनाओं में काम करने के िरीकों में पटरविणनों के चलिे यह मानक भी पटरविणनशील होिे हैं। य े

पटरविणन समय-समय पर सक्षम प्रातिकारी के नीतिपत्रों द्वारा लाग ू दकए जािे हैं। इन दिशा-तनिशेों व 

तसद्धांिों के आिार पर मेतडकल अफसरों, तवशेष मेतडकल अफसरों िथा मेतडकल बोडण द्वारा उपयुक्त तनर्णय 

तलए जािे हैं। 

 

3. ‘तचदकत्सीय रूप स ेदफि’ करार दिए जान ेके तलए यह आवश्यक ह ैदक उम्मीिवार का शारीटरक व 

मानतसक स्वास्थ्य सही हो िथा वह ऐस े दकसी भी रोग/दिव्यागंिा/लक्षर्ों स ेमकु्त हो जो समदु्र व हवाई 

भभूागों सतहि िगुणम क्षते्रों में िथा तवषम पटरतस्थतियों में मतेडकल सतुविाओं की उपलब्ििा के तबना उसके 

सनै्य िातयत्वों के तनवणहन में बािक न हों। उम्मीिवार ऐसी दकसी भी तचदकत्सीय पटरतस्थतियों स ेमकु्त 

होना चातहए तजसमें तनयतमि रूप स ेिवाओं अथवा तचदकत्सा सतुविाओं के उपयोग की जरूरि हो। 

 

(क) िथातप यह सुतनतिि दकया जाएगा दक उम्मीिवार स्वस्थ हो िथा उसके शरीर के दकसी अंग 

अथवा प्रर्ाली में खराबी, जन्मजाि तवकृति/बीमारी के लक्षर् न हों। 

(ख) ट्यूमर/तसस्ि/तलम्फनोर्डस में सूजन सतहि शरीर के दकसी भी भाग में कोई सूजन न हो िथा शरीर 

में कहीं साइनस अथवा नासरू की तशकायिन हो। 

(ग) शरीर की त्वचा पर कहीं हाइपर या हाइपोतपगमेंिेशन अथवा दकसी अन्य प्रकार की बीमारी के 

लक्षर्/अपंगिा न हो। 

(घ) शरीर में हर्नणया की तशकायि न हो। 

(ङ) शरीर पर ऐसे कोई तनशान न हो, जो कामकाज को बातिि करिे हों या दिव्यांगिा अथवा अक्षमिा 

उत्पन्न करिे हों। 

(च) शरीर में कहीं भी िमनी व तशराओं से संबंतिि खराबी न हो। 

(छ) तसर और चहेरे में दकसी प्रकार की खराबी तजसमें एकरूपिा न होना, अतस्थ भंग अथवा खोप़िी 

की हतियों के िबाव के कारर् तवकृतियां, अथवा पूवण में दकए गए दकसी मेतडकल ऑपरेशन के 

तनशान िथा साइनस व नासरू इत्यादि जैसी खरातबयां शातमल हैं, न हों। 

(ज) रंगो की पहचान करने में खराबी िथा ितृष्ट क्षेत्र में खराबी सतहि दकसी प्रकार की ितृष्ट बातििा 

न हो। 

(झ) सुनने में दकसी प्रकार की अक्षमिा, कानों की प्रकोष्ठ-कर्ाण विण प्रर्ाली में दकसी प्रकार की 

खराबी/अक्षमिा न हो। 

(ञ) दकसी बीमारी के कारर्वश बोलने में दकसी प्रकार की बािा न हो। 

(ि) नाक अथवा तजह्वा की हतियों अथवा उपातस्थति में दकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमिा/जन्मजाि 

तवकृति/लक्षर् न हों अथवा िाल,ू नाक में पॉतलप्स अथवा नाक व गले की कोई बीमारी न हो। 

नाक में कोई तवकृति अथवा क्रोतनक िॉतन्सलइटिस की तशकायि न हो। 
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(ठ)  गले, िालू िॉतन्सल अथवा मसू़िों की कोई बीमारी/लक्षर्/अक्षमिा न हो अथवा िोनों जब़िों के 

जो़िों के सामान्य काम को बातिि करने वाली कोई बीमारी अथवा चोि न हो। 

(ड) जन्मजाि, आनुवांतशक, रक्तचाप और चालन तवकारों सतहि दिल िथा रक्त वातहकाओं संबिंी 

कोई रोग/लक्षर्/अक्षमिा न हो। 

(ढ) पलमोनरी िीबी अथवा इस रोग से संबंतिि पुराने लक्षर् अथवा फेफ़िों व छािी संबंिी कोई 

अन्य बीमारी/लक्षर्/अक्षमिा तजसमें दकसी प्रकार की एलजी/प्रतिरक्षा तस्थतिया,ं संयोजी ऊिक 

तवकार िथा छािी के मस्कयलूो-स्केलेिल तवकार शातमल हैं, न हों। 

(र्) पाचन िंत्र संबंिी कोई बीमारी तजसमें असामान्य तलवर िथा तलवर रोग िथा अग्न्याशय की 

अंिस्त्रवी, जन्मजाि, आनुवातशक बीमटरयां/लक्षर् िथा अक्षमिाए ंशातमल हैं, न हों। 

(ि) एडंोक्राइन प्रर्ाली िथा रेटिक्युलो एडंोथीतलयल प्रर्ाली संबंिी दकसी प्रकार का रोग/लक्षर् 

/अक्षमिानहो। 

(थ) जेतनिो-यूरीनरी प्रर्ाली सबंंिी कोई रोग/लक्षर्/अक्षमिा तजसमें दकसी अंग अथवा ग्रंतथ की 

दिव्यांगिा, एरॉफी/हाइपररॉफी शातमल हैं, नहो। 

(ि) दकसी प्रकार का सदक्रय, अव्यक्त या तछपा हआ अथवा जन्मजाि यौन-रोग न हो। 

(ि) दकसी प्रकार के मानतसक रोग, तमगी, मूत्र तनयंत्रर् संबंिी अक्षमिा अथवा उसका पुराना मामला 

न हो। 

(न) मस्क्युलो स्केलेिल तसस्िम िथा खोप़िी, रीढ़ की हिी व अन्य अंगों सतहि जो़िों से संबंतिि 

दकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमिा/लक्षर् न हों। 

(प) कोई जन्मजाि अथवा आनुवांतशक रोग/लक्षर्/दिव्यांगिा न हो। 

 

4.एसएसबी चयन प्रदक्रया के िौरान मनोवैज्ञातनक परीक्षा आयोतजि की जाएगी लदेकन तचदकत्सीय जांच 

के िौरान यदि दकसी प्रकार की अतनयतमििा पायी जािी ह ैिो वह अस्वीकृति का कारर् हो सकिाह।ै 

 

5.उपयुणक्त दिशा-तनिशेों के आिार पर सामान्यिः तजन तचदकत्सीय अतनयतमििाओं, कतमयों या अक्षमिाओं 

के कारर् दकसी उम्मीिवार की उम्मीिवारी को अस्वीकृि दकया जािा ह,ै वे अिोतलतखि हैं :- 

 

(क) रीढ़ की हिी, छािी व कूलह े िथा अन्य अंगों से संबंतिि मस्क्युलो-स्केलेिल दिव्यांगिा जसै,े 

स्कोतलयॉतसस, िॉरिीकॉतलस, कायफॉतसस, मेरूिण्ड, पसतलयों, वक्ष-अतस्थ िथा अतस्थ वपंजर 

की अन्य दिव्यांगिाए,ं तवकृि अंग, उंगतलयों, पैरो की उंगतलयां िथा रीढ़ की हिी के जन्मजाि 

तवकार। 

(ख) अंगों की दिव्यांगिा तवकृि अंग, हाथों व पैरों की उंगतलयां, तवकृि जोड जैसे दक 

क्यूतबिसवलगस, क्युतबिसवॅरस, नॉकनीज, बोलेग, हाइपर मोबाइल जो़ि, हाथ व पैरों की किी 

उंगतलयां िथा शरीर के अंग, जो वास्ितवक आकार से छोिे हों। 

(ग) नेत्र व नेत्रज्योति : मायोतपया, हाइपरमेरोतपया, एतस्िगमेटिसम, कॉर्नणया, लेंस, रेटिना में चोि, 

आाँखों में भैंगापन एवं िॉतसस। 
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(घ) सुनने की क्षमिा, कान, नाक व गला : सुनने की क्षमिा अथवा श्वर् शतक्त कम होना, बाह्यकर्ण, 

कान की पट्टी की तझतललयों, कान का भीिरी तहस्से में चोि, नाक का सेप्िम मु़िा हआ होना एवं 

होंठ, िालू में तवसंगति, पेरी-ऑटरक्युलर साइनस िथा गिणन की तलम्फें तडनाइटिस/एडीनोपैथी। 

िानों कानों के तलए बािचीि िथा िेज फुसफुसाहि को सुनने की क्षमिा 610 सेंिीमीिर होनी 

चातहए। 

 

(ङ) िांिों की तस्थति : 

(i)  जब़िों की प्रारंतभक रोगात्मक तस्थति जो बढ़ भी सकिा ह ैऔर बार-बार भी हो सकिा ह।ै 

(ii) ऊपरी और तनचले जब़ि ेके बीच तवसंगति तजससे खाना चबाने में और बोलने में दिक्कि होिी 

ह,ै की तस्थति में उम्मीिवारी रद्द हो जाएगी। 

(iii) रोग सूचक िेम्पोरो-मैंडीबुलर जो़ि तक्लककंग एवं उसमें सूजन होना। मंुह का दकनारों पर 

30 सेंिीमीिर से कम खुलना िथा मंुह ज्यािा खोलने पर िेम्पोरो-मैंडीबुलर जो़ि का अपन े

स्थान से हिना। 

(iv) कैं सर की सभी संभातवि तस्थतियां। 

(v) मंुह खोलने की सीमा के साथ िथा उसके तबना सब-म्यूकस फाइब्ोतसस की निैातनक 

पहचान। 

(vi) पूरी िरह फैले कैलक्यूलस ििं संरचना में खराबी िथा/अथवा मसू़िों से खून तनकलना 

तजसके कारर् ििं-स्वास्थ्य प्रतिकूल रूप से प्रभातवि होिा हो।  

(vii) िांि ढीले होना, िो से अतिक िााँि तहलने पर या कमजोर होन े पर उम्मीिवार की 

उम्मीिवारी रद्द होगी। 

(viii) कॉस्मेटिक अथवा पोस्ि-रामेटिक मैतक्सलो फैतशयल सजणरी/रॉमा के बाि उम्मीिवार 

सजणरी/चोि लगने की िारीख से, जो भी बाि में हो, कम से कम 24 सप्ताह िक 

उम्मीिवार अपनी उम्मीिवारी के तलए अनदफि ठहराया जाएगा। 

(ix) यदि िांिों के रखरखाव में कमी के कारर् भोजन चबान,े ििं-स्वास्थ्य एवं मंुह की स्वस्थिा 

को बनाए रखने अथवा सामान्य पोषर् को कायम रखने में दिक्कि हो अथवा उम्मीिवार के 

कत्तणव्यों के तनवणहन में दिक्कि हो िो उम्मीिवार की उम्मीिवारी रद्द हो जाएगी। 

(च) छािी: िपेदिक रोग अथवा िपेदिक होने के प्रमार् हों, दिल या फेफ़िों में घाव, छािी की िीवार 

पर मस्क्यूलो-स्केलेिल घाव हों। 

(छ) पेि िथा जेतनिर-मूत्र प्रर्ाली: हर्नणया, अन-तडसेंडडेिेस्िीस, वेटरकोसील, ऑगेनोतमगैली, 

सॉतलिरीदकडनी, हॉसणशू दकडनी, िथा दकडनी/तलवर में तसस्ि होना, गॉल ब्लेडर में पथरी, 

रीनल एवं यूरेटरक पथरी, यूरो तजनाइिल अंगों में अपंगिा अथवा घाव होना, बवासीर रोग िथा 

साइनस एवं तलम्फैतडनाइटिस रोग होना। 

(ज) िंतत्रकािंत्र: झिके/िौरे प़िना, बोलने में दिक्कि होना या असंिुलन होना। 

(झ) त्वचा:तवटितलगो, हीमैंतजयोमास, मस्से होना, कॉनण की समस्या होना, त्वचा रोग, त्वचा 

संक्रमर्, त्वचा पर कहीं वृतद्ध िथा हाइपर हाइड्रॉतसस होना। 
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6.  राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में शातमल होन ेवाली मतहला केडटे्स के कि एव ंवजन सबंिंी मानक (थल 

सनेा): 

आय ु(वषों 

में) 

सभी आय ु

वगण के तलए 

न्यनूिम 

वजन 

आयुः 17 

वषण स े 20 

वषण 

आयुः 20 

वषण+ 01 दिन -

30 वषण 

आयुः 30 

वषण+ 01 दिन -

40 वषण 

आयुः 40 वषण स े

ऊपर 

कि(समेी) 
वजन 

(दक.ग्रा.) 

वजन 

(दक.ग्रा.) 
वजन(दक.ग्रा.) वजन(दक.ग्रा.) वजन(दक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

  141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

 

(क) सशस्त्र सेनाओं में प्रवेश हिेु मतहला कैडटे्स का न्यूनिम कि 152 स.ेमी. होना अतनवायण ह।ै गोरखा 

और पूव्त्तर भारि के पहा़िी क्षेत्र, गढ़वाल और कुमाऊाँ  क्षेत्र से संबंतिि उम्मीिवारों का न्यूनिम कि 148 

सेमी. स्वीकायण होगा। परीक्षा के समय 18 वषण से कम आयु के उम्मीिवारों को कि में 2 सेमी. की छूि िी 
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जाएगी। फ्लाईंग शाखा के तलए न्यूनिम कि 163 सेमी. अतनवायण ह।ै फ्लाईंग शाखा के तलए अन्य मानव 

शरीर के माप संबंिी मानक जैसे बैठने की उाँचाई, िांगों की लंबाई और जााँघों की लंबाई अतनवायण ह।ै 

 

(ख) सभी वगों के कार्मणकों का कि के अनुसार वजन का चािण नीचे दिया गया ह।ै यह चािण BMI के 

आिार पर िैयार दकया गया ह।ै यह चािण उम्मीिवारों के तवतशष्ट कि के अनुरूप न्यूनिम स्वीकायण वजन को 

िशाणिा ह।ै दकसी भी तस्थति में न्यूनिम िशाणए वजन से कम वजन स्वीकायण नहीं होगा। अतिकिम स्वीकायण 

वजन आय ुवगण एवं कि के अनुसार िशाणया गया ह।ै स्वीकायण सीमा स ेअतिक वजन उसी तस्थति में स्वीकार 

दकया जाएगा यदि उम्मीिवार के पास बॉडी तववलडगं कुश्िी और मुके्कबाजी के राष्ट्रीय स्िर के िस्िावजे़ 

साक्ष्य के रूप में हो। ऐसे मामलों में तनम्नतलतखि मापिडं पूरे दकए जाने चातहएः- 

 (i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 25 से कम होना चातहए 

 (ii) कमर और कूलह े(Waist Hip) का अनुपाि पुरूषों के तलए 0.9 से कम िथा  

 मतहलाओं के तलए 0.8 से कम होना चातहए। 

(iii) कमर का घेराव (Waist Circumference) पुरूषों के तलए 90 सेमी से कम और 

मतहलाओं के तलए 80 सेमी से कम होना चातहए। 

(iv) सभी जैवरासायतनक मेिाबॉतलक (Biochemical Metabolic) मापिडं सामान्य सीमा में 

होने चातहए। 

नोिः  17 वषण से कम आयु के उम्मीिवारों के कि और वजन का आकलन भारिीय पीतडयाटरक अकािमी 

द्वारा 5 स े16 वषण के बिों के तलए कि, वजन एवं BMI (शरीर द्रव्यमान सचूकांक)संबतंिि दिशा-तनिशे जो 

दक समय-समय पर संशोतिि दकए जाि ेहैं, के अनसुार दकया जाएगा। 

 

7. राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में शातमल होन ेवाल ेपरुुष कैडटे्स के कि-वजन मानक(थल सनेा) 

सेना में प्रवेश की शाखा के आिार पर वांतछि कि तभन्न-तभन्न होिा ह।ै शरीर का वजन कि के अनुपाि में 

होना चातहए जसैा दक तनम्नतलतखि चािण के माध्यम स ेप्रस्िुि दकया गया ह:ै- 

  

आयु (वषणमें) 
सभी आयु के तलए 

न्यनूिम वजन 

आयुवगणः 17 

स े20 वषण 

आय ुवगणः 20+01 

दिन 30 वषण 

आय ुवगणः 

30+01 दिन स े

40 वषण 

आय ु40 वषण 

से अतिक 

कि (से.मी.) वजन (दक.ग्रा.) 
वजन 

(दक.ग्रा.) 
वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) 

वजन 

(दक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 



37 
 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 
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182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

  

(क) उपयुणक्त कि-वजन चािण सभी वगों के कार्मणकों के तलए ह।ै यह चािण बीएमआई के आिार पर बनाया 

गया ह।ै इस चािण में दकसी कि तवशेष के उम्मीिवार का न्यूनिम स्वीकृि वजन दिया गया ह।ै दकसी भी 

मामल ेमें न्यूनिम स्वीकृि वजन से कम वजन को स्वीकार नहीं दकया जाएगा। दिए गए कि के अनुसार 

अतिकिम स्वीकृि वजन को तवतभन्न आयु-वगों में तवभातजि दकया गया ह।ै अतिकिम स्वीकृि वजन सीमा 
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स ेअतिक वजन वाल ेउम्मीिवारों को केवल उन मामलों में स्वीकार दकया जाएगा जहााँ व ेराष्ट्रीय स्िर पर 

कुश्िी, बॉडी-तबवलडगं एवं बॉवक्संग खेलों में शातमल होन ेका िस्िावेजी प्रमार् प्रस्िुि करेंगे। ऐसे मामलों में 

अिोतलतखि मानक होंग े:-  

(i)   बॉडीमास इंडके्स 25 से कम होना चातहए। 

(ii) कमर और कूलह ेका अनुपाि पुरूषों के तलए 0.9 िथा मतहलाओं के तलए 0.8 होगा। 

(iii) कमर का घरेा पुरूषों के तलए 90 सेंिीमीिर िथा मतहलाओं के तलए 80 सेंिीमीिर से कम होगा। 

(iv) सभी बायोकेतमकल मेिाबॉतलक मानक सामान्य सीमाओं में होंगे। 

 

नोि : 17 वषण स ेकम आयु के उम्मीिवारों के तलए कि िथा वजन का मापिडं ‘05 वषण से 16 वषण के बिों 

के तलए भारिीय पीतडयाटरक अकािमी के कि, वजन बीएमआई तवकास चािण‘ के दिशा तनिशेानुसार होगा 

तजसे समय -समय तिि  संशोिन दकया जािा ह।ै 

 

(ख) सशस्त्र बलों में प्रवेश के तलए पुरुष/मतहला उम्मीिवारों के तलए आवश्यक न्यूनिम कि 157 सेमी या 

संबंतिि भिी एजेंसी द्वारा यथा-तनिाणटरि ह।ै गोरखा और भारि के उत्तर पूवी क्षते्र, गढ़वाल और कुमाऊं 

की पहात़ियों से संबंतिि उम्मीिवार न्यूनिम 152 सेमी कि के साथ स्वीकार दकए जाएगंे। 

 

नोि: परीक्षा के समय 18 वषण से कम आयु के पुरुष और मतहला िोनों उम्मीिवारों के तलए 02 सेमी की 

वृतद्ध की गुंजाइश िी जाएग़ी। फ्लाइंग ब्ांच के तलए न्यूनिम अपेतक्षि कि 163 सेमी ह।ै फ्लाइंग ब्ांच को 

बैठने की ऊंचाई, पैर की लंबाई और जांघ की लंबाई जैसे एथं्रोपोमेटरक मानकों की भी आवश्यकिा होिी ह।ै 

 

8.    सभी अतिकारी एरंी और प्री-कमीशन प्रतशक्षर् अकाितमयों में तनम्नतलतखि जांच की जाएगंी परंि ु

यदि मेतडकल अतिकारी/मेतडकल बोडण चाह ेया ठीक समझ ेिो इसके अलावा अन्य दकसी तबन्ि ुपर भी जााँच 

कर सकिे हैं। 

 (क) संपूर्ण हीमोग्राम 

 (ख) यूटरन आरई 

 (ग) चेस्ि एक्सरे 

 (घ) एब्डॉतमन एवं पेतलवस का यएूसजी 

 

9. आयु वगण एवं भिी या प्रवेश के प्रकार के आिार पर नेत्र ज्योति संबंिी कुछ मानक तभन्न हो सकिे हैं 

जो दक तनम्नतलतखि हैं :- 

मानिण्ड 

स्िैंडडण : 10+2 प्रवेश 

एनडीए ए(सेना), 

िीईएस  एवं समकक्ष 

स्नािक एवं समकक्ष 

प्रवेश सीडीएसई, 

आईएमए, ओिीए, 

यूईएस, एनसीसी, 

िीजीसी एवं समकक्ष 

स्नािकोत्तर एवं समकक्ष 

प्रवेश: जेएजी, एईसी, 

एपीएस, आऱवीसीिीए, 

एएमसी, एडीसी, 

एसएल एवं समकक्ष 

अनुपचाटरि ितृष्ट 

(अतिकिम स्वीकृि) 

6/36 एवं 

6/36 

6/60 एवं 

6/60 

3/60 एवं 

3/60 
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बीसीवीए 
िायां 6/6 िथा बाया ं

6/6 

िायां 6/6 िथा बाया ं

6/6 

िायां 6/6 िथा बाया ं

6/6 

मायोतपया 

<-2.5 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैंगेपन 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

<-3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैगेपन 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

<-5.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैंगेपन 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

हाइपर मेरोतपया 

<+2.5 डी एसपीएच 

(अतिकिम द्रतष्ट वैषम्य 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

<+3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम द्रतष्ट वैषम्य 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

<+3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम द्रतष्ट वैषम्य 

सतहि < -/+2.0 डी 

सीवीईएल) 

लौतसक/समकक्ष 

सजणरी 
अनुमति नही ह ै अनुमति* अनुमति* 

रंग अविारर्ा सी पी - II सी पी - II सी पी - II 

 

 

*लतेसक अथवा समकक्ष केरािो-टरिैतक्िव प्रदक्रया 

(क) यदि कोई उम्मीिवार केरािो-टरिेतक्िव प्रदक्रया करवािा ह ैिो उसे प्रदक्रया की िारीख व 

सजणरी दकस प्रकार की ह,ै इस बाि का उललेख करि ेहए उस मेतडकल सेंिर स ेइस आशय का एक 

प्रमार्पत्र/ऑपरेटिव नोट्स प्रस्िुि करन ेहोंग ेजहां सजणरी की गई ह।ै 

 

नोि: इस िरह के प्रमार् पत्र की अनुपतस्थति में नेत्र रोग तवशेषज्ञ को “स्पष्ट ितृष्ट हिे ु

सुिारात्मक प्रदक्रया संबंिी िस्िावेजों की अनुपलब्ििा के कारर् अनदफि” के तवतशष्ट पृष्ठांकन के 

साथ उम्मीिवार को अस्वीकार करना होगाI 

 

(ख)  इस संबंि में ‘दफि ‘करार िनेे के तलए अिोतलतखि का ध्यान रखा जाएगा। 

(i) सजणरी के समय उम्मीिवार की आय ु20 वषण से अतिक हो। 

(ii) लातसक सजणरी के बाि न्यूनिम 12 माह का समय हो गया हो। 

(iii) केन्द्र में कॉर्नणया की मोिाई 450 के बराबर या उससे अतिक हो। 

(iv) आईओएल मास्िर द्वारा अक्षीय लंबाई 26तममी के बराबर या उसस ेअतिक हो। 

(v) +/-1.0 डी एवं तसवलंडर से कम या उसके बराबर अवतशष्ट अपविणन हो, बशिे वह उस वगण 

में मान्य हो तजसमें उम्मीिवार द्वारा आवेिन दकया गया हो। 

(vi) सामान्य स्वस्थ रेटिना। 

(vii) अतिटरक्त मापिडं के रूप में कॉर्नणया की िोपोग्राफी और एक्िेतशया माकण र को भी शातमल 

दकया जा सकिा ह।ै 
 

व ेउम्मीिवार तजन्होंन ेरेतडयल केरािोिॉमी करवाई ह,ै व ेस्थायी रूप स ेअनदफि मान ेजाएगं।े 
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10. तचदकत्सा बोडण की कायणवाही के तलए प्रयुक्त होने वाला फॉमण एएफएमएसएफ-2 ए ह।ै 
 

11. तचदकत्सा जांच बोडण की कायणवाही: अफसरों के चयन और प्री-कमीशवनंग प्रतशक्षर् अकाितमयों के 

तलए तचदकत्सा जांच बोडण का आयोजन सर्वणस चयन बोडण (एसएसबी) के तनकि तनयि सशस्त्र सेना मेतडकल 

सर्वणस अस्पिालों में दकया जािा ह।ै इन तचदकत्सा बोडण को ‘तवशेष मेतडकल बोडण‘ (एसएमबी) कहा जािा 

ह।ै एसएसबी साक्षात्कार में उत्तीर्ण होन े वाल े उम्मीिवारों को पहचान िस्िावेजों सतहि सशस्त्र सेना 

मेतडकल सर्वणस अस्पिाल के पास भेजा जािा ह।ै अस्पिाल के स्िॉफ सजणन उम्मीिवार की पहचान करके 

उसे एएफएमएसएफ-2 में संबंतिि भाग भरन े के तलए मागणिशणन ििे े हैं, मेतडकल, सर्जणकल, नेत्ररोग, 

ईएनिी िथा डेंिल तवशेषज्ञों द्वारा तचदकत्सा जांच आयोतजि करवाि े हैं। स्त्री-रोग तवशेषज्ञ भी मतहला 

उम्मीिवारों की जांच करि ेहैं। इन तवशेषज्ञ डॉक्िरों द्वारा जांच के बाि उम्मीिवार मेतडकल बोडण के समक्ष 

प्रस्िुि होि े हैं। तवशेषज्ञ डॉक्िरों की जांच स े संिुष्ट होने के बाि मेतडकल बोडण द्वारा उम्मीिवारों की 

मेतडकल दफिनेस संबंिी घोषर्ा की जािी ह।ै यदि तवशेष मेतडकल बोडण (एसएमबी) द्वारा दकसी 

उम्मीिवार को ‘अनदफि‘ घोतषि दकया जािा ह,ै िो उसे उम्मीिवार ‘अपील मेतडकल बोडण‘ (एएमबी) के 

तलए अनुरोि कर सकि ेहैं। एएमबी से संबंतिि तवस्िृि प्रदक्रया का उललेख अध्यक्ष एसएमबी द्वारा दकया 

जाएगा। 
 

12. तवतवि पहलू :  

 

(क) परीक्षर् अथवा जांच के नैिातनक िरीके डीजीएएफएमएस कायाणलय द्वारा स्थातपि दकए 

जाि ेहैं। 

(ख) मतहला उम्मीिवारों की मेतडकल जांच मतहला मेतडकल अफसरों द्वारा की जाएगी परंि ु

यदि मतहला डॉक्िर मौजूि न हों िो मतहला पटरचाटरकाओं की उपतस्थति में पुरूष 

डॉक्िरों द्वारा जांच की जाएगी। 

(ग) सजणरी के बाि दफिनेस िनेा : 

सजणरी के बाि उम्मीिवार को दफि घोतषि दकया जाएगा परंि ुसजणरी में दकसी प्रकार की 

दिक्कि नहीं होनी चातहए, घाव अच्छी िरह से भर गए हों और उस अंग तवशेष की शतक्त 

पयाणप्त रूप से तमल गई हो। उम्मीिवारों को हर्नणया की ओपन/लैप्रोस्कोतपक सजणरी के 01 

वषण बाि िथा कॉल तसस्िेक्िमी की लैप्रोस्कोतपक सजणरी के 12 सप्ताह बाि दकसी 

उम्मीिवार को दफि घोतषि दकया जाएगा। दकसी अन्य सजणरी के मामले में भी 

लैप्रोस्कोतपक सजणरी के 12 सप्ताह बाि और ओपन सजणरी के 12 माह बाि ही दफिनेस िी 

जाएगी। उम्मीिवार को चोि लगने, मांस फिन ेऔर जो़िों में दकसी प्रकार की चोि लगन े

पर सजणरी की अवति को ध्यान में न रखि ेहए अनदफि घोतषि दकया जाएगा।  

 

अनबुिं  ‘ख’ 

नौसनेा में अफसरों के प्रवशे के तलए तचदकत्सा जाचं 

 के तचदकत्सा मानक और प्रदक्रया 
 

तचदकत्सा बोडण के सचंालन की प्रदक्रया 

1. सेवा चयन बोडण (एसएसबी) द्वारा अनुशंतसि उम्मीिवार को सेवा मेतडकल अफसरों के एक बोडण 

द्वारा सचंातलि तचदकत्सा जाचं (तवशेष मेतडकल बोडण) से होकर गुजरना होगा। केवल तचदकत्सा बोडण द्वारा 
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दफि घोतषि उम्मीिवारों को ही अकािमी में प्रवेश दिया जाएगा। िथातप, तचदकत्सा बोडण के अध्यक्ष 

अनदफि घोतषि हए उम्मीिवारों को उनके पटरर्ामों की जानकारी िेंगे और अपील तचदकत्सा बोडण की 

प्रदक्रया बिाएगंे तजसे तवशेष मेतडकल बोडण के 42 दिन के भीिर कमान अस्पिाल या समकक्ष में पूरा करना 

होगा। 
 

2. ऐसे उम्मीिवार तजन्हें अपील मेतडकल बोडण (एएमबी) द्वारा अनदफि घोतषि दकया जािा ह,ै व े

अपील मेतडकल बोडण पूरा होने के एक दिन के भीिर टरव्यू मेतडकल बोडण के तलए अनुरोि कर सकिे हैं। 

एएमबी के अध्यक्ष एएमबी के जांच-पटरर्ामों को चुनौिी िनेे की प्रदक्रया की जानकारी िेंगे। उम्मीिवारों 

को यह भी सूतचि दकया जाएगा दक टरव्य ू मेतडकल बोडण (आर एम बी) के संचालन के तलए 

डीजीएएफएमएस द्वारा मामले की मेटरि के आिार पर ही मंजूरी प्रिान की जाएगी और इसे उम्मीिवार 

का अतिकार नहीं माना जाएगा। यदि उम्मीिवार आर एम बी के तलए अनुरोि करना चाहिा/चाहिी ह ैिो 

उसे डीएमपीआर, एकीकृि मुख्यालय रक्षा मंत्रालय (नौसेना), सनेा भवन, राजाजी मागण, नई दिलली-

110011- को अपना अनुरोि भेजना होगा एवं उसकी एक प्रति एएमबी के अध्यक्ष को सौंपी जाएगी। 

डीजीएएफएमएस का कायाणलय उम्मीिवार को आरएमबी के तलए उपतस्थि होन ेकी िारीख एवं स्थान 

(केवल दिलली और पुरे्) के तवषय में जानकारी प्रिान करेगा। 
 

3. स्पेशल मेतडकल बोडण के िौरान, अतनवायण रूप स े तनम्नतलतखि जाचं की जाएगंी। िथातप, 

उम्मीिवार की  जाचं करन ेवाले मेतडकल अफसर/मेतडकल बोडण आवश्यकिा प़िन ेपर या सूतचि दकए जान े

पर कोई अन्य जांच करवाने के तलए कह सकिे हैं:- 

 

 (क) कम्प्लीि हीमोग्राम 

 (ख) यूटरन आरई/एमई 

 (ग) एक्स-रे चेस्ि पीएव्यू 

 (घ) यूएसजी एब्डोमन और पेतलवस 

 (च)     लीवर फंक्शन िेस्ट्स  

 (छ) रीनल फंक्शन िेस्ट्स  

(ज) एक्स रे लंबोसैक्रल स्पाइन, एिंीटरयर-पोस्िीटरयर एडं लैिरल व्यूज़ 

 (झं) एलेक्रोकार्डणयोग्राम (ईसीजी) 

 

 एन्री के समय अफसरों (परुुष/मतहला) के तलए शारीटरक मानिडं 

 

4. उम्मीिवार को तवतनर्िणष्ट शारीटरक मानिडंों के अनसुार शारीटरक रूप स े स्वस्थ (दफि) होना 

चातहएः- 

 

(क) उम्मीिवार शारीटरक एवं मानतसक रूप से स्वस्थ होना चातहए और ऐसी दकसी भी 

बीमारी/अक्षमिा से मुक्त होना चातहए जो ििविी और समुद्री डू्यिी पर तवश्व के दकसी भी 

तहस्से में शांति एवं युद्ध पटरतस्थतियों में सक्षम कायण-तनष्पािन में बािा उत्पन्न कर सकिी ह।ै 

 

(ख) उम्मीिवार में दकसी भी िरह की शारीटरक कमजोरी, शारीटरक िोषों अथवा कम वजन के 

लक्षर् नहीं होन ेचातहए।ं उम्मीिवार को अतिक वजन का या मोिा नहीं होना चातहए। 
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5. वजन 

कि-वजन िातलकाः नौसनेा 

कि मीिर में 
17 वषण 

िक 

17 वषण + 1 दिन 

स े18 वषण िक 

18 वषण + 1 दिन 

स े20  वषण िक 

20 वषण + 1 दिन 

स े30 वषण िक 
30 वषण स ेऊपर 

 

न्यनूिम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

अतिक

िम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

न्यनूि

म 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

अतिक

िम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

न्यनूि

म 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

अतिक

िम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

न्यनूि

म 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

अतिक

िम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

न्यनूि

म 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

अतिक

िम 

वजन 

दकलो

ग्राम में 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 

1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 

1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 

1.50 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 

1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 86  60 71 60 75 60 78 
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1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 07  87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

पुरुष उम्मीिवारों के तलए टिप्पतर्यााँ:-  

 

(क) सभी वगों के कार्मणकों के तलए कि के अनसुार न्यूनिम और अतिकिम वजन एक समान 

होगा। तनिाणटरि न्यूनिम वजन से कम वजन वाले उम्मीिवारों को स्वीकृि नहीं दकया जाएगा। 

(ख) तनिाणटरि वजन से अतिक वजन वाले पुरुष उम्मीिवार आपवादिक तस्थतियों में केवल 

िभी स्वीकायण होंगे जब वे बॉडी तबवलडंग, कुश्िी, मुके्कबाजी अथवा मसक्यूलर तबलड के संबंि में 

िस्िावेजी प्रमार् प्रस्िुि करेंगे। ऐसे मामलों में, तनम्नानुसार मानिडं पूरे दकए जाने चातहए:- 

(i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (बॉडी मास इंडके्स) 25 से अतिक नहीं होना चातहए। 

(ii) कमर: कूलह ेका अनुपाि 0.9 से कम हो। 

(iii) ब्लड शुगर फातस्िन्ग और पोस्ि प्रांतडयल,ब्लड यूटरया, दक्रटिनाइन, कोलेस्रॉल, 

HbA1C% आदि जैसे सभी बायोकेतमकल पैरामीिर सामान्य स्िर(रेंज) में हों।  

(ग) दफिनेस केवल तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा ही प्रिान की जा सकिी ह।ै  

(घ)   न्यूनिम स्वीकायण कि 157 सेमी ह।ै िथातप, ऐस ेउम्मीिवारों को जो नीचे वर्र्णि क्षेत्रों के 

स्थाई तनवासी हों, िथा प्रतिभाशाली पुरुष तखला़िी उम्मीिवारों को कि में छूि िी जाएगी: 

 

क्रम 

सखं्या 
श्ेर्ी 

पुरुष उम्मीिवारों के 

तलए न्यनूिम कि 

(i) लद्दाख क्षेत्र से आदिवासी 155  से॰मी॰ 

(ii) अंडमान और तनकोबार, लक्षद्वीप और तमतनकॉय द्वीप 155 से॰मी॰ 

(iii) गोरखा, नेपाली, असतमया, गढ़वाली, कुमाऊाँ नी और उत्तराखंड 152  से॰मी॰ 

(iv) भूिान, तसदक्कम और उत्तर पूवण क्षेत्र 152  से॰मी॰ 

(v) अति प्रतिभाशाली तखला़िी उम्मीिवार 155  से॰मी॰ 
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मतहला उम्मीिवारों के तलय ेटिप्पतर्यााँ:- 

 

(क) सभी वगों के कार्मणकों का कि के अनुसार न्यूनिम और अतिकिम वजन िय मानकों के 

अनुसार होगा। तनिाणटरि न्यूनिम वजन स ेकम वजन वाले उम्मीिवारों को स्वीकृि नहीं दकया 

जाएगा। 

 

(ख) तनिाणटरि सीमा से अतिक वजन वाले उम्मीिवार आपवादिक तस्थतियों  में केवल िभी 

स्वीकायण होंगे जब वे बॉडी तबवलडगं, कुश्िी, मुके्कबाजी और मस्क्यूलर तबलड के संबंि में िस्िावेज़ी 

प्रमार् प्रस्िुि करेंगे। ऐसे मामलों में तनम्नतलतखि मानिडं पूरे दकए जाने चातहए:ं- 

 

(i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक (बॉडी मास इंडके्स) 25 से अतिक नहीं होना चातहए 

(ii) मतहलाओं के तलए कमर: कूलह ेका अनुपाि 0.8 से कम होना चातहए। 

(iii)  ब्लड शुगर फावस्िंग और पोस्ि प्रांतडयल, ब्लड यूटरया (Blood urea),  दक्रयेिीनाइन 

(Creatinine),  कोलेस्रॉल (Cholesterol), HbA1C% आदि जैसे सभी बायोकेतमकल 

पैरामीिर सामान्य स्िर (रेंज) में हों। 

(ग) दफिनेस केवल तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा ही िी जा सकिी ह।ै 

(घ) मतहला उम्मीिवारों के तलए न्यूनिम स्वीकायण कि 152 सेमी. ह।ै िथातप, तनम्नांदकि क्षेत्रों 

के मूल तनवासी उम्मीिवारों को कि में छूि की अनुमति ह।ै 

 

क्रम स.ं वगण 
मतहला उम्मीिवारों के 

तलए न्यनूिम कि 

(i) लद्दाख क्षेत्र के आदिवासी 150  सेमी. 

(ii) अंडमान एवं तनकोबार ,लक्षद्वीप और तमतनकोय द्वीप 150  सेमी. 

(iii) गोरखा ,नेपाली ,असतमया ,गढ़वाली ,कुमाऊाँ नी और उत्तराखंड 147  सेमी. 

(iv) भूिान ,तसदक्कम और पूव्त्तर क्षेत्र 147  सेमी. 

  

(च) नौसेना में कायणकारी शाखा (Executive branch) के पायलि/पे्रक्षकतवशेषज्ञ 

(Observer Specialisations) अतिकारी के रूप में प्रवेश के इच्छुक उम्मीिवारों को कि में 

उपयुणक्त छूि की अनुमति नहीं होगी। 

 

6. उम्मीिवारों की तचदकत्सा जांच के िौरान, तनतम्नतलतखि प्रमुख वबंिओुं को सुतनतिि दकया 

जाएगाः- 

 

(क) उम्मीिवार पयाणप्त रूप स े बुतद्धमान हो हालााँदक, इस संबंि में तजम्मेिारी नामांकन अतिकारी 

(Enrolling Officer) की होगी। तचदकत्सा अतिकारी, जााँच के िौरान उसके द्वारा पाई गई दकसी 

भी कमी को नामांकन अतिकारी के संज्ञान में लाएगा। 

(ख) श्वर्-शतक्त अच्छी हो और कान, नाक अथवा गले की दकसी भी बीमारी के लक्षर् न हों। 
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(ग)  िोनों नेत्रों की ितृष्ट क्षमिा अपेतक्षि मानिडंों के अनुरूप हो। उनके नेत्र चमकिार, साफ हों और 

भेंगापन अथवा असामान्यिा रतहि हो। आंखों की पुितलयों की गति सभी दिशाओं में पूरी और 

तनबाणि हों। 

(घ) बोलने की क्षमिा बािा रतहि हो। 

(च) ग्रतन्थयों में दकसी प्रकार की सूजन न हो। 

(छ) छािी सुगटठि हो और हृिय एवं फेफ़ि ेस्वस्थ हों। 

(ज) उम्मीिवारों के सभी अंग सुगटठि एवं सुतवकतसि हों। 

(झ) दकसी भी प्रकार या दकसी भी स्िर पर हर्नणया के लक्षर् न हों। 

(ि)  सभी जो़िों के कायण तनबाणि एवं त्रुटि रतहि हों। 

(ठ)  पैर एवं पंजे सुतवकतसि हों। 

(ड) दकसी भी प्रकार की जन्मजाि तवकृति अथवा खराबी न हो। 

(ढ) तपछली दकसी भी प्रकार की गंभीर एवं लंबी बीमारी के लक्षर् जो दक शारीटरक अपंगिा को 

िशाणिा/िशाणिे हों, न हों। 

(ि)  भली-भांति चबाने के तलए पयाणप्त संख्या में मजबूि िांि हों। 

(थ) जेतनिो-यूटरनरी रैक्ि से संबंतिि कोई भी बीमारी न हो। 

 

उम्मीिवार अक्सर अज्ञानिावश बीमारी के संबंि में पाटरवाटरक इतिहास की जानकारी नहीं ििे े

हैं। कभी-कभी अस्वीकृति के डर से जानबूझकर बीमारी को तछपान ेका प्रयास दकया जािा ह।ै यदि दकसी 

प्रकार के िौरे, कुष्ठ, तमगी या िपेदिक का कोई संबंतिि पाटरवाटरक इतिहास ह ैिो ऐसे सभी मामलों में 

भिी तचदकत्सा अतिकारी को एएफएमएसएफ -2 ए (AFMSF-2A) के संबंतिि पैरा में बिाना चातहए, 

िथातप, जैतवक रोग/शारीटरक तवकृति के दकसी भी लक्षर् के तलए उम्मीिवारों की गहन नैिातनक जांच 

करना अतनवायण ह।ै भिी तचदकत्सा अतिकारी को या िो उम्मीिवार को अस्वीकार करना चातहए या 

संबंतिि कॉलम में बीमारी का पृष्ठांकन करना चातहए, यदि यह स्वीकायण प्रकृति का ह।ै 

 

7. उम्मीिवार को अयोग्य घोतषि करने के प्रमुख कारर् तनम्नानुसार हैं:- 

(क) कमजोर शारीटरक संरचना, अपूर्ण तवकास, जन्मजाि तवकृति, मांसपेशी क्षय (मसक्यूलर 

वेवस्िंग)। 

नोि: मांसपेशीय तवकृति को पूर्ण रूप से, कायों पर प़िने वाले इसके प्रभाव से आंका जाना चातहए। 

(ख)  तसर की तवकृति तजसमें िेक्चर से उत्पन्न तवकृति अथवा खोप़िी की हतियों के संकुचन से उत्पन्न 

तवकृति शातमल ह।ै 

 

(ग)  स्कोतलओतसस का तनिाणरर् - लंबर स्पाइन के तलए 10 तडग्री और डोसणल स्पाइन के तलए 15 

तडग्री िक का इतडयोपैतथक स्कोतलयोतसस स्वीकायण होगा बशिे दक- 
 

(i) उम्मीिवार लक्ष्र्हीन हो।  

(ii) स्पाइन में रॉमा का कोई इतिहास न हो।  

(iii) छािी में कोई तवषमिा /कंिों में असंिुलन अथवा लंबर स्पाइन (lumber spine) में पेतलवक 

ऑतब्लदक्विी (pelvic obliquity) न हो।  

(iv) िंतत्रका (न्यूरोलॉतजकल) संबंिी कोई कमी न हो। 

(v) रीढ की हिी (स्पाइन) में जन्मजाि तवकृति न हो। 

(vi) तसनड्रॉतमक लक्षर् नहीं हो।  
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(vii) ईसीजी सामान्य हो। 

(viii) रीढ की हिी के पूर्ण लचीलेपन पर कोई तवकृति नहीं हो।  

(ix) चलने की रेंज में कोई बािा नहीं हो।  

(x) संरचनात्मक असामान्यिा का कारर् बनने वाली कोई मूलभूि कमी न हो। 

(घ)  आनुवांतशक अथवा गैर-आनुवांतशक अतस्थ-पंजर संबंिी तवकृति और अतस्थयों या संतियों की 

बीमारी या अक्षमिा। 

 

 नोिः- रूडीमेंिरी सरवाइकल टरब तजसमें कोई भी सकेंि या लक्षर् न दिखाई ििेे हों, स्वीकायण ह।ै 

(च)  ि़ि एवं अंगों की तवषमिा, अंग-छेिन सतहि गतिशीलिा में असमान्यिा। 

(छ)  पैरों एवं पंजों की तवकृति। 

(i) हाइपर एक्स्िेंतसबल कफंगर ज्वाइंट्स - हाइपर-एक्स्िेंतसबल कफंगर ज्वाइंट्स के तलए सभी 

उम्मीिवारों की भली-भांति जांच की जाएगी। 90 तडग्री के परे पीछे की िरफ झुकी उाँगतलयों का 

बढ़ाव हाइपर एक्स्िेंतसबल माना जाएगा और अनदफ़ि समझा जाएगा। हाइपर लैकतसिी/ 

हाइपरमोतबतलिी के लक्षर्ों के तलए अन्य जो़िों जैसे घुिना, कोहनी, रीढ़ और अंगूठे की भी 

साविानीपूवणक जांच की जाएगी। मुमदकन ह ै दक व्यतक्त के िसूरे जो़िों में हाइपर लैकतसिी के 

लक्षर् ना दिखें, लेदकन उाँगतलयों के जो़िों की हाइपर एक्स्िेंतसतबतलिी के अलग से दिखने को भी 

अनदफ़ि समझा जाएगा क्योंदक यदि उम्मीिवार को उपयुणक्त कठोर शारीटरक प्रतशक्षर् से गुज़रना 

प़ि ेिो बाि में तवतभन्न प्रकार की परेशानी उभर सकिी हैं। 

  

(ii) मालेि कफंगर - तडस्िल इंिर-फेलेंजीयल ज्वाइंि पर एक्सिेंसर मेकेतनज़्म ना हो पाने स े

मालेि कफंगर होिा ह।ै क्रोतनक मालेि डीफॉर्मणिी (PIP) और एमसीपी (MCP) ज्वाइंि में 

सेकंडरी पटरविणनों की वजह बन सकिी ह ैतजसके पटरर्ामस्वरूप हाथ से कायण करन ेमें कटठनाई 

हो सकिी ह।ै फ्लेक्सन और एक्स्िेंसन िोनों में डीआईपी (DIP) जो़िों में मूवमेंि की सामान्य रेंज 

0-80 तडग्री ह ैऔर पीआईपी (PIP) ज्वाइंि में 0-90 तडग्री ह।ै मालेि कफंगर में, उम्मीिवार 

उाँगतलयों के तडस्िल फलंक्स (distal phalanx) को पूरी िरह फैलाने/ सीिा करन ेमें असमथण 

रहिा ह।ै  
 

(कक) हलके लक्षर्ों वाले उम्मीिवार जैसे- तबना दकसी रॉमा, पे्रशर तसमिम्स और फंक्शनल 

डदेफ़तसि के तजनका एक्सिेंशन लैग 10 तडग्री से कम है, को दफि घोतषि दकया जाना 

चातहए।   

(कख) उाँगतलयों की स्थायी तवकृति वाले उम्मीिवार अनदफि घोतषि दकए जाएगंे।  

 

(iii) पॉलीडतैक्िली - ऑपरेशन के 12 सप्ताह के उपरािं दफिनेस की जांच की जा सकिी ह।ै 

यदि हिी की कोई असामान्यिा (एक्स –रे) नहीं हो, घाव अच्छी िरह से भर गया हो, तनशान 

हलका प़िने लगा हो और न्यूरोमा या तचदकत्सा जाचं का कोई प्रमार् न हो िो दफि घोतषि दकया 

जा सकिा ह।ै 

 (iv) वसपंल वसडंतैक्िली - ऑपरेशन के 12 सप्ताह के उपरािं दफिनेस की जांच की जा सकिी ह।ै 

यदि हिी की कोई असामान्यिा (एक्स –रे) नहीं ह,ै घाव अच्छी िरह से भर गया हो और तनशान 

हलका प़िने लगा हो और वेबस्पेस संिोषजनक हो िो दफि घोतषि दकया जा सकिा ह।ै 
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 (v) जटिल वसडंतैक्िली - अनदफि ।  

(vi) पोलीमतेजया - उम्मीिवारों को ऑपरेशन के 12 सप्ताह की अवति के उपरांि दफि माना 

जाएगा यदि ऑपरेशन के बाि कोई कटठनाई न हो और सजणरी के घाव अच्छी िरह से भर गए हो 

िथा कोई अन्य रोग नहीं हो। 

 (vii) हाइपरोसिोतसस िंितलस इंिनाण. कोई अन्य मेिाबोतलक असामान्यिा ना होने की तस्थति 

में दफि माना जाएगा।  

(ज) ठीक हए िेक्चर- 

 

(i) सभी इंरा-आर्िणक्युलर िेक्चर तवशेषिः मुख्य जो़िों (कंिा, कोहनी, कलाई, कूलहा, घुिना और 

िखना) सजणरी के साथ अथवा सजणरी के बगैर, प्रत्यारोपर् के साथ अथवा उसके बगैर, 

अनदफ़ि माने जाएगंे। 

(ii) पोस्ि ऑपरेटिव इंप्लांि के साथ सभी अतिटरक्त आर्िणकुलर िेक्चर को अनदफ़ि माना जाएगा 

और इंप्लांि हिाने के न्यूनिम 12 सप्ताह के बाि दफ़िनेस िनेे के तलए तवचार दकया जाएगा।  

(iii) सभी लंबी हतियों (ऊपरी और तनचले िोनों वलंब्स) की आर्िणकुलर चोिों तजनका उपचार 

पारंपटरक ढंग स ेदकया गया हो, के बाि मूलयांकन की न्यूनिम अवति नौ (09) माह होगी। 

उम्मीिवार को िभी दफि माना जाएगा यदि : 

    (कक) माल-एलाइमेंि/माल-यूतनयन का कोई प्रमार् न हो। 

(कख) कोई न्यूरो वैस्कूलर िोष न हो।  

(कग) मुलायम उत्तक की कोई क्षति न हो।  

(कघ) गतितवतियों में कोई कमी न हो। 

(कड) ऑतस्ियोमेतलटिस/सीके्वस्रा फारमेशन का कोई लक्षर् न हो। 
 

झ)) क्यतूबिस रेकरविेम  >10 तडग्री अनदफ़ि ह।ै  

(ि) क्यतूबिस वलेगस 

 (i) केटरवयगं एंगल मापना - बांह और कलाई के सरफ़ेस मार्जणन से एतक्सस को मापन ेके तलए प्रोरैक्िर 

गोतनयोमीिर (protractor goniometer) का प्रयोग करिे हए कोहनी को पूरा फैलाकर कोहनी के 

केटरवयंग एगंल (carrying angle) का पारंपटरक िरीके से तनिाणरर् दकया जािा ह।ै यद्यतप, बांह और 

कलाई में मुलायम ऊिकों के तवकास में तवतवििाओं के कारर् मापे गए पटरर्ामों में असंगति आ जािी 

ह।ै अभी िक कोहनी के केटरवयंग एगंल (carrying angle) को मापने की कोई एकसमान तवति नहीं 

ह।ै यद्यतप एक्रोतमयन (acromion), ह्यूमेरस (humerus) के मीतडयल (medial) और लेिरल 

एपीकोनडयलस (lateral epicondyles) पर बोनी लैंडमाक्सण (bony landmarks) की पहचान 

तडस्िल रेतडयल (distal radial) और अलनर तस्िलोय्ड (ulnar styloid) प्रदक्रया के माध्यम से कोहनी 

के केटरवयंग एगंल (carrying angle) को मापने की ससं्िुति की जािी ह।ै बॉह और कलाई के िो 

ड्रॉवयंग एक्सस (drawing axes) के साथ केटरवयंग एगंल (carrying angle) को एक मैनुअल 

गोतनयोमीिर (manual goniometer) द्वारा मापा जािा ह।ै बॉह का एतक्सस एदक्रयोमन 

(axisacromion) के के्रतनयल सफेस (cranial surface) के लेिरल बॉडणर (lateral border) के 

ह्यूमेरस (humerus) के लेिरल (lateral) और मीतडयल एपीकोनडयलस (medial epicondyles) के 

मध्यवबंि ु िक तनिाणटरि ह।ै कलाई का एतक्ससह्यूमेरस (axishumerus) के लेिरल (lateral) और 
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मीतडयल एतपकोनडयलस (medial epicondyles) के मध्यवबंि ुस े तडस्िल रेतडयल (distal radial) 

और अलनर स्िायलॉयड (ulnar styloid) प्रदक्रयाओं के मध्यवबंि ुद्वारा तनिाणटरि होिा ह।ै 

 

(ii) क्यूतबिस वेलगस मुख्य रूप से तचदकत्सकीय तनिान होना चातहए। रेतडयोग्रादफक जाचं 

करने के तलए सुझाए गए तनिशेों में तनम्नतलतखि शातमल ह:ै- 

       (कक)  रॉमा का तपछला इतिहास  

(कख) कोहनी के आसपास तनशान  

(कग) कोर्ों की असमानिा 

(कघ) तडस्िल न्यूरोवसक्यूलर डदेफ़तसि 

(कच) तहलन-ेडुलने की सीतमि सीमा (रेंज)  

(कछ) यदि ओथ्पीतडक सजणन द्वारा ज़रूरी समझा जािा ह ै 

(ठ) कोहनी के जो़ि पर हायपरएक्स्िेशन - दकसी व्यतक्त की प्राकृतिक रूप स े

हाइपरएक्स्िेंडडे कोहनी हो सकिी ह।ै यह कोई तचदकत्सा समस्या नहीं ह,ै लेदकन सैन्य 

जन समुिाय तजस िरह की िनावपूर्ण और थकाने वाली पटरतस्थतियों का सामना करिा ह ै

उसमें यह िेक्चर अथवा लंब ेसमय िक रहने वाले ििण की वजह बन सकिी ह।ै कोहनी को 

न्यूरल पोतजशन के 10 तडग्री के भीिर वापस लाने में असमथणिा भी रोज़मराण के 

कायणकलापों में बािा बन सकिी ह।ै  

(i) मापन मापिडं (Measurement modality)।  गोतनयोमीिर (Goniometer) के 

प्रयोग द्वारा मापा जािा ह।ै 

(ii) सामान्य कोहनी प्रसार 0 तडग्री ह।ै यदि मरीज का जो़िों के रामा का कोई पुराना 

मामला नहीं ह ैिो 10 तडग्री िक हाइपरएक्सिेंशन सामान्य सीमा के भीिर ह।ै यदि दकसी 

को 10 तडग्री से ज़्यािा का हाइपरएक्सिेंशन ह ैिो उस ेअनदफ़ि माना जाएगा। 

8. आखं 

(क) आंख या पलकों की तवकृति या रोग ग्रस्ि तस्थति तजसके अतिक बढ़न ेया िबुारा होने की संभावना 

हो। 

(ख) दकसी भी स्िर का प्रत्यक्ष दिखने वाला भेंगापन। 

(ग) सदक्रय रेकोमा या उसकी जटिलिा या रोगोत्तर लक्षर्। 

(घ) तनिाणटरि मानकों से कम ितृष्ट िीक्ष्र्िा। 

 

 टिप्पतर्यााँ:- 

 1. एनडीए/एनए अफसरों की एरंी हिेु ितृष्ट संबंिी मानक तनम्नानुसार हैं:- 

मानिडं एनडीए/एनए 

अनउपचाटरि ितृष्ट 6/12 6/12 

उपचाटरिितृष्ट 6/6      6/6  

तनकि ितृष्ट  (myopia)सबंिंी सीमाए ं -1.0D Sph 

िीघण ितृष्ट सबंिंी  (hypermetropia) सीमाए ं +2.0 D Sph 

अवबिंकुिा (तनकि ितृष्ट िथा िीघण ितृष्ट स ेसीमाओं के 

भीिर) 
±1.0 D Cyl 

िोनों आखंों की ितृष्ट III 
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रंगों की समझ सीपी पास* 

* एस एम बी के िौरान सीपी िोष का मूलयांकन केवल इतशहारा परीक्षर् (Ishihara test) द्वारा 

दकया जाएगा। िथातप, एएमबी/आरएमबी के िौरान स्पष्टीकरर् के तलए, जैसा लागू हो, 

एनोमलोस्कोप का उपयोग दकया जाना चातहए। 

 

2. कैरािो टरिैतक्िव सजणरी अघोतषि टरिेक्िो-करेक्िीव प्रदक्रया जैस े दक 

पीआरके/लैतसक/स्माइल इत्यादि का पिा लगान ेके तलए एसएमबी के िौरान उम्मीिवारों के तलए 

केरािोमेरी की जाएगी। इसके मान एसएसबी में िजण दकए जाएगंे। तजन उम्मीिवारों ने दकसी भी 

प्रकार की टरिैतक्िरी सजणरी (पीआरके, लैतसक, स्माइल) करवाई हो उन्हें सभी शाखाओं में एरंी के 

तलए दफि माना जा सकिा ह ै (सबमरीन, डाइववंग और माक् काडर को छो़िकर) और उन पर 

तनम्नतलतखि शिें लागू होंगी:-  

(क) 20 वषण की आयु स ेपहले कोई सजणरी न हई हो। 

(ख) जांच के कम स ेकम 12 महीने पूवण हई अनकंप्लीकेिेड सजणरी। (उम्मीिवार भिी तचदकत्सा 

परीक्षा के समय एक प्रमार्-पत्र प्रस्िुि करेगा तजसमें टरिेतक्िव सजणरी के प्रकार, सजणरी की िारीख 

िथा ऑपरेशन पूवण संबंतिि नेत्र में टरिैतक्िव िोष का उललेख दकया गया हो।  

(ग) पोस्ि लतैसक स्िैंडर्डसण. उम्मीिवार को दफि िब माना जाएगा जब आईओएल  मास्िर या 

ए स्कैन द्वारा मातपि एतक्सयल लेंग्थ 26mm के बराबर अथवा उससे कम हो या 

पेकीमीिर (Pachymeter) द्वारा मातपि सेंरल कॉर्नणयल तथके्नस 450 माइक्रोन्स के 

बराबर या उससे अतिक हो।  

(घ) रेतजडुअल टरिैक्शन ±1.0 डी स्फैटरकल या तसवलंड्रदकल (Sph or Cyl) से कम हो या 

बराबर हो बशिे तजस वगण (केिेगरी) के तलए आवेिन दकया गया हो यह उसकी अनुमि 

सीमा के अंिर हो। लेदकन पायलि िथा ऑबजवणर एरंी के तलए यह शून्य (Nil) होना 

चातहए। 

(च) प्री-ऑपरेटिव टरिेतक्िव एरर+/-6.0 डी से अतिक नहीं होना चातहए। 

(छ) रेटिना संबंिी सामान्य जांच। 

 

3. सबमरीन, डाइववंग एवं एमएआरसीओ जैसे तवतशष्ट संवगों के तलए कैरािो टरिैक्री सजणरी 

(पीआरके (PRK), लैतसक (LASIK), स्माइल (SMILE)) स्वीकायण नहीं ह।ै रेतडयल केरािोिॉमी 

करान ेवाल ेउम्मीिवार सभी शाखाओं के तलए स्थायी रूप स ेअनदफि हैं। 

 

 4.  िॉतसस (Ptosis)-उम्मीिवार को सजणरी के बाि दफि माना जाएगा यदि सजणरी के एक वषण 

बाि कोई पुनरावृति न हो, सामान्य िशृ्य क्षेत्र (visual field) के साथ िशृ्य एतक्सस (visual 

axis) स्पष्ट हो और ऊपरी पलक सुपीटरयर तलम्बस के 02 mm नीचे हो। जो उम्मीिवार इसके 

तलए सजणरी से नहीं गुजरे हैं, उन्हें दफि माना जाएगा यदि वे तनम्नतलतखि मानिडंो में से दकसी एक 

पर खरा उिरिे हैं:- 

(क) माइलड िॉतसस (Mild ptosis) 

(ख) स्पष्ट िशृ्य िुरी (Clear visual axis) 

(ग)  सामान्य िशृ्य क्षेत्र (Normal visual field) 
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(घ) असामान्य अि:पिन/हडे टिलि के कोई लक्षर् नहीं हों  

 5. एक्सोरोतपया (Exotropia)- अनदफ़ि।  

 6. एतनसोकोटरया (Anisocoria)- यदि पुितलयों के बीच आकार का अंिर  >01mm हो, 

िो उम्मीिवार को अनदफि समझा जाएगा।  

 7. हटेिरोक्रोतमया इटरडम (Heterochromia Iridum).-अनदफ़ि।  

8. तस्फन्किर िीयसण (Sphincter Tears) - यदि पुितलयों के बीच आकार में <01mm का 

अंिर हो, कॉर्नणया, लेंस और रेिीना में तबना दकसी ज्ञाि रोग के प्यूतपलरी टरफ्लेक्सेज िेज़ हों िो 

दफि माना जाएगा।    

 9. स्यूडोफादकया (Pseudophakia)- अनदफ़ि।  

 10. लेंटिकुलर ओपातसिीस (Lenticular Opacities)- लेंटिकुलर ओपेतसिीस की  वजह से कोई 

ितृष्टगि ह्रास, अथवा तवजुवल एतक्सस में उसका होना अथवा  पुितलयों के आसपास 07mm िक हो, 

जो ग्लेयर दफनॉतमना (glare  Phenomenon) का कारर् बन सकिी ह,ै को अनदफ़ि माना जाना 

चातहए।  दफिनेस का तनर्णय करिे हये आंखें फूलने की प्रवृति (opacities) जो संख्या अथवा  आकार में न 

बढ़े, को भी ध्यान में रखना चातहए। दकनारों में स्मॉल स्िेशनरी  लेंटिक्युलर ओपेतसिीज़ (small 

stationary lenticular opacities) जैसे  जन्मजाि ब्लू डॉि कैिेरेक्ि (congenital blue dot 

cataract) तजससे तवजुवल  एतक्सस/तवजुवल फीलड (visual axis/visual field) प्रभातवि न होिा 

हो, पर  स्पेशतलस्ि द्वारा तवचार दकया जा सकिा ह ै(संख्या में 10 से कम होना चातहए और  04mm का 

सेंरल एटरया सुस्पष्ट होना चातहए)।  

11. ऑतप्िक नवण ड्रुसने (Optic Nerve Drusen)- अनदफ़ि। 

12. हाई कप तडस्क अनपुाि (High Cup Disc Ratio) - उम्मीिवार को तनम्नतलतखि में स े

दकसी भी अवस्था के पाये जाने पर अनदफि घोतषि दकया जाएगा:-  

     (i) कप तडस्क अनुपाि में आंिटरक नेत्र समरूपिा >0.2 ह।ै 

  (ii) ओसीिी पर आरएनएफएल तवशे्लषर् द्वारा रेटिनल िंतत्रका फाइबर परि िोष िखेा गया।  

(iii) ितृष्ट क्षेत्र तवशे्लषर् द्वारा िशृ्य क्षेत्र िोष। 

 13. केरािोकोनस (Keratoconus) –अनदफ़ि।  

 14. लटेिस (Lattice)- 

  (क) तनम्नतलतखि लेटिस तडजनरेशन (lattice degenerations) होने पर उम्मीिवार को 

अनदफ़ि समझा जाएगा:-  

  (i) एक या िोनों आंखों में िो क्लॉक आवसण से अतिक िक रहने वाले वसंगल 

सकणमिेतन्शयल लेटिस (Single cirumferential lattice)।  

(ii) दकसी एक या िोनों आंखों में िू सकण मिेतन्शयल लेटिस (Two 

circumferential lattices) तजनमें से प्रत्येक का तवस्िार एक क्लॉक आवर स े

अतिक होिा ह।ै 

            (iii) रेतडयल लैटिस। 

    (iv) एरोफीक होल/फ्लैप टियसण (अनलेजडण) के साथ कोई लेटिस  
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 (v) पोस्िीटरयर (Posterior) से इके्विर (equator) िक लेटिस तडजनरेशन (Lattice 

degeneration)।  

(ख) तनम्नतलतखि तस्थतियों के अंिगणि लेटिस तडजनरेशन (lattice degeneration) के साथ 

उम्मीिवारों को दफि माना जाएगा:- 

(i) एक या िोनों आंखों में िो क्लॉक आवसण स े कम होलस के तबना वसंगल सकणमिेतन्शयल 

लेटिस (Single circumferential lattice)।   

(ii) एक या िोनों आंखों में एक क्लॉक आवसण से कम होलस के तबना िो सकण मिेतन्शयल लेटिस 

(Two circumferential lattices)।  

(iii) एक या िोनों आंखों में िो क्लॉक आवर से कम, होलस/फ्लैप िीयर के तबना पोस्ि लेजर 

तडलीतमिेशन वसंग्ल सकणमिेतन्शयल लेटिस। 

(iv) लेजर डीतलतमिेशन के बाि िू सकण मिेतन्शयल लेटिस (Two circumferential lattices), 

छेि/फ्लैप टियर के तबना, तजनमें से प्रत्येक एक या िोनों आाँखों में एक क्लॉक आवर स ेकम 

का तवस्िार हो। 

 

9. कान, नाक िथा गला 

 (क) कान- बार-बार कान में ििण होना या इसका कोई पुराना इतिहास हो, टिनीिस या चक्कर 

आना, श्वर् बातिि, बाहरी तछद्र की बीमारी तजसमें एरेतसया, एक्सोस्िोतसस या तनयोप्लाज़्म 

शातमल हैं जो ड्रम की पूर्ण जांच को रोकिे हैं। टिमपेतनक तझलली का ठीक न हआ तछद्र, कान का 

बहना, या अक्यूि या क्रोतनक सुपप्यूरेटिव ओटिटिस मीतडया के लक्षर्, रेतडकल या संशोतिि रेतडकल 

मास्िॉयड ऑपरेशन का प्रमार्। 

 टिप्पतर्यााँ:-  

1. उम्मीिवार िोनों कानों से अलग-अलग 610 सेमी की िरूी स ेिजे फुसफुसाहि सनु पािा 

हो। सुनने के समय उसकी पीठ परीक्षक की िरफ होनी चातहए।  

  

2.  ऑटिटिस मीतडया (Otitis Media): दकसी भी प्रकार का मौजूिा ऑटिटिस मीतडया 

(Otitis Media) अस्वीकृति का कारर् बनेगा। टिंपैतनक मेंब्ेन के 50% स े कम पासण िेंसा 

(pars tensa) को प्रभातवि करने वाले टिम्पेतनक मेंब्ेन के रूप में ठीक हो चकेु क्रोतनक 

ओटितसस मीतडया के प्रमार् का ईएनिी तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा और अगर 

प्योर िोन ऑतडयोमेरी (पीिीए) और टिम्पेनोमेरी सामान्य हैं िो यह स्वीकायण होगा। क्रोतनक 

ओटिटिस मीतडया के तलए टिम्पेनोप्लास्िी और मायटरंगोप्लास्िी/मायटरंगोिॉमी के सभी 

मामलों में स्थायी अस्वीकृति होगी।  

(i) तनम्नतलतखि पटरतस्थतियां उम्मीिवार के अनदफ़ि होने का कारर् बन सकिी हैं:-  

(कक) रेतसडुअल परफोरेशन।  

(कख) िी फीलड तहयटरंग (free field Hearing) और/अथवा पीिीए पर रेसीडूअल 

तहयटरंग लॉस Residual hearing loss।  

(कग) दकसी अन्य प्रकार की टिमनोप्लास्िी (िाइप 1 टिमनोप्लास्िी के अलावा) या कान 

के मध्यविी भाग की सजणरी (तजसमें ऑतसकुलोप्लास्िी, स्िेपेडोिॉमी, कैनाल 

वॉल डाउन मास्िोइडके्िोमी, एटिकोिॉमी, एटिको-एरंोस्िॉमी आदि शातमल 

हैं।)।  
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(कघ) इंप्लांि दकया गया तहयटरंग तडवाइस (जैस े कोतहलर इंप्लेंि, बोन कंडक्शन 

इंप्लांि, तमतडल इयर इंप्लांि आदि)।  

 

 (ख)     बाहरी श्वर् नतलका की हिी का बढ़ना  कोई भी उम्मीिवार तजसके एक्सोस्िोतसस, 

ऑतस्ियोमा, फाइब्स तडसप्लातसया (exostosis, osteoma, fibrous dysplasia) आदि जैस े

बाहरी श्वर् नतलका में नैिातनक रूप से प्रत्यक्ष बोनी ग्रोथ पाया जािा ह ैिो उसे अनदफ़ि घोतषि 

दकया जाएगा। ओपरेशन दकए गए मामलों का मूलयांकन कम से कम 4 हफ्िों की अवति के बाि 

दकया जािा ह।ै पोस्ि सजणरी तहस्िोपैथोलॉजी (histopathology) टरपोिण और एचआरसीिी 

िेम्पोरल बोन (HRCT Temporal bone) अतनवायण होगी। यदि तहस्िॉपैथोलॉतजकल टरपोिण में 

तनयोप्लातसया िशाणया गया ह ैया एचआरसीिी िेम्पोरल बोन में आंतशक टरमुवल या गहरे तवस्िार 

का संकेि तमलिा ह ैिो ऐसे उम्मीिवार को अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

(ग) नाक नाक की हतियों या उपातस्थयों का रोग, माक्डण नेजल एलजी, नेजल पोतलप्स, 

एरोदफक रायनाइटिस, एक्ससेरी साइनस के रोग िथा नसैोफैटरक्स। 

सपे्िल परफोरेशन: नेज़ल सेप्िल परफोरेशन, एनिीटरयर कारटिलेतजनस या पोतस्िरर बोनी 

परफोरेशन (Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या posterior bony 

perforation) हो सकिा ह।ै कोई भी सेप्िल परफोरेशन (septal perforation) तजसका सबस े

ब़िा आयाम (गे्रिेस्ि डायमेंशन) 01 सेमी से अतिक है, अस्वीकृति का कारर् ह।ै एक  सेप्िल 

परफोरेशन (septal perforation) जो चाह े दकसी भी आकार का हो, नेज़ल तडफॉरतमिी, नेज़ल 

क्रवस्िंग एतपसिैतक्सस (nasal deformity, nasal crusting epistaxis) और ग्रेनुलशेन 

(granulation) से संबंतिि हो, अस्वीकृति का कारर् ह।ै 

 

(i) नसेल पोतलपोतसस (Nasal polyposis) इसे क्रोतनक राइनोतसनसाइटिस के साथ 

पॉलीपोतसस (CRSWNP) के नाम से भी जाना जािा ह।ै नेज़ल पोतलपोतसस ज़्यािािर 

एलजी, अस्थमा एनएसएआईडी (NSAID) के प्रति सवंेिनशीलिा और सकं्रमर् अथाणि् 

बैक्िीटरयल और फंगल से सबंद्ध ह।ै इनमें से अतिकांश रोतगयों में रोग के िबुारा होने की 

संभावना अतिक होिी ह ै और नेज़ल/ऑरल सेिेरॉयड के साथ िीघणकातलक प्रबंिन की 

आश्यकिा होिी ह ै और प्रतिकूल मौसम और िापमान वाली पटरतस्थतियों के तलए य े

अनदफ़ि हैं। दकसी भी व्यतक्त में जांच के िौरान यदि नेज़ल पोतलपोतसस पाया जािा ह ैया 

कभी भी नजे़ल पोतलपोतसस (nasal polyposis) के तलए उनकी सजणरी हई हो िो उनकी 

उम्मीिवारी अस्वीकार कर िी जाएगी। 

 

(घ) गला - थ्रोि पैलेि, जीभ, िॉतन्सल, मसू़ि ेके रोग िथा जब़ि ेके जो़िों के सामान्य कायण को 

प्रभातवि करन ेवाला रोग या चोि।  

नोि:- िोंतसलाइटिस के िौरों स ेजु़िी पुरानी समस्याओं के तबना िॉतन्सल का सामान्य रूप स ेबढ़ना 

(Hypertrophy) स्वीकायण ह।ै 

(ङ) लटैरंग्स के रोग िथा बोलन े में कटठनाई - आवाज समान्य होनी चातहए। स्पष्ट रूप से 

हकलाने वाल ेउम्मीिवार को स्वीकार नहीं दकया जाएगा।  
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10. िािंों की तस्थतिः- यह सतुनतिि दकया जाना चातहए दक ठीक ढंग स ेचबान ेके तलए पयाणप्त संख्या 

में प्राकृतिक और स्वस्थ िािं मौजूि हों। 

 (क) एक उम्मीिवार के 14 डेंिल प्वाइंट्स (Points) होन ेचातहए ंिादक उस व्यतक्त के िांिों की 

तस्थति का मूलयांकन दकया जा सके। 14 से कम डेंिल प्वाइंिस अस्वीकृति का कारर् हैं। िसूरे जब़ि ेमें 

ििनुरूपी िांिों के साथ अच्छी अवस्था वाले िांिों के प्वाइंि तनम्नानुसार हैं:- 

(i) सेंरल इनसीजर (incisor), लेिरल इनसाइजर, केनाइन, प्रथम प्रीमोलर, तद्विीय प्रीमोलर के 

साथ अलप तवकतसि (under developed) िृिीय मोलर प्रत्येक के तलए 1 प्वाइंि ।  

 (ii) प्रथम मोलर, तद्विीय मोलर िथा पूरी िरह तवकतसि ििृीय मोलर प्रत्येक के तलए िो प्वाइंि 

होंगे। 

 (iii) जब सभी 32 िांि मौजिू हों िो कुल 22 या 20 प्वाइंि होंगे जो इस बाि पर तनभणर होगा दक 

िीसरे मोलर तवकतसि हैं या नहीं। 

(ख) प्रत्येक जब़ि ेमें सही ढंग से काम करन ेवाले तनम्नतलतखि िांि होने चातहए।ं  

  (i) 6 एिेंटरयर में से कोई 4 

  (ii) 10 पोस्िेटरयर में कोई 6  

 ये सभी िांि स्वस्थ/िरुुस्ि करने योग्य होने चातहए। 

(ग) गंभीर रूप से पायटरया ग्रस्ि उम्मीिवारों को अस्वीकार कर दिया जाएगा। यदि ििं 

तचदकत्सा अतिकारी की राय में पायटरया को तबना िांि तनकाले ही ठीक दकया जा सकिा ह ैिो 

उम्मीिवार को स्वीकार कर तलया जाएगा। मेतडकल/डेंिल अतिकारी प्रभातवि िािं के संबंि में 

तचदकत्सकीय िस्िावेज़ में टिप्पर्ी तलखेंगे। 

(घ) डेंिल प्वाइंि की तगनिी करिे समय कृतत्रम िांिों को शातमल नहीं दकया जाएगा। 

11. गिणन- 

(क) बढ़े हए ग्लैंड, ट्यूबरक्यूलर या गिणन अथवा शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगों के कारर्। 

टिप्पर्ीः- टू्यबरक्यूलर ग्लैंड को हिाने के तलए दकए गए ऑपरेशन के कारर् आए तनशानों के 

कारर् उम्मीिवारी समाप्त नहीं की जाएगी बशिे तपछले पांच वषों में कोई सदक्रय रोग न हो िथा छािी 

नैिातनक (Clinically) ितृष्ट से िथा रेतडयोलॉजी के अनुसार िोषरतहि हो। 

(ख) थायराइड ग्लैंड के रोग। 

 (ग) छािी अस्वीकृति के मानिडं तनम्नतलतखि हःै- 

   (कक) छािी की तवकृति, जन्मजाि या जन्म के बाि।  

   (कख)  5 सेंमी से कम तवस्िार।  

   (कग) पुरुषों में सुस्पष्ट रूप से बायलेिरल/यूतनलेिरल गाइनेकोमातस्िया    

(bilateral/unilateral gynaecomastia)। उम्मीिवारों को 12 हफ्िों के पिाि ्

ऑपरेशन के बाि दफि माना जाएगा, यदि: 

(कघ) सर्जणकल घाव पूरी िरह से ठीक हो गया ह ैऔर कोई अन्य बीमारी नहीं ह।ै 

(कड) सजणरी के बाि कोई समस्या नहीं ह।ै  

(कच) सर्जणकल तनशान पूरी िरह से ठीक होन ेचातहए और सैन्य प्रतशक्षर् के िौरान कोई 

समस्या पैिा होने की संभावना नहीं होनी चातहए।  

(कछ) सामान्य शारीटरक जाचं सामान्य ह।ै 

(कज) एडं्रोकाइन वकणअप सामान्य ह।ै   

 

12. त्वचा िथा यौन सचंाटरि सकं्रमर् (एस िी आई) 

 (क) त्वचा रोग जब िक अस्थायी या मामूली न हो। 
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(ख) ऐसे तनशान जो अपने आकार या अपनी सीमा के कारर् दिव्यांगिा/ या तचतह्नि तवकृति 

का कारर् बनिे हैं या होने की संभावना रखिे हैं। 

(ग) हाइपरहाइड्रोतसस- पामर, प्लांिर या एक्सीलेरी। 

 (घ) जन्मजाि, सदक्रय या गुप्त, यौन-संचाटरि रोग (Sexually transmitted disease)। 

नोिः- ऊसतन्ि (ग्रोइन) या पुरुष जननांग/स्त्री जननांग पर पुराने ठीक हो चकेु तनशान जो तपछल े

एसिीआई का सकेंि ििेे हैं, होन ेकी तस्थति में गुप्त यौन संचाटरि रोग का पिा लगाने के तलए 

एसिीआई (एचआईवी सतहि) के तलए रक्त की जांच की जाएगी।  

13. श्वसन ितं्र 

 (क) पुरानी खांसी या ब्ोतन्कयल अस्थमा संबंिी पुराने मामले। 

 (ख) फेफ़ि ेके क्षयरोग का प्रमार्। 

 (ग) छािी की रेतडयोलॉतजकल जांच दकए जाने पर ब्ांकाई, फेफ़ि ेया फुफ्फुस  आवरर्ों  

(Pleurae) जैसी बीमाटरयों के प्रमार् पाए जाने की तस्थति में उम्मीिवार  अयोग्य होंगे। 

 

 नोिः- छािी की एक्स-रे जाचं तनम्नतलतखि पटरतस्थतियों में की जाएगी:- 

 (i) सेवा में एक कैडिे के रूप में प्रवेश या सीिे प्रवेश पर। 

(ii) शॉिण सर्वणस कमीशन अतिकारी के मामले में स्थायी कमीशन प्रिान करि ेसमय। 

 

14. हृिय ितं्र हृिय-वातहका ितं्र (कार्डणयो-वस्कुलर तसस्िम) 

(क) हृिय या िमतनयों का कायाणत्मक या जैतवक रोग, वक्ष परीक्षर् (ओसकलिेशन) में 

सरसराहि (murmurs) या तक्लक की उपतस्थति। 

(ख) तक्षपहृियिा (Tachycardia) (तवश्ामावस्था में ना़िी की गति िर लगािार 96 प्रति 

तमनि से अतिक रहना), मंिना़िी (bradycardia) (तवश्ामावस्था में ना़िी की गति िर लगािार 

40 प्रति तमनि से कम रहना), पटरिीय ना़िी की कोई भी असामान्यिा। 

 

(ग) रक्त िाब (ब्लड प्रेशर) उम्मीिवार तजनका रक्त िाब लगािार 140/90mm Hg  से अतिक 

होिा ह,ै उन्हें अस्वीकार दकया जाएगा। ऐसे सभी उम्मीिवारों को व्हाइि कोि हाइपरिेंशन 

(White coat hypertension) और परतससिेंि हाइपरिेंशन (persistent hypertension) के 

बीच के अंिर को िखेन ेहिेु 24 घंिे की एम्बुलेिरी ब्लड पे्रशर मॉतनिटरंग (Ambulatory Blood 

Pressure Monitoring) (24h ABPM) से होकर गुजरना होिा ह।ै जहा ं भी संभव हो, 

उम्मीिवारों को एएमबी में एक हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा। तजन 

उम्मीिवारों का 24h ABPM सामान्य ह ैऔर कोई िागेि ऑगणन डमेैज नहीं ह,ै को हृिय रोग 

तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन के बाि दफि माना जा सकिा ह।ै  

 

(घ) इलकै्रोकार्डणयोग्राम (ईसीजी)- एसएमबी में िखेी गई कोई ईसीजी असामान्यिा अस्वीकृति 

का आिार होगी। ऐसे उम्मीिवारों की जांच एएमबी के िौरान हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा 

संरचनात्मक असामान्यिा होने पर इकोकार्डणयोग्राफी की मिि से की जाएगी और आवश्यक होन े

पर स्रैस (िनाव) िेस्ि भी करवाया जा सकिा ह।ै अपूर्ण RBBB, इंफीटरयर लीर्डस में T वेव 

इंवशणन, V1-V3 में T इंवशणन (पर्सणस्िेंि जुवेनाइल पैिनण), वोलिेज़ क्राइिेटरया (तथन चेस्ि बॉल के 

कारर्) द्वारा LVH जैसी हलकी ईसीजी असामान्यिा तबना दकसी सरंचनात्मक रोग के तवद्यमान 
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हो सकिी हैं। ऐसे सभी मामलों में इकोकार्डणयोग्राफी की जानी चातहए िादक तछपे हए 

संरचनात्मक हृिय रोग की संभावना को खाटरज दकया जा सके िथा सीतनयर एडवाइज़र 

(मेतडसन)/कार्डणयोलोतजस्ि की सलाह ली जानी चातहए। यदि इकोकार्डणयोग्राफी िथा स्रैस िेस्ि 

(यदि डॉक्िर द्वारा तनितेशि हो) सामान्य हैं िो उम्मीिवार को दफि घोतषि कर दिया जाएगा।  

 

15. उिर (एब्डोमन) 

(क) गैस्रो-इंिेस्िाइनल रैक्ि संबंिी दकसी रोग का प्रमार्, तलवर, तपत्ताशय या तिलली में वृतद्ध, 

पेि को छूने पर अहजिा या ििण, पेतप्िक अलसर का पूवण तववरर्/प्रमार् या ब़िी उिर शलय 

तचदकत्सा का पूवण तववरर्। अतिकारी स्िर पर प्रवेश करने वाले सभी उम्मीिवारों को आंिटरक 

अंगों में दकसी प्रकार की असामान्यिा का पिा लगाने के तलए उिर िथा पेलतवक अंगों की 

अलरासाउंड जांच करवानी होगी। 

 

(ख) दकसी भी प्रकृति के हाइपरतबतलरूतबनतमया के कारर् अनदफि माना जाएगा, तसवाय 

असंयुतग्मि हाइपर तबतलरूतबनतमया के, जहां आनुवंतशक अध्ययन तगलबिण वसंड्रोम को 

एिीऑलॉतजकल कारक के रूप में पुतष्ट करिे हैं, जो तनम्नतलतखि मानिडंों को पूरा करिा ह ै:- 

 (i) कुल सीरम तबलीरुतबन < 3mg/dl, सामान्य रांसएतमनेस, PT/INR और एलब्यूतमन के 

साथ असंयुतग्मि हाइपरतबतलरुतबनेतमया। 

(ii) एचबीएस एजी और एिंी एचसीए नेगेटिव होना चातहए।  

(iii) पीबीएस, रेटिकुलोसाइि गर्ना, लैक्िेि तडहाइड्रोजनेज स्िर, (एलडीएच), तवि बी 12 

और एचबी एलेक्िोफ़ोरोतसस पर कोई असामान्यिा नहीं होनी चातहए।  

(iv) यकृि की सामान्य अलरासोनोग्राफी और फाइब्ोस्कैन। 

(v) UGT1A1 जीन के आनुवंतशक तवशे्लषर् द्वारा तगलबिण वसडं्रोम का तनिान। 

 

(ग) ऑपरेशन पिाि ्मलूयाकंन- सामान्य पटरतस्थतियों में दफिनेस के मूलयांकन के तलए  ऑपरेशन 

के बाि की अवति :- 

(i) हर्नणया- तजनका हर्नणया का ऑपरेशन हआ हो उन्हें दफि घोतषि दकया जा सकिा ह ै(बशिे):- 

(कक) एनिेटरयर एब्डौतमनल वॉल हर्नणया के ऑपरेशन के 24 सप्ताह गुजर चुके हों। 

उम्मीिवार को इस संबंि में िस्िावेजी प्रमार्-पत्र प्रस्िुि करना होगा। 

(कख) पेि की मासपेतशयों (एब्डौतमनल मसक्यूलेचर) का सामान्य िोन उत्तम होनी 

चातहए। 

(कग) हर्नणया की कोई पुनरावृतत्त या ऑपरेशन से जु़िी कोई जटिलिा नहीं हई हो। 

 (ii) अन्य िशाए-ं तजनका तनम्नतलतखि कारर्ों स ेऑपरेशन हआ हो उन्हें दफि घोतषि 

दकया जा सकिा ह,ै बशि-े 

(कक) ओपन कॉतलतससिेक्िॉमी 24 सप्ताह (इनसीतजनल हर्नणया न होने के मामले में)।  

(कख) लैप्रोस्क्रोतपक कॉतलतससिेक्िॉमी 08 सप्ताह (सामान्य एलएफिी), सामान्य 

तहस्िोपैथोलॉजी)।  

(कग) अपेंतडसेक्िोमी (Appendicectomy)।  
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     (i) लेप्रोस्कोतपक एपेंडेक्िोमी का मूलयांकन न्यूनिम 04 सप्ताह की अवति के बाि पोस्ि ओपरेटिव 

दफ़िनेस के तलए दकया जाएगा। उम्मीिवारों को दफि माना जाएगा यदि:- 

 (कक) ऑपरेशन के बाि तनशान अच्छे से ठीक हो गए हैं।  

 (कख) तनशान भर गए हैं। 

        (कग) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तहस्िो-पैथोलॉतजकल टरपोिण उपलब्ि ह।ै 

        (कघ) यूएसजी द्वारा पोिण साइि इंसीजनल हर्नणया की अनपुतस्थति की पुतष्ट। 

 

(ii) न्यूनिम 12 सप्ताह की अवति के बाि पोस्ि ऑप दफिनेस के तलए मसलस तस्प्लि अप्रोच के 

साथ ओपन एपेंडेक्िोमी का मूलयांकन दकया जाएगा। उम्मीिवार को दफि माना जाएगा यदि:-  

  (कक) घाव अच्छे से ठीक हो गया ह।ै  

(कख) तनशान भर गए हैं और ििण/असहजिा नहीं ह।ै  

(कग) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तहस्िो-पैथोलॉतजकल टरपोिण उपलब्ि ह।ै 

(कघ) सर्जणकल साइि इंसीजनल हर्नणया ना होने के संबंि में यूएसजी द्वारा पुतष्ट। 

 

(iii) न्यूनिम 06 महीन ेकी अवति के बाि पोस्ि ऑप दफिनेस के तलए मसलस कि 

अप्रोच के साथ ओपन एपेंडके्िोमी का मूलयांकन दकया जाएगा। उम्मीिवार को दफि माना 

जाएगा यदि:-  

(कक) घाव पूरी िरह स ेठीक हो गया ह।ै 

(कख) तनशान भर गए और ििणरतहि। एपेंतडसाइटिस मौजूि ह।ै 

(कग) एक्यूि की तहस्िो-पैथोलॉतजकल टरपोिण। 

(कघ) सर्जणकल साइि इंसीजनल हर्नणया ना होने के संबंि में यूएसजी द्वारा पुतष्ट। 

 

(कघ)  पायलोनीडल साइनस (Pilonidal sinus) 12 सप्ताह 

(कच) दफस्ट्यूला-इन-एनो, गुिा तविर िथा ग्रेड-IV बवासीर। संिोषजनक उपचार िथा टरकवरी 

के साथ ऑपरेशन के बाि 12 सप्ताह। 

(कछ) हाईड्रोसील िथा वरैीकोसील ऑपरेशन के 8 सप्ताह के बाि सिंोषजनक उपचार िथा 

टरकवरी सतहि। 

(कज) यरूाकल तसस्ि: संिोषजनक उपचार और दकसी भी अंतिमांश की अनुपतस्थति सतहि 08 

सप्ताह पिाि्।  

          (कझ) गुिा में भगन्िर (दफस्ट्यूला), गुिा तविर (दफशर) और बवासीर (हमैरॉयड), जब िक दक 

संिोषजनक उपचार न दकया गया हो। 

 

(घ) यकृि (हपेटैिक) कैलसीदफकेशन..  

(i) दफि:- 

(i) एकल कैतलशदफकेशन ≤ 3 सेमी या एकातिक तपन पॉइंि या छोिे 

कैतलशदफकेशन, तजनकी संख्या 5 िक हो और तजनमें यकृि के 2 स े अतिक 
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सतन्नतहि खण्ड शातमल न हों। तजसका क्लस्िर और कुल व्यास 3 सेमी से अतिक 

न हो, तजसमें कोई लक्षर् (ििण, बुखार, वजन में कमी) न हो। 

(ii) िीबी, परजीवी संक्रमर् या िीघणकातलक यकृि रोग का कोई तपछला 

मामला /लक्षर् न हो। 

(iii) कोई अन्य अंग शातमल न हो (अथाणि, फेफ़ि/ेप्लीहा का कैलसीदफकेशन)। 

(iv) सौम्य (तबनाइन) इमेवजंग तवशेषिाएाँ (सपाि, स्पष्ट, कोई वपंड न हो)। 

(v) सामान्य सीरम कैतलशयम, एएफपी, सीरम कैतलशयम, आईजीआरए और 

हाइड्रिेेड सीरोलॉजी और तचदकत्सक के तववेकानुसार तचदकत्सकीय रूप 

स ेकोई अन्य प्रासंतगक परीक्षर्। 

(ii) अनदफ़ि:- 

(i) एकल आकार > 3 सेमी.।  

(ii) बह कैलसीदफकेशन या क्लस्िर आकार > 3 सेमी.।  

(iii) दकसी वपंड (मास) के भीिर कैलसीदफकेशन (अतनयतमि, बढ़िा हआ, या 

पटरगतलि रूप में)। 

(iv) वॉल /डॉिर दक्रस्ि कैलसीदफकेशन के साथ सदक्रय तसतस्िक घाव (पॉतज़टिव  

हाइडटैिड सीरोलॉजी सतहि)। 

(v) संबंतिि तनष्कषों (जसै,े यकृि फो़िा, तपत्त अवरोि, वैस्कूलर एन्युटरजम)। 

(vi) सदक्रय िीबी/फंगल संक्रमर् (जैसे, फेफ़ि/ेतिलली कैलसीदफकेशन + लक्षर्)। 

(vii) असामान्य सीरम कैतलशयम स्िर। 

(viii) तचदकत्सक के तववेकानुसार प्रत्येक मामले के आिार पर दकए जान े वाल े

प्रासंतगक प्रयोगशाला परीक्षर्। 

(ड) हपेटेिक हमेेंगीओमा 

(i) दफि :- 

(कक) यकृि में एकल हमेेंगीओमा, आकार में ≤ 2.5 सेमी िक, साथ ही यकृि 

का सामान्य इकोिेक्सचर और पीिी/आईएनआर, प्लेिलेट्स, अलफा फीिो प्रोिीन 

और चुवनंिा मामलों में पीआईवीकेए या डीसीपी के सामान्य मान। 

 

(ii) अनदफ़ि :- 

(कक) 2.5 सेमी से अतिक हमेेंगीओमा ।  

(कख) एकातिक हमेेंगीओमा ।  

(कग) दकसी भी आकार का असामान्य हेमेंगीओमा (सीिी स्कैन पर 

रेतडयोलॉतजकल तनिान)। 

(कघ) दकसी भी आकार या संख्या का सबकैप्सुलर हमेेंगीओमा । 

(कड) स्प्लीन (प्लीहा) में दकसी भी आकार या संख्या का हेमेंगीओमा । 

(च) प्लीहा (स्प्लतेनक)  कैलसीदफकेशन और एसओएल 

(i) दफि:- 
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 (कक) एकल कैलसीदफकेशन ≤ 2 सेमी या एकातिक, कुल आकार 2 सेमी स े

अतिक न हो और कोई लक्षर् (ििण, बुखार, वजन घिना) न हो। 

(कख) िीबी, परजीवी सकं्रमर्, या पुरानी यकृि रोग का कोई तपछला 

मामला/लक्षर् न हो। 

(कग) कोई अन्य अंग प्रभातवि न हो (जैसे, फेफ़ि/े स्प्लीन (तिलली) 

कैलसीदफकेशन)। 

(कघ) सौम्य (तबनाइन) इमेवजंग तवशेषिाएाँ (सपाि, स्पष्ट, कोई वपंड न हो)। 

(कड) सामान्य आईजीआरए, एचबी इलेक्रोफोटरतसस, वास्कुतलटिक परीक्षर् और 

हाइडटैिड सीरोलॉजी और तचदकत्सक के तववेकानसुार तचदकत्सकीय रूप से कोई 

अन्य प्रासंतगक परीक्षर्। 

(ii) अनदफ़ि:- 

(कक) एकल आकार > 2 सेमी.।  

(कख) बह कैलसीदफकेशन या क्लस्िर आकार > 2 सेमी.।  

(कग) दकसी वपंड (मास) के भीिर कैलसीदफकेशन (अतनयतमि, बढ़िा हआ, या 

पटरगतलि रूप में)। 

(कघ) वॉल/ डॉिर दक्रस्ि कैलसीदफकेशन के साथ सदक्रय तसतस्िक घाव (पॉतज़टिव 

हाइडटैिड सीरोलॉजी सतहि)। 

(कड) संबंतिि तनष्कषण (जसैे, स्प्लेतनक (प्लीहा) फो़िा, तपत्त अवरोि, वैस्कूलर 

एन्युटरजम)। 

(कच) सदक्रय िीबी/फंगल सकं्रमर्। 

(कछ) तचदकत्सक के तववेकानुसार प्रत्येक मामले के आिार पर दकए जाने वाल े

प्रासंतगक प्रयोगशाला परीक्षर्। 

(छ) गॉल ब्लडैर की एजनेतेसस - बाइलेरी रैक्ि की अन्य दकसी असामान्यिा की अनुपतस्थति में  उम्मीिवार 

को दफि घोतषि दकया जाएगा। ऐसे सभी मामलों के तलए एमआरसीपी की जाएगी। 

 

16. मूत्र-ितं्र (जतेनिो-न्यटूरनरी तसस्िम) 

(क) जननांगों संबंिी रोग का कोई प्रमार्। 

(ख) तद्वपक्षीय अनविीर्ण वृषर् (बाइलािरल अंडीसेंडडे िेस्िीस),एकपक्षीय अनवािीर्ण 

(यूनीलािरल अनतडसेंडड िेसटिस), वृषर् का वंक्षर् नली में (इनग्वनाल केनाल) में या बाह्य उिर 

(अब्डोतमनल) वलय में होना, जब िक दक ऑपरेशन से सही न दकया जाए। 

 

नोिः- एक वृषर् (िेतस्िस) की अनुपतस्थति िब िक अस्वीकृति का कारर् नहीं ह ैजब िक दक दकसी 

रोग के कारर् वृषर् (िेतस्िस) को तनकाल न दिया गया हो या इसकी अनुपतस्थति उम्मीिवार के 

शारीटरक या मानतसक स्वास्थ्य को प्रभातवि नहीं करिी हो। 

 

(ग) दकडनी या मूत्रमागण (यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावि में तवकार। 

(घ) मूत्र या रातत्र की शय्या मूत्रर् असंयििा। 

(च) मूत्र की जांच में एलबुतमनुटरया या ग्लाइकोसुटरया सतहि कोई असामान्यिा। 

(छ)  अस्वीकृति के तलए तनम्नतलतखि मानिडं हैं: 
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 (i) रीनल कैलकूली। आकार, संख्या, अवरोिक या गैर अवरोिक होने पर ध्यान दिए तबना। 

रीनल कैलकुली का पुराना मामला (पुराना मामला अथवा रेतडयोलोतजकल लक्षर्) होने पर 

उम्मीिवार को अनदफ़ि घोतषि कर दिया जाएगा। 

(ii) कैलीएक्डतेसस 

(iii) ब्लैडर डायविीकुलम 

(iv) सामान्य रीनल तसस्ि > 1.5 सेमी 

 

17. केन्द्रीय स्नाय ुितं्र 

 (क) केन्द्रीय स्नायुिंत्र का जैतवक रोग। 

 (ख) स्पंिन (Tremors) 

 (ग) िौरा (तमरगी) िथा तसर ििण/माइग्रेन का बार-बार िौरा प़िने वाले उम्मीिवार स्वीकायण 

नहीं होंगे। 

 

18. मानतसक तवकार - उम्मीिवार अथवा उसके पटरवार में मानतसक रोग या िंतत्रका संबिंी अतस्थरिा 

(नरवस इनस्िेतबतलिी) का पुराना इतिहास या प्रमार्। 

 

19. लबै जाचं (हमेिेॉलॉजी) 

(क) पॉलीतसथतेमया- पुरुषों में 16.5 g/dl से अतिक िथा मतहलाओं में 16 g/dl से अतिक 

हीमोग्लोतबन रहने पर पॉलीतसथेतमया माना जाएगा िथा अनदफ़ि घोतषि कर दिया जाएगा। 

(ख) मोनोसाइिोतसस- 1000/cu mm से अतिक ऐबसोलयूि मोनोसाइि काउंट्स या कुल 

डबलयूबीसी काउंि 10% से अतिक या बराबर रहन े पर उम्मीिवार को अनदफ़ि मान तलया 

जाएगा।  

(ग) इओतसनोदफतलया- 500/cu mm से अतिक या बराबर ऐबसोलयूि इओतसनोदफल 

काउंट्स रहने पर उम्मीिवार को अनदफ़ि माना जाएगा। 

 

20. मतहला उम्मीिवार उन्हें गभणविी नहीं होना चातहए और उन्हें प्राथतमक या सकेें डरी एमेनोटरया / 

तडसमनेोटरया / मेनोरेतजया आदि जैसे स्त्रीरोग संबंिी तवकारों से भी मुक्त होना चातहए। सभी मतहला 

उम्मीिवारों को आिंटरक अंगों की दकसी भी असामान्यिा का पिा लगान ेके तलए पेि और श्ोतर् अंगों की 

अलरा साउंड जांच से गुजरना होगा। 

21. प्रवेश (एरंी) पर स्वीकायण िोष - नौसनेा के तलए तनम्नतलतखि मामूली िोषों के साथ उम्मीिवारों को 

स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै िथातप प्रवेश के िौरान इन िोषों को तचदकत्सकीय फॉमण में नोि दकया जाना 

चातहए।  

(क) आंिटरक मैलेओली (Malleoli) में 5 सेंमी से कम तवच्छेि वाले नॉक नीज (knock knees)। 

(ख) पैरों की हलकी वक्रिा जो चलने या िौ़िने को प्रभातवि नहीं करिी है, इंिरकॉन्डाइलर िरूी 7 

सेंमी से अतिक नहीं होनी चातहए। 

(ग) हलका हकलाना जो अतभव्यतक्त को प्रभातवि नहीं करिा हो। 

(घ) वैटरकोतसल (varicocele) की हलकी तडग्री। 

(च) वैटरकोज़ नसों (varicose veins) की हलकी तडग्री। 
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नोि:- जहां कहीं भी आवश्यक हो उपचारात्मक ऑपरेशन प्रवेश (एरंी) से पहले करवा तलए जाए। 

अंतिम रूप से स्वीकार दकए जाने के संबंि में तनतिि रूप से कोई गारंिी नहीं िी जा सकिी ह ैऔर 

एक उम्मीिवार को यह स्पष्ट रूप से समझ लेना चातहए दक एक ऑपरेशन वांछनीय है या अतनवायण 

इसका तनर्णय उनके तनजी तचदकत्सा सलाहकार द्वारा दकया जाना ह।ै ऑपरेशन के पटरर्ाम अथवा 

दकए गए दकसी भी खचण के सबंंि में सरकार तजम्मेिार नहीं होगी। 

(ज) इसके अतिटरक्त कोई अन्य मामूली िोष जो कोई कायाणत्मक दिव्यांगिा पैिा नहीं करिा ह ैऔर 

जो तचदकत्सा अतिकारी/तचदकत्सा बोडण की राय में एक अतिकारी के रूप में उम्मीिवार की क्षमिा 

को प्रभातवि नहीं करिा ह।ै 

 

अनबुिं ‘ग’  

राष्ट्रीय रक्षा अकािमी (वाय ुसनेा) के तलए तचदकत्सा मानक  

(उ़िान (फ्लाइंग) और ग्राउंड ड्यूिी शाखाएं) 

सामान्य अनिुशे 

 

1.  इस खंड में एनडीए के माध्यम से भारिीय वाय ुसनेा की उ़िान (फ्लाइंग) और ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में 

कमीशन प्रिान दकए जान े के तलए उम्मीिवारों का शारीटरक मूलयांकन करन े के तलए मानकीकृि 

दिशातनिशेों का वर्णन दकया गया ह।ै इन दिशातनिशेों का प्रयोजन एक समान शारीटरक मानकों को 

तनिाणटरि करना और यह सुतनतिि करना ह ैदक उम्मीिवार स्वास्थ्य संबंिी वैसी तस्थतियों से मुक्त हैं जो 

संबंतिि शाखा में उनके कायण-तनष्पािन को बातिि या सीतमि कर सकिे हैं। इस खण्ड में वर्र्णि दिशातनिशे 

नैिातनक परीक्षर् के मानक िौर-िरीकों के साथ लागू दकए जाने के तलए तनिाणटरि दकए गए हैं। 

 

2.  सभी उम्मीिवारों को अपने प्रवेश के िौरान बुतनयािी शारीटरक दफिनेस मानक स्िर पूरे करने चातहए 

जो उन्हें योग्यिा के साथ प्रतशक्षर् प्राप्त करन ेऔर बाि में अलग-अलग िरह की जलवायु पटरतस्थतियों और 

कायण पटरवेशों में सेवा करन ेमें समथण बनाएगा। एक उम्मीिवार िब िक शारीटरक रूप से दफि मूलयांदकि 

नहीं दकया जाएगा/जाएगी जब िक दक संपूर्ण परीक्षर् यह नहीं दिखािा दक वह लबंी अवति िक कठोर 

शीरीटरक और मानतसक िबाव सहन करने के तलए शारीटरक और मानतसक िौर पर सक्षम ह।ै तचदकत्सा 

दफिनेस की अपेक्षाए ंअतनवायण रूप से सभी शाखाओं के तलए समान हैं, तसवाय उन वायुकमीिलों के तजनके 

तलए पैनी नज़र एथं्रोपोमीरी और कुछ अन्य शारीटरक मानक स्िर के पैरामीिर और अतिक सख्ि हैं।  

 

3. उतललतखि तचदकत्सा मानक प्रारंतभक प्रवेश तचदकत्सा मानकों से संबंतिि हैं। प्रतशक्षर् के िौरान 

तचदकत्सा दफिनेस की तनरंिरिा का मूलयांकन कमीशवनगं से पहले एनडीए/एएफए में आयोतजि तचदकत्सा 

परीक्षाओं की अवति के िौरान दकया जाएगा। बीमाटरयों के व्यापक स्पेक्रम को िखेिे हए वे संपूर्ण नहीं हैं। 

ये मानक वैज्ञातनक ज्ञान में उन्नति और सशस्त्र बलों की कायण तस्थतियों में बिलाव के साथ पटरविणन के 

अध्यिीन हैं। 

 

4. तवशषे तचदकत्सा बोडण के तलए प्रयोगशाला और रेतडयोलॉतजकल जाचं 

(क) हमेिेॉलॉजी: पूर्ण तहमोग्राम (ह्यूमोग्लोतबन आकलन, तडिेतन्शयल लयूकोसाइि काउंि के 

साथ कुल लयकूोसाइि काउंि, प्लेिलेि काउंि)। 

 

(ख) कमीशन प्राप्त करने के तलए उम्मीिवारों में एचबी इलेक्रोफोरेतसस दकया जाएगा िादक 

हीमोग्लोतबनोपैथी वाले उम्मीिवारों को बाहर दकया जा सके।  
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(ग) जवै-रसायन: तलवर फंक्शन िेस्ि (एलएफिी), रीनल फंक्शन िेस्ि (आरएफिी), रक्त 

ग्लूकोज आकलन (फावस्िंग िथा 75 ग्राम एनहाइड्रस ग्लूकोज/ 82.5 ग्राम ग्लूकोज मोनोहाइड्रिे 

लोवडगं के िो घंिे बाि), तलतपड प्रोफाइल। 

 

(घ) यूरीन रुिीन एग्जातमनेशन (आरई) और माइक्रोस्कोतपक एग्जातमनेशन (एमई)। 

 

(च) ईसीजी 

 

(छ) रेतडयोलॉजी:-  

(i) सभी उम्मीिवारों में रेतडयोग्राफ़ चेस्ि पीए व्यू। 

(ii) रेतडयोग्राफ तलम्बोसैक्रल स्पाइन: सभी उम्मीिवारों में एपी और लेिरल व्यू। 

(iii) उपरोक्त रेतडयोग्राफ के अतिटरक्त, उ़िान ड्यिूी के तलए मूलयांकन दकए जा रह े

सभी उम्मीिवारों में ग्रीवा रीढ़ (सवाणइकल स्पाइन) - एपी और पाश्वण व्यू (Lateral view), 

पृष्ठीय रीढ़ (डोसणल स्पाइन) - एपी और पाश्वण व्य ू(Lateral view) भी दकए जाएगंे। 

(iv) यूएसजी पेि (Abdomen) और पेडू (Pelvis)। 

(v) यदि कोई अन्य अतिटरक्त जांच आवश्यक समझी जाएगी िो वह अपील चरर् के 

िौरान की जाएगी। 

 

सामान्य शारीटरक मलूयाकंन 

 

5.  वायु सेना के तलए दफि होने हिेु प्रत्येक उम्मीिवार को अगले पैराग्राफ में तनिाणटरि न्यूनिम मानकों के 

अनुरूप होना अतनवायण ह।ै शारीटरक मापिडं स्वीकायण सीमा के भीिर और समानुपातिक होन ेचातहए। 

 

6.  पुराने िैक्चरों/चोिों के बाि के असर का मूलयांकन दकया जाएगा दक वे कायण-तनष्पािन को दकसी प्रकार 

बातिि िो नहीं करिा। यदि कायण-तनष्पािन पर कोई असर नहीं प़ििा िो उम्मीिवार को दफि मूलयांदकि 

दकया जा सकिा ह।ै तनम्नतलतखि श्ेतर्यों का बारीकी से मूलयांकन दकया जाना चातहए:-  

 

(क) रीढ़ की चोि  - रीढ़ के पुराने िैक्चर वाले उम्मीिवार अनदफि हैं। रीढ़ में आई कोई तवकृति अथवा 

दकसी कशेरूका (विेब्ा) का िबा होना उम्मीिवार को अस्वीकृि दकए जाने का एक कारर् होगा। 

  

(ख) नस की चोि -  अतिक ब़िी नसों के स्कंि में आई चोि तजसस ेकायण-तनष्पािन में कमी आिी हो अथवा 

न्यूरोमा (गांठ) बनना तजससे ििण, अतिक भनभनाहि होिी हो, उ़िान डू्यिी में तनयोतजि दकए जाने के 

तलए अनुपयुक्त होने के कारर् होंगे।  

 

(ग) केलॉइड -  ब़ि ेया एक से अतिक केलॉइड होन ेका मामला उम्मीिवार को अस्वीकृि दकए जान ेका 

कारर् होगा।  
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(घ)  शलय दक्रया के तनशान   मामूली और अच्छी िरह भर चुके तनशान जैसे दक दकसी सिही शलय दक्रया स े

बने तनशान तनयोजन के तलए अनुपयुक्त होने के कारर् नहीं हैं। हाथ-पैर या ि़ि पर घाव के बहि ब़ि े

तनशान तजससे कायण-तनष्पािन में बािा आ सकिी हो अथवा जो भद्द ेदिखिे हों वे अनदफि माने जाने का 

कारर् होंग।े 

  

(च) जन्मजाि तनशान   हाइपो या हाइपर तपगमेंिेशन के रूप में असामान्य तपगमेंिेशन (झाइयां) स्वीकायण 

नहीं ह।ै िथातप स्थातनक जन्मजाि तिल/नेवस स्वीकायण ह ै बशिे इसका आकार 10 से.मी. से छोिा हो। 

जन्मजाि एकातिक तिल (नवेस) या वातहकीय रसौली (वैस्कुलर ट्यूमर) तजससे काम-काज में बािा आिी 

हो या तजसमें लगािार जलन होिी हो, स्वीकायण नहीं ह।ै  

 

(छ)  त्वचा के नीच ेसजून   तलपोमा को िब िक दफि माना जाएगा जब िक दक तलपोमा आकार/अवतस्थति 

के कारर् कोई ब़िी तवकृति /कायण संबंिी बािा उत्पन्न न कर रही हो। न्यूरोफाइब्ोमा, यदि एक हो, िो उस े

दफि माना जाएगा। ब़ि ेकैफ़े–ऑ-ले िब्बों (Caf’e-au-lait spots) (1.5 स.ेमी. आकार से ब़ि ेया संख्या में 

एक से ज्यािा) स ेजु़ि ेएकातिक न्यूरोिाइब्ोमा के मामले में अनदफि माना जाएगा। 

 

(ज)  सवाणइकल टरब   दकसी न्यूरो-वैस्कुलर समस्या स ेरतहि सवाणइकल टरब स्वीकायण होगी। ऐसे मामलों 

में कोई न्यूरो-वैस्कुलर समस्या की आशंका िरू करने के तलए बारीकी से नैिातनक परीक्षर् दकया जाना 

चातहए। इसे तचदकत्सा बोडण की कायणवाही में िजण दकया जाना चातहए।  

 

(झ) क्रातनयो-फेतशयल तवकृति -  चहेरे और तसर की तवषमिा या खोप़िी, चेहरे या जब़ि ेकी ठीक न 

कराई गई तवकृतियां, तजनसे ऑक्सीजन मास्क, हलेमेि या सैन्य हडेतगयर सही िरीके से पहन पाने में 

समस्या होगी, अनदफि होन ेका कारर् मानी जाएगंी। ठीक करने के तलए कराई शलय-दक्रया (सजणरी) के 

बाि भी रह गई गंभीर तवकृतियों को अनदफि होन ेका कारर् माना जाएगा। 

 

(ि) ऑपरेशनों स ेसबंतंिि पवूण तववरर्  ऐसा उम्मीिवार, तजसके उिर (पेि) का ऑपरेशन हआ हो, 

तजसमें ब़िी शलय-दक्रया (सजणरी) की गई हो अथवा कोई अंग अंशिः/ पूरा तनकाल दिया गया हो, तनयमिः, 

सेवा के तलए अनदफि ह।ै खोप़िी (क्रातनयल वॉलि) से ज़ुिा ऑपरेशन, तजससे हिी का कोई िोष रह गया 

हो, अनदफि होने का कारर् होगा। छािी के ब़ि ेऑपरेशन हए होने पर उम्मीिवार अनदफि होगा। 

 

माप और शारीटरक गठन 

 

7.   छािी का आकार और पटरमाप- छािी भली-भांति तवकतसि और समानुपातिक होनी चातहए। छािी 

की कोई भी तवकृति, तजसस ेप्रतशक्षर् और सैन्य डू्यिी के तनष्पािन के िौरान शारीटरक पटरश्म में दिक्कि 

आने की आशंका हो अथवा जो सैन्य प्रभाव िारर् करने में प्रतिकूल असर डालिी हो अथवा दकसी कार्डणयो-

पलमोनरी या मस्कुलोस्केलेिल तवसंगति से जु़िी हो, अनदफि होन ेका कारर् मानी जाएगी। उम्मीिवारों के 

तलए छािी की पटरति का अनुशंतसि न्यूनिम पटरमाप 77 स.ेमी. ह।ै सभी उम्मीिवारों के तलए छािी 

फुलाने पर इसका प्रसार कम से कम 05 से.मी. होना चातहए। अतभलेख में िजण करने के प्रयोजनाथण 0.5 

से.मी. से कम कोई भी िशमलव अंश अनिखेा दकया जाएगा, 0.5 से.मी. को उसी रूप में िजण दकया जाएगा 

और 0.6 से.मी. िथा इससे अतिक को 01 से.मी. के रूप में िजण दकया जाएगा। 
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8. कि 

 (क) ग्राउंड ड्यिूी शाखा- ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में प्रवेश के तलए न्यूनिम कि इस प्रकार 

ह-ै 

  (i) पुरूष - 157 सें.मी. 

  (ii) मतहलाए ं– 152 सें.मी. 

नोि 1–  लक्षद्वीप के उम्मीिवारों के मामले में न्यूनिम स्वीकायण कि 2 से.मी. घिाया जा सकिा ह ै(पुरूषों 

के तलए 155 से. मी. और मतहलाओं के तलए 150 से. मी.)। गोरखाओं और भारि के पूव्त्तर क्षेत्रों और 

उत्तराखंड के पहा़िी क्षेत्रों के उम्मीिवारों के तलए न्यूनिम स्वीकायण कि 5 स.ेमी. कम (पुरूषों के तलए 152 

से. मी. और मतहलाओं के तलए 147 से. मी) होगा। 

  

नोि 2–  पूव्त्तर और पहा़िी राज्यों के उम्मीिवारों में, गोरखा, कुमाउंनी, गढ़वाली, असतमया िथा 

नागालैंड, मतर्पुर, तमजोरम, मेघालय, अरूर्ाचल प्रिशे, तत्रपुरा, तसदक्कम और उत्तराखंड के पहा़िी क्षेत्रों के 

उम्मीिवार शातमल हैं। 

(ख) उ़िान ड्यूिी शाखाए-ं उ़िान डू्यिी शाखाओं में प्रवेश के तलए न्यूनिम कि (पुरूष एवं मतहला िोनों 

के तलए) तनम्नानुसार होगा:- 

 

(i) पायलि, उ़िान परीक्षर् इंजीतनयर (एफिीई) िथा एसयू 30 एमकेआई के   

 डब्लयू एस ओ के तलए –162 सें.मी. 

(ii) एफ (पी), एफिीई डू्यिी और एसयू 30 एमकेआई के डब्लयूएसओ को छो़िकर ऐस ेअफसर और 

एयरमेन जो वायुकमीिल (एयरकू्र) डू्यिी के तलए आवेिन कर रह ेहैं, के तलए-157 स.ेमी। 

 

9. पुरुष उम्मीिवारों के तलए कि, बैठे होन ेपर लबंाई, िागं की लबंाई और जाघं की लबंाई- उ़िान 

शाखा के तलए न्यूनिम कि 162.5 से.मी होगा। ऐस ेवायुकमीिल (एयरकू्र) के तलए िांग की लंबाई, जांघ 

की लंबाई और बैठे होने पर स्वीकायण माप के अनुसार लंबाई इस प्रकार होगी :- 

 

(क)  बठेै होन ेपर लबंाई                न्यूनिम     -  81.5  स.ेमी. 

           अतिकिम  -  96.0  स.ेमी. 

(ख)  िागं की लबंाई         न्यूनिम     -  99.0  स.ेमी. 

           अतिकिम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जाघं की लबंाई         अतिकिम  -  64.0  स.ेमी. 

 

10. शरीर के वजन के मानक 

 

(क)  उम्मीिवारों के तलए स्वीकायण वजन सीमा इस अध्याय के पटरतशष्ट ‘क’ (पुरूष उम्मीिवारों के तलए) 

िथा पटरतशष्ट ‘ख’ (मतहला उम्मीिवारों के तलए) में उतललतखि ह।ै ऐसे उम्मीिवार तजनकी आय ुिथा कि,  

िी गई वजन सीमा के बाहर ह ैउनको स्वीकार नहीं दकया जाएगा। 
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पटरतशष्ट ‘क’ 

(पैरा 8 एवं 10 िखेें) 

कि के अनसुार वजन सबंिंी चािण : परुूषों के तलए (प्रवेश के समय) 

कि 

(स.ेमीिर) 

 

न्यनूिम वजन 

(दक.ग्रा.)  

अतिकिम वजन (दक.ग्रा.) 

तपछली जन्मतितथ 

पर आय ु20 वषण स े

कम ह ै

तपछली जन्मतितथ पर 

आय ु20 स े25 वषण ह ै

तपछली जन्मतितथ 

पर आय ु25 स े

अतिक ह ै

152 40 53 55 58 

153 40 54 56 59 

154 40 55 57 59 

155 41 55 58 60 

156 41 56 58 61 

157 42 57 59 62 

158 42 57 60 62 

159 43 58 61 63 

160 44 59 61 64 

161 44 60 62 65 

162 45 60 63 66 

163 45 61 64 66 

164 46 62 65 67 

165 46 63 65 68 

166 47 63 66 69 

167 47 64 67 70 

168 48 65 68 71 

169 49 66 69 71 

170 49 66 69 72 

171 50 67 70 73 

172 50 68 71 74 

173 51 69 72 75 

174 51 70 73 76 

175 52 70 74 77 

176 53 71 74 77 

177 53 72 75 78 

178 54 73 76 79 

179 54 74 77 80 

180 55 75 78 81 

181 56 75 79 82 

182 56 76 79 83 

183 57 77 80 84 

184 58 78 81 85 

185 58 79 82 86 

186 59 80 83 86 
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187 59 80 84 87 

188 60 81 85 88 

189 61 82 86 89 

190 61 83 87 90 

191 62 48  88 91 

192 63 85 88 92 

193 63 86 89 93 

194 64 87 90 94 

195 65 87 91 95 

196 65 88 92 96 

197 66 89 93 97 

198 67 90 94 98 

199 67 91 95 99 

200 68 92 96 100 

 

पटरतशष्ट ‘ख’ 

(पैरा 8 और 10 िखेें) 

कि के अनसुार वजन सबंिंी चािण : मतहला (प्रवशे के समय) 
 

कि (स.ेमीिर) 

 

न्यनूिम वजन 

(दक.ग्रा.) 

अतिकिम वजन )दक.ग्रा(.  

तपछली 

जन्मतितथ पर 

तजनकी आय ु20 

वषण स ेकम ह ै

तपछली 

जन्मतितथ पर 

तजनकी आय ु20 

स े25 के बीच ह ै

तपछली 

जन्मतितथ पर 

तजनकी आय ु 25 

वषण स ेऊपर ह ै

147 37 45 48 51 

148 37 46 48 51 

149 37 47 49 52 

150 37 47 50 53 

151 37 48 50 54 

152 37 49 51 54 

153 37 49 51 55 

154 38 50 52 56 

155 38 50 53 56 

156 39 51 54 57 

157 39 52 54 58 

158 40 52 55 59 

159 40 53 56 59 

160 41 54 56 60 

161 41 54 57 61 
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162 42 55 58 62 

163 43 56 58 62 

164 43 56 59 63 

165 44 75  60 64 

166 44 58 61 65 

167 45 59 61 66 

168 45 59 62 66 

169 46 60 63 67 

170 46 61 64 68 

171 47 61 64 69 

172 47 62 65 70 

173 48 63 66 70 

174 48 64 67 71 

175 49 64 67 72 

176 50 65 68 73 

177 50 66 69 74 

178 51 67 70 74 

179 51 67 70 75 

180 52 68 71 76 

181 52 69 72 77 

182 53 70 73 78 

183 54 70 74 79 

184 54 71 74 80 

185 55 72 75 80 

186 55 73 76 81 

187 56 73 77 82 

188 57 74 78 83 

189 57 75 79 84 

190 58 76 79 85 

191 58 77 80 86 

192 59 77 81 87 

193 60 78 82 88 

194 60 79 83 88 

195 61 80 84 89 
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कार्डणयोवास्कुलर तसस्िम 

 

11. पलस- तनरंिर रहने वाले साइनस िैदककॉर्डणया (>100बीपीएम) िथा तनरंिर रहने होने वाल े

साइनस ब्ेतडकार्डणया (<60 बीपीएम) को अनदफ़ि माना जाएगा। यदि ब्ेतडकार्डणया शरीर दक्रया स े

संबंतिि मानी जािी ह ैिो उम्मीिवार को तचदकत्सा तवशेषज्ञ/हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा जांच के उपरांि दफि 

घोतषि दकया जा सकिा ह।ै  

 

12. रक्त चाप - कोई व्यतक्त तजसका तसस्िोतलक रक्तचाप 140 एमएमएचजी से अतिक या उसके 

बराबर रहिा ह ैऔर/या तजसका डायस्िोतलक रक्तचाप 90 एमएमएचजी स ेअतिक या उसके बराबर रहिा 

ह ैउसे अस्वीकृि दकया जाएगा। 

 

13. कार्डणयक ममणर- ऑगेतनक कार्डणयोवस्कुलर रोग के लक्षर् तमलना अस्वीकार दकए जाने का कारर् 

होगा। डायस्िोतलक ममणर अपटरविणनीय रूप से जैतवक ह।ै इजेक्शन तसस्िोतलक प्रकृति के छोिे तसस्िोतलक 

ममणर जो तथ्रल से नहीं जु़ि ेहैं और जो ख़ि ेहोने पर कम हो जािे हैं, तवशेषकर यदि वह सामान्य ईसीजी 

और छािी के रेतडयोग्राफ स ेजु़ि ेहो, अतिकिर प्रकायाणत्मक होि ेहैं। 

 

14. ईसीजी - एसएमबी/ भिी तचदकत्सा परीक्षा में ईसीजी में पाई गई कोई भी अतनयतमििा 

अस्वीकृति का आिार होगी। सामान्य ईसीजी अतनयतमििाए ंजसैे अपूर्ण आरबीबीबी तनम्न लीड में िी वेव 

इनवजणन (प्रतिलोमन), वी 1 से वी 3 में िी इनवजणन (जवूनाइल पैिनण), वोलिेज मानक द्वारा एल वी एच 

(पिली चेस्ि वॉल के कारर्), दकसी भी सरंचनागि ह्रिय रोग के तबना उपतस्थि हो सकिी ह।ै ऐस ेसभी 

मामलों में दकसी अंिर्हणि सरंचनागि ह्रिय रोग की आशंका को तमिाने के तलए इकोकार्डणयोग्राफी की जानी 

चातहए और वटरष्ठ परामशणिािा (मेतडतसन) या ह्रियरोग तवशेषज्ञ की राय ली जानी चातहए। 

 

15. ह्रिय सबंिंी जन्मजाि तवसगंतियां - ह्रिय संबंिी सभी जन्मजाि तवसंगतियों में अनदफि घोतषि 

दकया जाएगा। 

 

16. हृिय की सजणरी िथा चीर-फा़ि - पूवण में की गई हृिय की सजणरी/पूवण-उपचार वाले उम्मीिवार को 

अनदफ़ि माना जाएगा। 

श्वसन ितं्र (रेस्पीरेिरी तसस्िम) 

 

17. पलमोनरी ट्यबूरक्लोतसस- चेस्ि रेतडयोग्राम  में दकसी प्रमाण्य अपारिर्शणिा के रूप में दिए गए 

साक्ष्य, पलमोनरी पैरेनकीमा या प्लेयरूा में कोई भी अवतशष्ट स्काटरंग अस्वीकार दकए जाने का 

कारर् होगा। पूवण में इलाज दकए गए मामले तजनमें कोई महत्वपूर्ण अवतशष्ट असामान्यिा न हो 

उसे िब स्वीकार दकया जा सकिा ह ैजब तनिान और इलाज िो वषण से भी अतिक पहले पूरा दकया 

जा चुका हो। 

 

18.  एफ्यजू़न सतहि प्लटूरसी- प्लीयूरल स्थूलिा का कोई भी लक्षर् अस्वीकृति का कारर् बनेगा। 

अपील के समय इन मामलों को पलमोनोलॉतजस्ि/तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा उतचि जांच के साथ 

तवस्िृि मूलयांकन दकया जाएगा।  

 

19. ब्ाकंाइटिस- खांसी /सांस लनेे में घरघराहि/ ब्ोंकाइटिस के बार-बार होने वाले िौरों का पुराना 

इतिहास श्वसन पथ के क्रॉतनक ब्ोंकाइटिस या अन्य क्रोतनक पैथोलॉजी का लक्षर् हो सकिा ह।ै ऐस े
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मामलों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा िथा पलमोनोलॉतजस्ि/तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा अपील 

के समय उतचि जांच के साथ उनका तवस्ििृ मूलयांकन दकया जाएगा। 

 

20. ब्ोंदकयल अस्थमा- ब्ोंदकयल अस्थमा /सांस लेन ेमें घरघराहि /एलर्जणक राइतनटिस के बार-बार 

होने वाले िौरों का पुराना इतिहास अस्वीकृति का कारर् होगा। 

 

21. चसे्ि का रेतडयोग्राफ करना- फेफ़िों, मीतडयातस्िनम और प्लरूा संबंिी रोगों के सुस्पष्ट 

रेतडयोलॉतजकल लक्षर् उम्मीिवार को अनदफि घोतषि करने का मापिडं होंगे। 

 

22. थोरातसक सजणरी- यदि पूवण में उम्मीिवार की थोरेक्स की मेजर सजणरी हई हो िो वह अनदफि माना 

जाएगा। 

पाचन ितं्र (Gastrointestinal System) 

 

23. तसर स ेपावं िक की जाचं -तलवर कोतशका की खराबी के दकसी लक्षर् की मौजूिगी (अथाणि बालों 

का झ़िना, पैरोटिडोमेगली, स्पाइडर नैवी, गाइनोकोमातस्िया, िेस्िीकुलर एराफी, फ्लैवपंग रेमर 

आदि) िथा मालएब्सॉपणशन का कोई भी लक्षर् ( पैलर, नाखून िथा त्वचा में बिलाव, एगंुलर 

चेतलिीस, पेडल एडमेा) अस्वीकार करने का आिार होगा। 

 

24. गैस्रो डुओडनेल दिव्यागंिा- पहले हो चुकी सर्जणकल प्रदक्रया तजसमें दकसी अंग (अवशेषांगों/ 

तपत्ताशय के अतिटरक्त) को आंतशक रूप से या पूरा तनकाला गया हो, अस्वीकृति का आिार होगी।  

 

25. यकृि (लीवर) के रोग  - यदि पूवण में पीतलया (जॉतण्डस) होन ेका पिा चलिा ह ैया यकृि (लीवर) 

के काम करने में दकसी प्रकार की असामान्यिा का संिहे होिा ह,ै िो मूलयांकन के तलए पूरी जांच 

करना अपेतक्षि ह।ै वायरल यकृि-शोथ (हपेािाइटिस) या पीतलया के दकसी अन्य रूप से ग्रस्ि 

उम्मीिवारों को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। ऐसे उम्मीिवारों को 06 माह की न्यूनिम अवति 

बीि जाने के बाि दफि घोतषि दकया जा सकिा ह ैबशिे उसकी नैिातनक टरकवरी (स्वास्थ्य लाभ) 

पूरी हो गई हो,एचबीवी और एचसीवी – िोनों तस्थति तनगेटिव हो और यकृि (तलवर) सामान्य 

रूप से काम कर रहा हो। बार-बार पीतलया होने पर और दकसी भी प्रकार का 

हाइपरतबतलरूतबनेतमया होन ेपर उम्मीिवार को अनदफि माना जाएगा। 

26. प्लीहा (स्प्लीन) का रोग - तजन उम्मीिवारों का आंतशक/पूर्ण प्लीहोच्छिन (स्प्लीनके्िोमी) हआ 

हो, वे अनदफि होंगे चाह ेऑपरेशन का कारर् कुछ भी रहा हो। 

 

27. फीमरल हर्नणया सतहि एनिीटरयर एब्डोतमनल वॉल हर्नणया  

 

27.1 दफि। सजणरी के 24 सप्ताह बाि (ओपन और लेप्रोस्कोतपक िोनों) बशि े दक कोई पुनरावृतत्त या 

ऑपरेशन के बाि की जटिलिाए ंन हों।   

 

27.2 अनदफि। (क) इनसीजनल हर्नणया के सभी मौजिूा या ऑपरेशन दकए गए मामले (ख) मौजूिा 

एनिीरीयर एबडोतमनल वॉल हर्नणया के सभी मामले। 
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इंतग्वनल हर्नणया 

27.3  दफि। हर्नणया को ठीक करने संबंिी सजणरी के 24 सप्ताह बाि (ओपन और लेप्रोस्कोतपक 

िोनों) बशिे दक कोई पुनरावृतत्त या ऑपरेशन के बाि की जटिलिाए ंन हों  

 

27.4  अनदफि। मौजूिा इंतग्वनल हर्नणया के सभी मामले। 

 

28. एब्डोतमनल सजणरी  - परंपरागि एब्डोतमनल सजणरी (िातहने इतलयेक फॉसा इन्सीज़न को छो़िकर 

पैरा 3.5.9 (ख) िखेें) के बाि इसके घाव के तनशान तजस उम्मीिवार में अच्छी िरह भर चुके हों, उसे 24 

सप्ताह के बाि दफि माना जाएगा, बशिे दकसी छुपी हई तवकृति के िोबारा उभरने की आशंका न हो, 

हर्नणया में कोई चीरा लगने का प्रमार् न हो और उिरीय तभतत्त पेशी-तवन्यास ठीक हो। 

 

29. गुि-मलाशय (एनोरेक्िल) तस्थतियां - जांच करने वाले को तडतजिल रेक्िल से जांच करनी चातहए 

और बवासीर, बाहरी बवासीर, गुिा के त्वचा िैग, तविर, तववर, नालव्रर्, भ्रंश, मलाशय पंुज या पॉतलप के 

न होने की बाि सुतनतिि करनी चातहए। 

(क) दफि 

(i) पॉतलप, बवासीर, तविर, नालप्रवर् या व्रर् (अलसर) के तलए मलाशय की शलय-दक्रया 

(सजणरी) के बाि बशिे बीमारी बची न होने/िोबारा न होने का प्रमार् हो। 

(कक)  गुिा संबंिी दफशर, बवासीर : सजणरी के 12 सप्ताह के बाि 

(कख)  पाइलोतनडल साइनस : सजणरी के 12 सप्ताह के बाि 

(ख) अनदफि 

(i) सुिार के तलए सजणरी के बाि भी मलाशय भ्रंश। 

(ii) सदक्रय गुिा संबंिी दफशर/बाहरी त्वचा संबंिी पट्टी 

(iii) बवासीर (बाहरी या भीिरी) 

(iv) गुिा संबंिी दफशिुला दफस्ट्यूला  

(v) गुिा या मलाशय का पॉतलप 

(vi) गुिा का तनकंुचन 

(vii) मल असंयति 

 

30. एब्डोमन (पिे) की अलरासोनोग्राफी 

 

(क) यकृि (तलवर) 

दफि 

(i) यकृि (लीवर), सीबीडी, आईएचबीआर, पोिणल िथा तशराओं की सामान्य ईको-

एनािोमी के साथ मध्य-जत्रुकी रेखा (क्लैतवक्युलर लाइन) में यकृि का तवस्िार 15 सेमी 

से अतिक न हो।  

(ii) 2.5 सेमी व्यास िक की एक सािारर् रसौली (पिली तभतत्त, ऐनईकोइक) बशिें 

एल एफ िी सामान्य और हाइडटेिड सीरम परीक्षर् नेगेटिव हो। 
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(iii) यकृति कैलसीकरर् को दफि माना जाएगा यदि एक ही हो िथा 1 सेमी स ेकम 

आकार का हो और संगि निैातनक परीक्षर्ों िथा उपयकु्त जांच के आिार पर िपेदिक, 

साकाणइडोतसस, हाईडटेिड रोग या यकृि में फो़ि ेके सदक्रय न होने का प्रमार् हो। 

   अनदफि 

(i) मध्य- जत्रुकी रेखा (तमड-क्लैतवक्युलर लाइन) में 15 सेमी से ब़िी यकृति वृतद्ध। 

(ii) वसीय यकृि (फैिी तलवर)।   

(कक) असामान्य एल एफ िी के साथ ग्रेड 1 वसीय यकृि (फैिी लीवर) 

(कख) ग्रेड 2 और ग्रेड 3 वसीय यकृि (फैिी लीवर)। 

(iii) एक अकेली रसौली  2.5 समेी। 

(iv) मोिी तभतत्त, पिभवन (सेप्िेशन), अंकुरक प्रक्षेप (पैपीलरी प्रोजेक्शन), 

कैलसीदफकेशन और डबैरीज के साथ दकसी भी आकार की एक रसौली। 

(v) एकातिक यकृति (लीवर) कैलसीदफकेशन या गचु्छ जो 1 समेी से अतिक हो। 

(vi) दकसी भी आकार की एकातिक यकृति (लीवर) रसौली। 

(vii) दकसी भी आकार और अवतस्थति का कोई भी हीमेंतगयोमा (रक्तवातहकाबुिण)। 

 (viii) प्रवेशद्वार पर तशरा घनास्रिा (पोिणल वेन थ्रैम्बोतसस)। 

(ix) पोिणल हाइपरिेंशन (पोिणल नली >13 मीमी, कोलैिरलस एसाइट्स) का प्रमार्। 

31. तपत्ताशय (गॉल ब्लडैर) 

 (क) दफि 

  (i) तपत्ताशय (गॉल ब्लैडर) की सामान्य ईको-एनािोमी। 

(ii) पोस्ि लपै्रोस्कोतपक कोलकेतसस्िेक्िॉमी 8 (एलएफिी एवं तहस्िोपैथोलॉजी सामान्य 

सीमा में हो)।  

(iii) पोस्ि ओपरेिीव कोलतेसस्िेक्िोमी 24 सप्ताह के बाि, बशिें एलएफिी और 

तहस्िोपैथोलॉजी सामान्य तस्थति में हों और अलरासाउंड द्वारा उिर (एब्डोमन) में इनतसजनल 

हर्नणया की अनुपतस्थति की पुतष्ट की गई हो।  

 

(ख) अनदफि 

(i) कोतलतलतथएतसस या तबतलअरी स्लज। 

(ii) कोतलडोकोतलतथएतसस ।  

(iii) दकसी भी आकार एवं संख्या का पॉतलप।  

(iv) कोतलडोकल तसस्ि।  

(v) गॉल ब्लैडर मास।  

(iv) गॉल ब्लैडर वॉल की मोिाई >05 तममी।  

(vii) सेप्िेि गॉल ब्लैडर। 

(viii) िोबारा यूएसजी होने पर लगािार तसकु़ििा हआ गॉल ब्लैडर।  

(ix) अपूर्ण कोतलतसस्िेक्िॉमी।  

(ग)  अलरासाउंड में न दिखन ेवाला तपत्ताशय (गॉल ब्लडैर) - इस ेअनदफि माना जाएगा। तपत्त 

संबंिी रैक्ि की दकसी अन्य असामान्यिा की मौजूिगी में अगर गॉल ब्लैडर के तनकास की मैग्नेटिक 
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रेसोनैन्स कॉलेनतगओ-पैनदक्रअिोग्राफी (एमआरसीपी) में पुतष्ट होिी ह ैिो अपील के िौरान उन्हें 

दफि माना जाएगा । 

32. प्लीहा (स्प्लीन) 

 (क) अनदफि 

(i) अक्षांशीय िुरी (लांतगट्यूतडनल एतक्सस) में प्लीहा (स्पलीन) 13 सेमी से अतिक 

हो (अथवा यदि तचदकत्सीय रूप से सुस्पष्ट हो).  

(ii) प्लीहा (स्प्लीन) में स्थान घरेने वाली कोई तवक्षति।  

(iii) एस्प्लेतनया।  

(iv) ऐसे उम्मीिवार तजनकी आंतशक/पूर्ण स्प्लेक्िॉमी हई ह,ै चाह ेऑपरेशन का कारर् 

कुछ भी हो, अनदफि माने जाएगंे। 

33. अग्न्याशय (पैंदक्रयाज़) 

     (क) अनदफि   

(i) अक्षांशीय िुरी (लांतगट्यूतडनल एतक्सस) में प्लीहा 13 समेी से अतिक हो (अथवा यदि 

तचदकत्सीय रूप से सुस्पष्ट हो)।  

(ii) प्लीहा (स्पलीन) में स्थान घरेने वाली कोई तवक्षति।  

(iii) एस्प्लेतनया ।           

(iv) ऐसे उम्मीिवार तजनकी आंतशक/पूर्ण स्प्लेनेक्िॉमी हई ह,ै ऑपरेशन का कारर् कुछ भी हो 

वे अनदफि माने जाएगंे। 

 

34. उिर आवरर् गतुहका (परेीिोतनयल कैतविी)  

 (क) अनदफि  

 (i) जलोिर (Ascites)।  

 (ii) सोतलिरी मे सेतन्रक अथवा रेरोपेटरिोतनयल वलंफ नोड 01 सेमी से ब़िा हो। ( 

वसंगल रेरोपेटरिोतनयल वलंफ नोड 01 सेमी स ेकम एवं बनावि में सामान्य होने पर दफि 

माना जाएगा)। 

 (iii) दकसी भी आकार के िो या अतिक वलंफ नोड।   

 (iv) कोई भी मास या तसस्ि।  

 

35. मेजर एब्डोतमनल वैस्क्युलेचर ( आि् आईवीसी)। कोई सरंचनात्मक असामान्यिा, फोकल 

एक्िेतसया, एन्यूटरज़्म एवं कैतलशदफकेशन होने पर अनदफि माना जाएगा। 

 

36. एपने्डीसके्िॉमी 

 (क) न्यूनिम 04 सप्ताह की अवति के पिाि लेप्रोस्कोतपक एपेन्डीसके्िॉमी की पोस्ि-ऑपरेटिव 

दफिनेस के तलए जांच की जाएगी। उम्मीिवार को दफि समझा जाएगा, यदि:- 

(i) उसके ऑपरेशन के बाि उस जगह के तनशान (स्कार) अच्छे से भर गए हों।  

(ii) तनशान (स्कार) नरम हों। 

(iii) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तहस्िो-पैथोलॉतजकल टरपोिण उपलब्ि हो। 

(iv) यूएसजी के द्वारा पोिण साइि इनतसश्जनल हर्नणया न होने की पुतष्ट हो। 
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 (ख) ओपन एपेंतडसके्िॉमी का न्यनूिम 12 सप्ताह की अवति के पिाि पोस्ि ऑपरेटिव दफिनेस 

के तलए मसल तस्प्लि एप्रोच द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा। उम्मीिवार को दफि समझा जाएगा, 

यदि:- 

  (i) घाव अच्छी िरह से भर गया हो। 

  (ii) तनशान (स्कार) सनुम्य और कमजोर (नॉन िेंडर) न हों। 

  (iii) एपेंतडक्स की तहस्िो-पैथोलॉतजकल टरपोिण उपलब्ि हो। 

  (iv) यूएसजी के द्वारा सर्जणकल साइि इनतसश्जनल हर्नणया न होने की पुतष्ट हो। 

मूत्र-प्रजनन प्रर्ाली (Urogenital System) 

तनम्नतलतखि दफिनेस मानिडंों का पालन दकया जाएगाः- 

37. अनतडसेंडेड िेतस्िस (यूडीिी) ऑर्कण डके्िॉमी  

 (क) अनदफि 

(i) स्के्वटिंग पोजीशन में उम्मीिवार की जांच हो जाने के बाि भी यदि िेतस्िस (एक 

पाश्वी अथवा तद्वपाश्वी) स्पश्यण न हो या छुआ न जा सकिा हो। 

(ii) रॉमा, िॉशणन अथवा इन्फेक्शन जैसे दकसी भी कारर् से तद्वपाश्वी ऑर्कण डके्िॉमी को 

अनदफि माना जाएगा। 

 (ख) दफि 

(i) सजणरी के कम से कम 04 सप्ताह बाि प्रविी अथवा प्रभावी रूप से ठीक हो चुका 

यूडीिी, बशिे दक शलयतचदकत्सा सुिार (सर्जणकल करेक्शन) के बाि िेतस्िस सामान्य स्थान 

पर हो एवं घाव अच्छी िरह से भर चुका हो। 

(ii) सुसाध्य कारर्ों के तलए एकपाश्वी ऑर्कण डके्िॉमी, बशिे दक िसूरा िेतस्िस आकार, 

तस्थटरकरर् एवं स्थान की तस्थति में सामान्य हो। 

38. एरोदफक िेतस्िस 

 (क) अनदफि- तद्वपाश्वी एरोफाइि िेतस्िस 

 (ख) दफि- सुसाध्य कारर्ों के तलए एकपाश्वी एरोदफक िेतस्िस, बशिे दक िसूरा िेतस्िस आकार, 

तस्थटरकरर् एवं स्थान की तस्थति में सामान्य हो। 

39. वटैरकोसील 

 (क) अनदफि- विणमान वैटरकोसील के सभी ग्रेड 

 (ख) दफि- ऑपरेशन के बाि वाले मामले तजनमें वैटरकोसील का कोई भी अवशेष न हो एवं 

सजणरी के 08 सप्ताह बाि कोई ऑपरेशन पिाि् समस्या अथवा िेतस्िक्युलर एरोफी न हो। 

40. हाइड्रोसील 

 अनदफि- दकसी भी िरफ मौजुिा हाइड्रोसील 

 दफि- सजणरी के 08 सप्ताह बाि हाइड्रोसील के ऑपरेशन दकए जा चुके मामले, यदि ऑपरेशन के 

बाि कोई भी समस्या न हो एवं घाव अच्छी िरह से भर गया हो। 

41 .  एतपडीतडमल तसस्ि /मास , स्पमेिोसील। 

 

)क (अनदफि – मौजूिा तसस्ि /मास  

 

)ख (दफि - ऑपरेशन के 8 सप्ताह बाि पूरी िरह ठीक होने के मामले, पुनरावृतत्त नहीं होना िथा 

तहस्िोपैथोलॉजी टरपोिण में केवल तबनाइन लक्षर्। 

 

42. एतपतडडीइमाइटिस/ऑकाणइटिस 

 (i) अनदफि- विणमान ऑकाणइटिस अथवा एतपडीिाइतमटिस/ट्यूबरोक्युलॉतसस की उपतस्थति। 
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 (ii) दफि - उपचार के बाि, बशिे दक तस्थति पूर्ण रूप स ेसुिर गई हो। 

43. एतपस्पतैडयास/हाइपोस्पतैडयास   

 (i) अनदफि - हाइपोस्पैतडयास एवं एतपस्पैतडयास के ग्लैन्युलर प्रकार जो दक स्वीकायण ह,ै के 

अतिटरक्त सभी अनदफि हैं। 

 (i) दफि-  सफल सजणरी के कम से 08 सप्ताह बाि के ऑपरेशन के बाि वाल ेमामले, बशिे स्वास्थ्य 

सुिार पूरा हो चुका हो एवं कोई भी समस्या न हो। 

44. पनेाइल एम्प्युिेशन -दकसी भी प्रकार का अंग तवच्छेिन उम्मीिवार को अनदफि बना िगेा। 

45. दफमोतसस 

(i) अनदफि – मौजुिा दफमोतसस, यदि स्थानीय स्वच्छिा और मूत्रत्याग में रुकावि डालने के 

तलए पयाणप्त रूप से िंग ह ैऔर/या बैलेनाइटिस जेरोटिका ओतब्लिरन्स से जु़िा हआ ह।ै 

 

(ii) दफि - ऑपरेशन हो चुके मामलों को सजणरी के 04 सप्ताह बाि दफि माना जाएगा, बशिे 

दक घाव अच्छी िरह से भर गए हों एवं ऑपरेशन के बाि दकसी भी प्रकार की समस्या न िखेी गई 

हो। 

 

46. मीिल स्िेनोतसस 

 

 (क)    अनदफि - विणमान बीमारी, यदि वॉइवडगं में को प्रभातवि करने के तलए पयाणप्त रूप से छोिा 

हो। 

 (ख)    दफि- हलकी बीमारी जो पेशाब करने में बािा नहीं डालिी ह ैऔर सजणरी के 04 सप्ताह के 

पिाि के ऑपरेशन के मामल,े तजसमें घाव पयाणप्त रूप स ेठीक हो गया हो और ऑपरेशन के पिाि 

कोई जटिलिा न हो। 

 

47. तस्रक्चर यरेूथ्रा, यूरेथ्रल दफस्िुला। ऐसे पुराने/विणमान मामलों अथवा ऑपरेशन के बाि वाले मामलों में 

उम्मीिवार अनदफि माना जाएगा। 

48. सेक्स टरअसाइनमेंि सजणरी/इंिरसेक्स तस्थति- अनदफि।   

49. नेिेक्िॉमी- चाह े सजणरी का प्रकार कुछ भी क्यों न हो, (तसम्पल /रेतडकल /डोनर /आंतशक 

/आरएफए /क्रायो-ऐब्लेशन) सभी मामले, अनदफि माने जाएगंे। 

50. रीनल रांसप्लांि ग्राही अनदफि।  

51. यूरैकल तसस्िः 08 सप्ताह (दकसी भी अवशेष के न होने पर दफि माने जाएगंे)। 

52. ब्लैडर डायवर्िणक्युलम के मामलों को अनदफि माना जाएगा।  

53.    पशेाब की जाचं   

(क)  प्रोिीन्यटूरया-  प्रोिीन्यूटरया अस्वीकृति का एक कारर् होगा, जब िक दक यह ऑथ्स्िेटिक प्रमातर्ि न 

हो जाए। 

(ख)  ग्लाइकोसटूरया-  जब ग्लाइकोसूटरया का पिा चलिा ह,ै एक ब्लड शुगर जांच (खाली पेि और 75 

ग्राम ग्लूकोस के बाि) और ग्लाइको साइलेटिड हीमोग्लोबीन परीक्षर् दकया जाएगा, और पटरर्ामों के 

आिार पर दफि होने का तनिाणरर् होिा ह।ै रीनल ग्लाइकोसूटरया अस्वीकृति का  कारर् नहीं ह।ै 

(ग)  मतू्र सकं्रमर्-  जब उम्मीिवार का मूत्र संक्रमर् का पुराना मामला ह ैया कोई प्रमार् ह ैिब उसकी पूर्ण 

रीनल जाचं की जाएगी। मूत्र संक्रमर् का सिि प्रमार् अस्वीकृति का कारर् होगा। 

(घ)  रक्तमहे (हमेचे्यटूरया) -  हमेेच्यूटरया के इतिहास वाले उम्मीिवारों की पूर्ण रीनल जांच की जाएगी। 

 

 



75 
 

54. ग्लोमरेूलोनिेाइटिस 

(क) एक्यूि – इस पटरतस्थति में एक्यूि चरर् में ठीक होने की उि संभावना होिी ह,ै तवशेषकर 

बचपन में। कोई उम्मीिवार जो पूरी िरह ठीक हो चुका ह ैऔर तजस ेप्रोिीन्यूटरया नहीं ह,ै को पूरी 

िरह ठीक होने के न्यूनिम एक वषण की अवति के बाि दफि माना जाएगा। 

(ख) पुराना (क्रोतनक)- क्रोतनक ग्लोमेरूलोनेिाइटिस वाले उम्मीिवार को अस्वीकार कर दिया 

जाएगा। 

 

55. रीनल कैलकुली- आकार, संख्या, अवरोिी अथवा गैर-अवरोिी के तनरपेक्ष रीनल कैलकुली का इतिहास 

(इतिहास अथवा रेतडयोलॉतजकल प्रमार्) दकसी उम्मीिवार को अनदफि बना िगेा। 

 

56. यौन संचाटरि रोग और ह्यूमन इम्युनो डदेफतशएसंी वायरस (एच आई वी) सीरोपॉतजटिव एच आई वी 

तस्थति और/या एस िी डी के प्रमार् वालों को अस्वीकार दकया जाएगा। 

 

57. एब्डोमन की अलरासोनोग्राफी – यूरोजेतनिल प्रर्ाली 

 

58. गिुाण, यरेूिर और यटूरनरी ब्लडैर 

 (क) अनदफि 

  (i) गुिों या यूटरनरी रैक्ि की जन्मजाि संरचनात्मि असामान्यिाए ं

   (कक) एक-पाश्वी रीनल एगनतेसस 

(कख) 08 से.मी. स े कम  आकार के एकपाश्वी या तद्वपाश्वी हाइपोप्लातस्िक/ 

कॉरैक्िेड गुिाण।  

   (कग) गुि ेका मालरोिेशन  

   (कघ) हॉसणशू गुिाण (दकडनी) 

   (कच) िॉस्ड गुिाण (दकडनी) 

   (कछ) क्रॉस्ड फ्यूज्ड/एक्िोतपक गुिाण। 

(ii) एक गुरि ेमें 1.5 से.मी. से अतिक आकार का सामान्य एकल रीनल तसस्ि। 

  (iii) जटिल तसस्ि/पॉलीतसतस्िक रोग/बह या तद्वपाश्वण तसस्ि। 

  (iv) रीनल/यूरेिेटरक/वेतसकल मास। 

  (v) हाइड्रोनेिोतसस या हाईड्रोयूरेिेरोनेिोतसस। 

  (vi) कैलकुली- रीनल/यूरेटरक/वेतसकल। 

  (vii) कैतलकिातसस 

 

(ख) दफि  

(i) एकल, एकपाश्वी सामान्य रीनल तसस्ि  <1.5 से.मी. बशिे तसस्ि बाहर तस्थि ह ै जो 

गोल/अंडाकार ह ैतजसकी पिली तचकनी सिह ह ैऔर कोई लोकलयूकेशन नहीं ह,ै पाश्वण भाग बढ़ा 

हआ ह,ै तडबटरस, सेप्िा और कोई ठोस घिक नहीं ह।ै  

 

अन्िःस्रावी (एंडोक्राइन) प्रर्ाली 

59.  एडंोक्राइन तवकार िशाणन ेवाला दकसी भी प्रकार का पुराना मामला न हो।  



76 
 

60. तचदकत्सीय परीक्षर्- एडंोक्राइन रोग के दकसी भी तचदकत्सीय लक्षर् वाला व्यतक्त अनदफि होगा। 

61. थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनदफि हैं। ऐस ेमामलों की दफिनेस संबंिी अपील मेतडकल 

बोडण में उपयुक्त जांच के साथ मूलयांकन के पिाि तनिाणटरि की जाएगी। 

62. मिुमेह मैतलिस वाले उम्मीिवारों को अस्वीकार कर दिया जाएगा। मिुमेह के पाटरवाटरक 

इतिहास वाले उम्मीिवार के ब्लड शुगर (खाली पेि और 75ग्राम एनहाइड्रस/ 82.5 ग्राम मोनोहाइड्रिे 

ग्लूकोज ग्रहर् के बाि) और एचबीए1सी की जांच की जाएगी, तजसका टरकॉडण रखा जाएगा। 

 

त्वचातवज्ञान (डमिेोलॉतजकल) प्रर्ाली 

63. सबंतद्धि तपछला मामला और परीक्षर् - ऐस े उम्मीिवार तजनमें व्यावसातयक यौन कायणकिाण 

(सीएसडब्लयू) के साथ यौन संपकण  का पुराने मामले का पिा चलिा ह ैऔर एक तनशान के रूप में वलंग पर 

चोि, जो भर गई ह,ै का प्रमार् तमलिा ह,ै को स्थायी रूप से अनदफि घोतषि दकया जाएगा चाह ेप्रत्यक्ष 

यौन संचाटरि रोग न हों, क्योंदक ये उम्मीिवार समान संतलप्त संभोग व्यवहार के साथ संभातवि 

‘पुनरावृतत्त’ वाले हैं। 

 

64. त्वचा रोगों का मलूयाकंन - एक्यूि नॉन-एक्जैनतथमेिस और तवसंक्रामक रोग जो आमिौर पर 

अस्थायी समय के तलए  होिे हैं,  अस्वीकृति का कारर् नहीं होंगे। हलकी प्रकृति के रोग और जो सामान्य 

स्वास्थ्य के साथ हस्िक्षेप नहीं करि ेया अक्षमिा पैिा नहीं करिे, वे अस्वीकृति का कारर् नहीं होिे हैं। 

 

65. रॉतपकल पटरतस्थतियों में कुछ तनतिि त्वचा रोगों के सदक्रय और अक्षमिा पैिा करने वाले बनन े

की संभावना ह।ै कोई व्यतक्त सेवा के तलए अनदफि ह ैयदि उसमें क्रॉतनक या पुनरावृति वाले त्वचा रोग का 

तनतिि इतिहास या लक्षर् हैं। ऐसी कुछ पटरतस्थतियों का वर्णन नीचे दकया गया ह:ै- 

 

66. पलमोप्लािंर हाइपरहाइड्रोतसस  - पलमोप्लांिर हाइपरहाइड्रोतसस की कुछ मात्रा शारीटरक ह ै

तजसमें उस पटरतस्थति पर तवचार दकया जािा ह ैतजसका सामना तचदकत्सा जांच के िौरान भिी होने वाला 

व्यतक्त करिा ह।ै हालांदक, तवतशष्ट पलमोप्लािर हाइपरहाइड्रोतसस वाल ेउम्मीिवारों को अनदफि समझा 

जाना चातहए। 

 

67. एके्न वलगाटरस- हलके (गे्रड-I) मुहांसे तजसमें कुछ कोतमडोन या पाप्यूलस जो केवल चहेरे िक सीतमि 

होिा ह,ै स्वीकायण हो सकिा ह।ै हालांदक, सामान्य से गंभीर तडग्री के मुहांसे (नोडू्यलोतसतस्िक प्रकार के या 

कीलोइडल िाग-िब्बों के साथ या तबना) या तजसमें पीछे का तहस्सा शातमल हो, को अनदफि माना जाएगा। 

 

68. पलमोप्लािंर केरािोडमाण- हाइपरकेरािोइक हथेतलयों, िलवों और एत़ियों पर फिी त्वचा के साथ 

जु़िी पलमोप्लांिर केरािोडमाण की दकसी भी तडग्री वाले उम्मीिवार को अनदफि समझा जाएगा। 

 

69. इतक्थयोतसस वलगाटरस- प्रत्यक्ष सूखी, िारीिार, फिी त्वचा वाले ऊपरी और तनचले अंगों की 

इतक्थयोतसस वालों को अनदफि समझा जाएगा। हलके जेरोतसस (सूखी त्वचा) वालों को दफि समझा जा 

सकिा ह।ै 

 

70. केलॉइड वाले उम्मीिवारों को अनदफि समझा जाना चातहए। 
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71. उंगतलयों और पैरों के नाखूनों की तक्लतनकल प्रमातर्ि ओतनकोमाइकोतसस वालों को अनदफि 

घोतषि दकया जाएगा, तवशेषकर यदि वे नाखून तडस्रॉफी स ेजु़ि ेहैं। तडस्िल रंगहीनिा वाल ेहलके तडग्री के 

एक नाखून तजसमें कोई तडस्रॉफी नहीं ह,ै को स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै 

 

72.  जाइंि कॉनजेतनिल मेलानोसाइटिक नीवी, जो 10 से.मी. से अतिक हैं, को अनदफि माना जाए 

क्योंदक ऐसे तवशाल आकार के नेवी में असाध्य होन ेकी क्षमिा ह।ै 

 

73.   एकल कॉनण /वािण / कैलोतसिीज वालों को सफल उपचार के िीन माह बाि और पुनरावृतत्त न होन े

पर दफि समझा जाएगा। हालांदक, हथेतलयों और िलवों पर अनेक वािण/ कॉनण/ कैलोतसिीज वाले उम्मीिवार 

अथवा हथेतलयों और िलवों के िबाव वाल े क्षेत्रों पर तडफ्यूस पलमोप्लांिर मोसाइक वािण, तवशाल 

कैलोसाइट्स वाले उम्मीिवारों को अस्वीकृि दकया जाएगा। 

 

74. सोरायतसस ऐसा िीघणकातलक त्वचा रोग ह ैजो बार-बार हो जािा ह ैऔर/या पुनः हो जािा ह ैऔर 

इसतलए इसे अनदफि समझा जाना चातहए। 

 

75. तवटितलगो - तजन व्यतक्तयों को तवटितलगो होिा ह ैउन्हें अयोग्य घोतषि दकया जाना चातहए। अपील 

पर, शरीर के ढके रहने वाले दकसी-दकसी तहस्से पर तवटितलगो हो, िो उसे स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै  

76. त्वचा संक्रमर् के पुरान ेया बार-बार होने वाले मामले अस्वीकृति का कारर् होंगे। फॉतलकुतलटिस या 

सायकोतसस बारबे जो पूरी िरह ठीक हो गया हो, उसे दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

77. ऐसे व्यतक्त तजन्हें एतक्जमा जैसा गंभीर या अक्षम करने वाली प्रकृति का पुराना या बार-बार होने वाला 

त्वचा रोग ह,ै उन्हें स्थायी रूप से अनदफि माना जाएगा और अस्वीकृि दकया जाएगा। 

 

78. कुष्ठ रोग का कोई भी लक्षर् अस्वीकृति का कारर् होगा। सभी पटरिीय नसों की मोिाई की जांच की 

जानी चातहए और कुष्ठ रोग का संकेि िनेे वाला कोई भी नैिातनक प्रमार् अस्वीकृति का आिार होगा। 

 

79. नीवस डतेपगमेनिोसस और बेकसण नीवस को दफि माना जा सकिा ह।ै इन्राडमणल नीवस, वस्क्युलर 

नीवी को अनदफि माना जाए। 

 

80. तपटिटरयातसस वर्सणकलर को अनदफि माना जाएगा। यदि पूरी िरह से ठीक हो जाए िो उन्हें अपील 

करने पर दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

81. शरीर के दकसी भी तहस्से में दकसी भी प्रकार का फंगल इंफैक्शन होने पर अनदफि समझा जाएगा। यदि 

पूरी िरह से ठीक हो जाए िो उन्हें अपील करने पर दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

82. स्क्रोिल एतग्जमा को ठीक होन ेपर दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

83. कैनीिीस (बालों का असमय सफेि होना) को दफि माना जाएगा यदि वह थो़िा बहि हो और इसमें 

कोई क्रमबद्ध संबंि िखेने में न आए। 

 

84. इंिरराइगो को स्वास्थ्यलाभ के बाि दफि समझा जाएगा। 
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85. सभी एसिीडी रोगों को अनदफि समझा जाएगा। 

 

86. खुजली (स्केबीज) को केवल स्वास्थ्यलाभ के उपरांि ही दफि समझा जाएगा। 

 

87. खोप़िी पर एकल और छोिा (व्यास में <2cm) एलोपीतसया एटरयािा को स्वीकार दकया जा सकिा 

ह।ै यदि एकातिक ह ैतजसमें अन्य क्षेत्र भी शातमल हैं या तनशान हैं िो आवेिक को अस्वीकार दकया जाए। 

 

88. गाइनकेोमतेस्िया : ऑपरेशन के 12 सप्ताह बाि उम्मीिवारों को दफि माना जाएगा यदि:- 

(क)  सजणरी के घाव अच्छी िरह स ेठीक हो गए हों और बीमारी शेष न हो। 

(ख) ऑपरेशन के बाि कोई समस्या न हो। 

(ग) सजणरी के तनशान पयाणप्त रूप से ठीक हो जान ेचातहए और सैन्य प्रतशक्षर् के  

िौरान कोई समस्या उत्पन्न होने की संभावना नहीं होनी चातहए। 

(घ)  सामान्य व्यापक शारीटरक जांच। 

(च)  अंिस्त्रावी (एन्डोक्रोइन) कायणप्रर्ाली सामान्य हो। 

 

89. पॉलीमतेज़या- यदि सजणरी के बाि कोई दिक्कि नहीं ह ैऔर सजणरी के घाव पूर्णि: ठीक हो गए हों और 

बीमारी शेष न हो िो उम्मीिवारों को ऑपरेशन के 12 सप्ताह की अवति के बाि दफि माना जाएगा।  

 

मास्कुलोस्केलिेल प्रर्ाली और शारीटरक क्षमिा   

 

90. स्पाइनल पटरतस्थतिया ं: रीढ़ की हिी या सैक्रोइतलयक जो़िों की बीमारी या चोि का तपछला मामला, 

चाह ेवस्ितुनष्ठ लक्षर्ों के साथ हो या उसके तबना, तजसके कारर् उम्मीिवार शारीटरक रूप से सदक्रय जीवन 

जीने में असमथण हो, कमीशवनंग के तलए अस्वीकृति का कारर् ह।ै बार-बार होन ेवाले लूम्बेगो/स्पाइनल 

िैक्चर/प्रोलैप्स्ड इंिरविेब्ल तडस्क का मामला और इन तस्थतियों के तलए सर्जणकल उपचार अस्वीकृति का 

आिार होगा। 

 

91. क्लीतनकल जांच - नॉमणल थोरेतसक काईफोतसस और सवाणइकल/ लुम्बर लोड्तसस को कम आंका जािा 

ह ैऔर इन्हें ििण या चलने में परेशानी से संबंतिि नहीं माना जािा ह।ै 

(क) यदि क्लीतनकल जांच पर स्पाइन संचालन में परेशानी, तवकृति, स्पाइन में जक़िन या कोई चलन े

में असामान्यिा पाई जािी ह ैिो वह अनदफि समझा जाएगा।  

(ख) ग्रोस काइफोतसस, जो तमतलरी तबयटरंग को प्रभातवि करिा ह,ै स्पाइनल सचंलन की पूर्ण रेंज को 

रोकिा ह ैऔर/या छािी के फुलाव को रोकिा ह,ै अनदफि ह।ै 

(ग) यदि स्कोतलयोतसस का पिा चलिा ह ैया स्पाइन की कोई रोगात्मक िशा की संभावना ह ैिब 

स्पाइन के उपयुणक्त भाग की रेतडयोग्राफी जांच दकए जाने की आवश्यकिा ह।ै स्कोतलयोतसस अनदफि ह,ै 

यदि वह तवकृति पूरे स्पाइन पर हो, यह स्पाईन संचलन की प्रतिबंतिि रेंज से संबद्ध हो जब यह एक 

आबद्ध पैथालॉतजकल कारर् से होिा ह।ै  

(घ) स्पाइन तबदफडा - क्लीतनकल जाचं करने पर तनम्नतलतखि माकण रों पर तवचार करना चातहए और 

रेतडयोलॉतजकल मूलयांकन स ेसंपुष्ट करना चातहएः- 
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(i) स्पाइन मे जन्मजाि कतमयां जैस ेहाइपरराइकोतसस, त्वचा के रंग में हलकापन, तहमेनतजओमा, 

तपग्मेतन्िड नेवस या डमणल साइनस। 

(ii) स्पाईन पर तलपोमा की मौजूिगी। 

(iii) पैलपेबल स्पाइना तबदफडा। 

(iv) न्यूरोलौतजकल जांच करने पर असामान्य तनष्कषण।  

 

92.लम्बोसकै्रल रातंजशनल विेब्ा (एलएसिीवी) के तलए कास्िेलवी वगीकरर्। 

  

  
एलएसिीवी के तलए कास्िेलवी वगीकरर् 

 

(क)    िाइप I- बढ़ी हई और तडस्पलातस्िक अनुप्रस्थ प्रदक्रया (कै्रतनयोकॉडल आयाम में कम से कम 19 

तममी चौ़िाई)। 

1.    I (क) युतनलेिरल 

2.    I (ख) बाइलेिरल 

(ख) िाइप II – अपूर्ण लम्बराइजेशन/सैक्रातलतस्ियन के साथ अनुप्रस्थ प्रदक्रया और सैक्रम का छद्म 

संतिकरर् (स्यूडोआथ्र्तसस के साथ अनुप्रस्थ प्रदक्रया का तवस्िार) 

1.  II (क) युतनलेिरल 

2.  II (ख) बाइलेिरल 

(ग)  िाइप III – अनुप्रस्थ प्रदक्रया सैक्रम के साथ जु़ि जािी ह ैऔर पूर्ण लम्बराइजेशन या सैक्रम (पूर्ण 

संचलन के साथ बढ़ी हई अनपु्रस्थ प्रदक्रया) होिी ह।ै  

1.    III (क) युतनलेिरल 

2.    III (ख) बाइलेिरल 

(घ)  िाइप IV– एक िरफ पर िाइप II और प्रतिपार्श्वणक िरफ पर िाइप III 

 

93. एयर फोसण डू्यिीज़ (फ्लाइंग और ग्राउंड डू्यिी िोनों) के तलए अनदफि स्पाइन संबिंी िशाए:ं- 

 

(क) (क) जन्मजाि/तवकासात्मक असामान्यिाएं  

(i) वेज वर्िणबा 

(ii) हतेमवर्िणबा 
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(iii) एन्िीरीयर सेंरल तडफेक्ि 

(iv) सवाणइकल टरब्स (एक पाश्वी/तद्वपाश्वी) डमेोन्स्रेबल न्यूरोलॉतजकल या सकुण लेिरी डदेफतसि 

सतहि 

(v) स्पाइना तबदफडा:- सेक्रम और एल वी 5 को छो़िकर (यदि पूर्णि: सकेै्रलाइज़्ड ह)ै सभी 

अनदफि हैं। 

(vi) सवाणइकल लोड्तसस की क्षति के साथ िंतत्रका िंत्र सबंंिी कमी। 

(vii) स्कोतलओतसस का आंकलन - लंबर स्पाइन के तलए 10 तडग्री और डॉसणल स्पाइन के तलए 

15 तडग्री िक ईतडयोपैतथक स्कॉतलओतसस स्वीकायण होगा, बशिे दकः- 

(कक) व्यतक्त में लक्षर् न हों। 

(कख) रीढ़ (स्पाइन) में चोि का कोई पुराना मामला न हो। 

(कग) लंबर स्पाइन में छािी की तवषमिा/कंि ेमें असंिुलन या पेतलवक तिरछापन न हो। 

(कघ) कोई िंतत्रका िंत्र संबंिी कमी न हो। 

(कङ) रीढ़ में कोई जन्मजाि असंगति न हो। 

(कच) वसंड्रॉतमक तवशेषिाए ंन हों। 

(कछ) ई सी जी सामान्य हो। 

(कज) रीढ़ के पूर्ण लचीलेपन पर कोई तवकृति न हो। 

(कझ) गति संबंिी कोई बािा न हो। 

(कञ) संरचनात्मक असामान्यिा उत्पन्न करने वाला कोई ऑगणतनक िोष न हो। 

 (viii) एिलांिो-ओसीतपिल और एिलांिो-एतक्शयल तवसंगतियां। 

(ix) दकसी भी स्िर पर अपूर्ण ब्लॉक वर्िणब्ा। 

(x) एक स ेअतिक स्िर पर पूर्ण ब्लॉक वर्िणब्ा। (एकल स्िर स्वीकायण ह।ै ए एफ एम एस एफ-2 में एनोिेशन 

दकया जाना ह)ै। 

 (xi) लबंोसकेरल रातंजशनल विीब्ा/केशरुक(एलएसिीवी) : एकिरफा सैक्रलाइजशेन या लम्बराइजेशन 

(पूर्ण या अपूर्ण) और िो िरफा अिूरा सैक्रलाइजेशन या लम्बराइजेशन (एल एस िी वी- कास्िेवली िाइप  II 

(क) और (ख), III क और IV) एल वी 5 का िोिरफा पूर्ण सैक्रलाइजेशन और एस वी 1, कास्िेलवी िाइप III 

ख और िाइप I क और ख िोिरफा पूर्ण लम्बराइजेशन स्वीकायण ह ै (ए एफ एम एस एफ-2 में एनोिेशन 

दकया जाना ह)ै।  

 (xii) स्पोंतडलोतलतसस/ स्पोंतडलोतलस्थीतसस 

(xiii) केशेरूकाओं की भीिरी तडस्क का आगे तखसकना 

(xiv) एक से अतिक स्िर पर श्मोरल नोर्डस 

 

(ख)  रॉमटेिक तस्थतिया ं

(i) स्पोंतडलोतलतसस/ स्पोंतडलोतलस्थीतसस 

(ii) वर्िणब्ा का िबाव से िूिना 

(iii) केशेरूकाओं की भीिरी तडस्क का आगे तखसकना 

(iv) एक से अतिक स्िर पर श्मोरल नोर्डस 
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(ग)  सकं्रामक 

(i) रीढ़ का िपेदिक और अन्य ग्रेनुलोमेिस बीमारी (पुरानी या सदक्रय) 

(ii) संक्रामक स्पॉतन्डलाइटिस 

 

(घ)  स्व प्रतिरक्षक (ऑिो इम्यनू) 

(i) संतिशोथ गटठया और सबंद्ध तवकार  

(ii) एकंीलोवसंग स्पॉतन्डलाइटिस 

(iii) रीढ़ के अन्य संतिशोथ संबंिी तवकार जैसे पॉलीमायोसाइसटिस, एस एल ई. और 

वास्कुतलटिस।  

 

(च)  क्षयकारी 

 

(i)  स्पॉंतन्डलाइतसस 

(ii)  जो़ि के क्षयकारी तवकार  

(iii)  क्षयकारी तडस्क रोग  

(iv)  ऑतस्ियोऑथ्र्सणस/ ऑतस्ियोआथणराइटिस  

(v)  श्यूरमेन की तबमारी (दकशोरावस्था काइफोतसस)  

 

(छ) रीढ़ की हिी की अन्य कोई असामान्यिा, यदि तवशषेज्ञ द्वारा ऐसा माना जािा ह।ै 

 

भजुा (अपर वलबं्स)  की जाचं को प्रभातवि करन ेवाली तस्थतिया ं

 

94.  ऊपरी अगंों का तवच्छेिन िथा तवरूपिा  भुजा या उनके तहस्सों की तवकृतियां अस्वीकृति का कारर् 

होंगी। तजन उम्मीिवारों के अंगों अथवा उंगतलयों सतहि अंग के दकसी तहस्स ेमें तवच्छेिन होगा उनको प्रवेश 

के तलए स्वीकार नहीं दकया जाएगा।  

 

95.  उंगतलया ंऔर हाथ – तवकृतियों और सीतमि मूवमेंि को अनदफि माना जाएगा।  

 

(क) बहअंगतुलिा (पॉलीडेक्िली) – सजणरी के पिाि, रेतडयोग्राफ दकए जाने पर यदि हिी की 

कोई असामान्यिा नहीं ह,ै घाव पूरी िक भर गया ह,ै इसका तनशान हलका ह ैऔर तचदकत्सीय 

परीक्षर् में न्यूरोमा का कोई प्रमार् नहीं है िो इसे सजणरी के 12 सप्ताह के पिाि दफि घोतषि 

दकया जा सकिा ह।ै  

 

(ख) सािारर् वसडंकै्िली – सजणरी के पिाि, रेतडयोग्राफ दकए जाने पर यदि हिी की कोई 

असामान्यिा नहीं ह,ै घाव भर गया ह,ै इसका तनशान हलका ह ैऔर वेबस्पेस संिोषजनक ह ैिो इसे 

सजणरी के 12 सप्ताह के पिाि दफि घोतषि दकया जा सकिा ह।ै  

 

(ग) जटिल वसडंकै्िली – अनदफि 
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(घ) अतिप्रसार (हाइपरएक्सिेंतसबल) उंगल जो़ि – सभी उम्मीिवारों की हाइपरएक्सिेंतसबल 

उंगली के जो़ि के तलए अच्छी  प्रकार से जांच की जानी चातहए। उंगतलयों का पीछे की ओर 90 

तडग्री से परे कोई भी तवस्िार हाइपरएक्सिेंतसबल समझा जाएगा और उसे अनदफि घोतषि कर 

दिया जाएगा। अन्य जो़िों जैसे घुिना, कोहनी, रीढ़ की हिी िथा अंगूठे की भी 

हाइपरलेतक्सिी/हाइपरमोतबतलिी के लक्षर्ों के तलए ध्यानपूवणक जांच की जाएगी। यद्यतप व्यतक्त 

अन्य जो़िों में हाइपरलेतक्सिी के गुर्ों को प्रिर्शणि नहीं भी कर सकिा ह ैलेदकन उंगली के जो़िों 

पर हाइपएक्सिेंतसतबतलिी के अलग-अलग प्रिर्शणि होन ेको अनदफि समझा जाएगा क्योंदक यदि 

ऐसे उम्मीिवारों को कटठन शारीटरक प्रतशक्षर् में शातमल दकया जाएगा िो बाि में तवतभन्न प्रकार 

के रोग सामन ेआ सकिे हैं।  

 

(च) मॉलेि कफंगर – तडस्िल इंिरफैलेंजल जो़ि में एक्सिेंसर मैकेतनज्म का ह्रास होने से मैलेि 

कफंगर होिा ह।ै गंभीर मॉलेि तवकार होने से प्रोतक्समल इंिर-फैलेंजल (पीआईपी) िथा मैिाकाप्-

फैलेंजल (एमसीपी) जो़िों में अन्य प्रकार के बिलाव हो सकिे हैं तजसका पटरर्ाम हाथ से कायण 

करने में परेशानी के रूप में सामने आ सकिा ह।ै तडस्िल इंिर-फैलेंजल (डीआईपी) जो़िों में 

फ्लेतक्सयन िथा एक्सिेंशन िोनों में ही तहलाने (मूवमेंि) की सािारर् सीमा 0-80 तडग्री िथा 

पीआईपी जो़ि में 0-90 तडग्री होिी ह।ै मॉलेि कफंगर में उम्मीिवार उंगतलयों के तडस्िल फैलेंक्स को 

पूर्ण रूप से बढ़ाने/सीिा करने में असमथण होिा ह।ै  

 

(i) कम गंभीर तस्थति वाल े उम्मीिवारों अथाणि तवस्िार लगै की 10 तडग्री से कम 

वाले उम्मीिवार, तजनमें रॉमा, िबाव लक्षर् एवं कोई प्रकायाणत्मक कमी दिखाई नहीं ि े

रही ह,ै को दफि घोतषि दकया जाएगा।  

 

(ii) उंगतलयों की स्थायी तवरूपिा वाले उम्मीिवारों को अनदफि घोतषि दकया 

जाएगा। 

 

96.  कलाई -  कलाई को तहलान ेमें ििण रतहि सीमा का आकलन कठोरिा के स्िर के अनुसार दकया 

जाएगा। पालमर फ्लेक्सन के नुकसान की िुलना मे डोरतसफ्लेतक्सयन का नकुसान अतिक गंभीर ह।ै  

 

97.  कोहनी - संचलन की मामुली सीमा के कारर् अस्वीकृति नहीं होिी बशिें कायाणत्मक क्षमिा पयाणप्त 

हो। एदंकलोतसस से अस्वीकृति होगी। जब वहन कोर् (शारीटरक मुद्रा में हाथ और अग्रभाग के बीच का 

कोर्) बढ़ा होिा ह ैिब क्यूतबटिस वलगस को तवद्यमान कहा जािा ह ैिब कायाणत्मक अक्षमिा और स्पष्ट 

कारर् जैस ेिैक्चर मैल-यूतनयन, फाइब्ोतसस आदि के अभाव में पुरुष उम्मीिवारों में 15 तडग्री और मतहला 

उम्मीिवारों में 18 तडग्री िक का कैटरंग कोर् दफि माना जाएगा।  

 

98. कोहनी के जो़ि में हाइपरएक्सिेंशन – उम्मीिवारों की स्वाभातवक रूप से हाइपरएक्सिेंडडे 

कुहतनयां हो सकिी हैं। यह तस्थति कोई तचदकत्सीय समस्या नहीं ह ैपरंिु तवशेष रूप से सैन्य कायण से ज़ुि े

िनाव िथा थकान को ध्यान में रखिे हए यह अतस्थभंग (िैक्चर) अथवा अत्यतिक ििण का कारर् हो सकिी 

ह।ै साथ ही, कोहनी को इसकी स्वाभातवक तस्थति में 10 तडग्री के भीिर वातपस लान ेकी अक्षमिा स ेितैनक 

कायों एवं गतितवतियों में कमी आिी ह।ै  

 

(क) मापन मानिडं : गोतनयोमीिर का उपयोग करके मापी जािी ह।ै 
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(ख) तसफाटरश : सािारर् कोहनी का प्रसार 0 तडग्री होिा ह।ै यदि रोगी का इस जो़ि में चोि 

लगने का कोई पुराना मामला नहीं है िो 10 तडग्री िक का हाइपरएक्सिेंशन सािारर् सीमाओं के 

भीिर ह।ै 10 तडग्री से अतिक के हाइपरएक्सिेंशन के उम्मीिवारों को अनदफि समझा जाएगा। 

 

99.  5 तडग्री से अतिक का क्यूतबिस वारस अनदफि माना जाएगा।  

 

100. क्यूतबिस टरकवणिम - 10 तडग्री से अतिक का क्यूतबिस टरकवणिम अनदफि माना जाएगा। 

 

101. कंिे का कटिबंि - कंिे के बार-बार तवस्थापन का पुराना मामला, भले ही सुिारात्मक सजणरी की 

गई हो या ना हो, अनदफि माना जाएगा।  

  

102. क्लैतवकल - क्लैतवकल के पुराने तबना जु़ि ेिैक्चर को अस्वीकार कर दिया जाएगा। कायणक्षमिा के 

नुकसान के तबना और स्पष्ट तवरूपिा के तबना गलि ढंग से जु़िा क्लैतवकल िैक्चर स्वीकायण ह।ै 

 

तनचल ेअगंो के आकलन को प्रभातवि करन ेवाली शिें 

 

103. 200 से अतिक कोर् वाला हॉलक्स वालगस और 100 से अतिक का पहला-िसूरा सेकण्ड मेिािासणल 

कोर् अनदफि ह।ै गोखरु, कॉन्सण या कॉलोतसिीज के साथ दकसी भी तडग्री का हॉलक्स वालगस अनदफि ह।ै 

 

104. हॉलक्स टरतगडस सैन्य सेवा के तलए अनदफि ह।ै 

 

105. तबना लक्षर् वाल े एकल लचीले माइलड हमैर िो को स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै मेिा-िारसों 

फैलेंतजयल जो़ि (पंजे की तवकृति) पर कॉन्सण, कॉलोतसिीज मैलेि-िो या हाइपरिेंशन से जु़िी स्थायी (कठोर) 

तवकृति या हमैर िो को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

 

106. पैरों के अंगुतलयों की संख्या/उंगली का न होना अस्वीकृति का कारर् होगा। 

 

107. तनचले अंगों या उनके तहस्सों की तवरूपिा अस्वीकृति का कारर् होगी। तजन उम्मीिवारों के अंगों 

अथवा पंजे सतहि अंग के दकसी तहस्से में तवच्छेिन होगा उनको प्रवेश के तलए स्वीकार नहीं दकया जाएगा।  

 

108. पसे प्लानस (फ्लिै फीि) 

 

(क) यदि पैर की उंगतलयों पर ख़ि े होने पर पैरों के मेहराव दफर से दिखाई ििेे हैं, यदि 

उम्मीिवार के पैर की उंगतलयों पर अच्छी िरह से उछल और िौ़ि सकिा ह ैऔर यदि पैर कोमल, 

गतिशील और ििण रतहि ह,ै िो उम्मीिवार स्वीकायण ह।ै 

 

(ख) कठोर या तस्थर फ्लैि पैर, प्लेनोवालगस के साथ ग्रॉस फ्लैि फीि, ए़िी का उलिा होना, 

ऐसे उम्मीिवार स्वयं को पंजों पर बैलेंस नहीं कर सकिे, पैर के अगले तहस्स ेपर उछल नहीं सकिे, 

कमजोर िासणल जो़िो में लगािार ििण, िाल ु के तसरे का दिखना अनदफि माना जाएगा। पैर की 

गतितवतियों का सीतमि होना भी अस्वीकृति का कारर् होगा। पैर की कठोरिा, चाह े पैर का 

आकार कुछ भी हो अस्वीकृति का कारर् होगा। 
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109. पसे कैवस और िैतलप्स (क्लब फुि) - दकसी कायाणत्मक सीमा के तबना इतडयोपैदकक पेस कैवस की 

हलकी तस्थति स्वीकायण ह।ै ऑगेतनक रोग के कारर् पेस कैवस और मध्यम और गंभीर पेस कैवस को 

अस्वीकार कर दिया जाएगा। िैतलप्स (क्लब फुि) के सभी मामलों को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

 

110. िखने के जो़ि - तपछली चोिों के बाि संचलन में कोई ब़िी कमी/सीमा स्वीकार नहीं की जाएगी। 

जहां भी आवश्यक हो, इमेवजगं के साथ कायाणत्मक मूलयांकन दकया जाना चातहए। 

 

111. घुिने का जो़ि - दकसी भी तलगामेंि तशतथलिा को स्वीकार नहीं दकया जाएगा। तजन उम्मीिवारों 

की एसीएल पुनर्नणमार् सजणरी हई ह ैउन्हें अनदफि माना जाएगा। 

 

112. जेनु वलगम (नॉक नी) के बीच की िरूी पुरूषों में 5 से.मी. से अतिक और मतहलाओं में 8 से.मी. स े

अतिक होने पर अनदफि माना जाएगा। 

 

113. इंिरकॉन्डाइलर िरूी के 7 से.मी. से अतिक होने पर जेनु वरूम (िनुष िांगे) को अनदफि माना 

जाएगा। 

 

114. जने ु टरकवणिम - यदि घुिन ेका हाइपरएक्सिेंशन 10 तडग्री के भीिर ह ैऔर कोई अन्य तवरूपिा 

नहीं ह ैिो उम्मीिवार को दफि स्वीकार दकया जाना चातहए। 

 

115. कूलह ेके जो़ि के घाव या गटठया के शुरूआिी लक्षर् को अस्वीकृि माना जाएगा।  

 

ठीक हए िैक्चर 

 

116. इंरा-आर्िणकुलर िैक्चर – तवशेष रूप स े मुख्य जो़िों (कंिा, कोहनी, कलाई, कुलहा, घुिना िथा 

िखना) के सभी इंरा-आर्िणकुलर िैक्चर, सजणरी के साथ अथवा सजणरी के तबना, इंप्लािं के साथ अथवा इसके 

तबना, को अयोग्य (अनदफि) समझा जाएगा। 

 

117. एक्सरा-आर्िणकुलर िैक्चर -  

 

(क) सजणरी के बाि इंप्लांि इन-तसिु के साथ सभी एक्सरा-आर्िणकुलर िैक्चर को अनदफि 

समझा जाएगा और इंप्लांि हिाए जाने के न्यूनिम 12 सप्ताह के पिाि उन पर दफि दकए जाने के 

संबंि में तवचार दकया जाएगा। 

 

(ख) सभी लंबी हतियों (िोनों ऊपरी िथा तनचले अंगों) में चोि के पिाि न्यूनिम नौ माह की 

अवति के बाि ही एक्स्रॉ-आर्िणकुलर चोिों का मूलयांकन दकया जाएगा, तजनका उपचार परंपरागि 

िरीके से दकया गया ह।ै उम्मीिवार को दफि घोतषि दकया जाएगा यदि :-  

 

(i) मैल-अलाइनमेंि / मैल-यूतनयन का कोई प्रमार् नहीं ह।ै  

(ii) कोई न्यूरो-वॉस्कुलर कमी नहीं ह।ै 

(iii) सॉफ्ि ऊत्तकों का कोई ह्रास नही ह।ै 

(iv) कोई प्रकायाणत्मक कमी नहीं ह।ै 



85 
 

(v) ओतस्ियोमाईतलटिस/तसके्वस्रा फॉमेशन का कोई प्रमार् नहीं ह।ै 

118.  पटरिीय संवहन िंत्र  

 

119. वेटरकोज़ तशराए ं - सदक्रय वेटरकोज़ तशराओं वाले सभी मामलों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा। 

ऑपरेशन के पिाि् भी वेटरकोज तशराओं के मामले अनदफि रहेंगे। 

 

120. िमनीय प्रर्ाली  - िमतनयों और रक्तवातहकाओं जसैे ऐन्युटरज्म, िमनी-शोि और बाह्य िमनीय 

रोग की विणमान या पुरानी असामान्यिाओं को अनदफि माना जाएगा। 

 

121.  तलम्फोइडमेा -  पुरानी/विणमान बीमारी का मामला उम्मीिवार को अनदफि बनािा ह।ै  

 

कें द्रीय स्नाय ुितं्र 

 

122.  मानतसक बीमारी का इतिहास – मानतसक अस्वस्थिा/मनोतवकार रोगों स ेपीत़िि उम्मीिवार को 

अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

 

123.  मनोवजै्ञातनक रोगों का पाटरवाटरक इतिहास - जब पटरवाटरक इतिहास में मनोवैज्ञातनक रोगों जैस े

नवणस ब्ेकडाउन, मानतसक बीमारी, या नजिीकी टरश्िेिार की आत्महत्या का पिा चलिा ह ै िो 

मनोवैज्ञातनक ितृष्ट से व्यतक्तगि पूवण इतिहास की साविानीपूर्ण जांच की जानी चातहए। व्यतक्तगि इतिहास 

या विणमान तस्थति में थो़िी सी मनोवैज्ञातनक अतस्थरिा का कोई प्रमार् तमलना अस्वीकृि दकए जाने का 

कारर् होगा। 

 

124. तमगी (एतपलेप्सी) का पाटरवाटरक इतिहास – यदि दकसी तनकि संबंिी में तमगी का पुराना मामला 

पाया जािा ह ैिो उम्मीिवार को अनदफि घोतषि दकया जाना चातहए िथा अपील के समय उतचि जांच के 

साथ तवस्िृि मूलयांकन दकया जाना चातहए। 

 

125. गभंीर या तविारक तसरििण और माइग्रने – माइगे्रन से पीत़िि उम्मीिवार तजसे इिना गंभीर माइगे्रन 

हो दक उसे डॉक्िर से परामशण लेना प़ि ेिो वह अस्वीकृि कर दिया जाएगा। दिखने में समस्या या माइगे्रन 

तमगी के साथ माइग्रेन का एक भी िौरा प़िने पर उम्मीिवार को अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। 

 

126. िौरे िथा ऐंठन – उम्मीिवार में तमगी का पुराना मामला अयोग्यिा का कारर् ह।ै िौरे गंभीर होन े

पर बेहोशी का रूप ले सकिे हैं िथा इसी कारर् ‘बेहोशी’ की आवृतत्त और यह तजन तस्थतियों में हई हो उन्हें 

स्पष्ट दकया जाना आवश्यक ह।ै चाह ेिौरे दकसी भी प्रकार के हों, इनके होने पर उम्मीिवार को अनदफि 

घोतषि दकया जाएगा। बेहोशी के िौरे का अकेला मामला होन े पर सभी संबद्ध कारकों की जांच की 

आवश्यकिा ह ैिादक बेहोशी िथा िौरे के बीच अंिर दकया जा सके। गंभीर आंतशक िौरे, उम्मीिवार को 

अनदफि घोतषि करन ेके मानिडं हैं।  

 

127. हीि स्रोक – हीि स्रोक, हाइपरपीरेतक्सया या गमी से थकान के बार-बार प़िने वाले िौरों का पुराना 

मामला वायुसेना सेवा की नौकरी से प्रतिबंतिि करिा ह,ै क्योंदक यह िोषपूर्ण िाप तवतनयमन िंत्र का 

प्रमार् ह।ै हीि स्रोक का एक भी गंभीर िौरा, बशिे जोतखम का पुराना मामला गभंीर रहा हो, और कोई 

स्थायी पटरर्ाम स्पष्ट न हआ हो, िो यह स्वयं में उम्मीिवार को अनदफि घोतषि करने का कारर् नहीं ह।ै  
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128. तसर में चोि या आघाि – तसर में गंभीर चोि/खोप़िी का िेक्चर/अंिर-कपालीय क्षति का पुराना 

मामला या कैलवेटरया में कोई अवतशष्ट हिी िोष अनदफि होने का कारर् ह।ै तसर में दकसी भी तछद्र (burr 

holes) का होना अस्वीकृति का कारर् होगा। 

 

129. मनोतवकृति – मनोतवकृति से पीत़िि सभी उम्मीिवारों को अयोग्य घोतषि कर दिया जाना चातहए। 

दकसी भी रूप में नशीली िवाओं पर तनभणरिा भी अस्वीकृति का कारर् होगी। 

 

130. साइकोन्यरूोतसस – मानतसक रूप स ेअतस्थर िथा तवतक्षप्त व्यतक्त कमीशन के तलए अनदफि होिे हैं। 

दकशोर िथा वयस्क अपराि, नवणस ब्ेकडाउन का पुराना मामला या पुरानी बीमाटरयााँ अस्वीकृति का 

कारर् हैं। 

 

131. जतैवक ितंत्रका सबंिंी तस्थतिया ं– िंतत्रका संबिंी कोई भी स्पष्ट कमी अस्वीकृति का कारर् होगी। 

 

132. कंपन – उम्मीिवार को आश्वस्ि करने के बाि भी लगािार कम्पन होने पर उसे अनदफि घोतषि कर 

दिया जाएगा। अपील करने पर केवल रोगात्मक कंपन के आिार पर ही उम्मीिवार को अनदफि घोतषि 

दकया जाएगा। 

 

133. हकलाना – हकलाने वाले उम्मीिवारों को अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। हकलाना अनदफि होन े

का कारर् होगा, भले ही पहली बार इसका पिा अपील मेतडकल बोडण के समय चला हो। 

 

134. पटरवार में या स्वयं उम्मीिवार में मानतसक तवकार का कोई पुराना मामला या बौतद्धक, भावनात्मक 

या आचरर् संबंिी तवकार या मनोितैहक तवकारों के लक्षर् होन े पर उस े अनदफि घोतषि दकया जाना 

चातहए िथा यह मनोतचदकत्सक द्वारा अपील के समय तवस्िृि मूलयांकन िथा उतचि जांच के अंिगणि दकया 

जाना चातहए। 

 

135. हाइपरस्िोतसस िंितलस इंिनाण को दकसी अन्य मेिाबॉतलक असामान्यिा की अनुपतस्थति में दफि 

माना जाएगा। 

 

कान, नाक िथा गला 

 

136. नाक िथा परैा-नजेल साइनस 

 

(क) नाक की बाहरी तवकृति या नजेल सपे्िम का म़ुिा होना। 

(i) अनदफि – नाक की गंभीर बाह्य तवकृति, जो कॉस्मेटिक तवकृति या तचतन्हि सेप्िल के 

अपने स्थान से हिने के पटरर्ामस्वरूप मुक्त रूप से श्वास लेने में बािा उत्पन्न करिी ह।ै 

(ii) अपील पर –वायुमागण के पयाणप्त खुलेपन के साथ अवतश्ष्ट हलके तवचलन के साथ सजणरी के 

चार सप्ताह बाि पोस्ि सुिारात्मक सजणरी, स्वीकायण होगी। 

(ख) सेप्िल तछद्रर् – अनदफि 

(i) अपील पर – कोई भी पूवणविी सेप्िल तछद्रर् जो सबसे ब़ि ेआयाम में 01 समेी स े

अतिक हो, अस्वीकृति का आिार ह।ै एक सेप्िल तछद्रर् जो नाक की तवकृति माना जािा 
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ह,ै का संबंि नाक की पप़िी, एतपस्िेतक्सस िथा िाने के समान भले ही आकार कैसा भी ह ै

और यह अस्वीकृति का आिार ह।ै 

(ग) एरोदफक राइनाइटिस – अनदफि 

(घ) एलर्जणक राइनाइटिस/वासोमोिर राइनाइटिस का सकेंि िनेे वाल े दकसी भी पुरान े

मामले/तक्लतनकल प्रमार् को अनदफि घोतषि दकया जाना चातहए। 

(ङ) पेरा-नेजल साइनस का कोई भी संक्रमर् अनदफि माना जाएगा। अपील मेतडकल बोडण में 

सफल उपचार के बाि ऐसे मामलों को स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै 

(च) नजेल पोलीपोतसस – अनदफि (उपचाटरि या अनुपचाटरि) 

137. ओरल केतविी 

(क) (अनदफि) 

(i) लयूकोप्लेदकया, इटरथरोप्लेदकया, सबम्यूकस फाइब्ोतसस, अंकाइलोग्लोतसया िथा 

ओरल कारसीनोमा के विणमान/ऑपरेिेड मामले। 

(ii) विणमान समय में मुंह के छाल े(ओरल अलसर)/ग्रोथ िथा म्यूकस टरिेंशन तसस्ि।  

(iii) दकसी भी कारर् स ेटरसमस। 

(iv) सजणरी होने के बाि भी कलफे्ि पालेि, अस्वीकृति का कारर् होगा। 

(ख) दफि 

(i) तसद्ध बेनाइन तहस्िोपैथोलॉजी की तस्थति में सजणरी के चार सप्ताह बाि पूरी िरह स े

ठीक हो चकेु मुंह के छाले (ओरल अलसर)। 

(ii) दकसी पुनरावृति के तबना िथा तसद्ध बेनाइन तहस्िोलॉजी के साथ म्यूकस टरिेंशन तसस्ि 

के ऑपरेिेड मामले। 

(iii) तबदफड युवुला के साथ अथवा उसके तबना यूस्िेतशयन ट्यूब तडस्फंक्शन पैिा करने वाल े

पैलेि के सब-म्यूकस क्लेफ्ि को ईएनिी तवशेषज्ञ स्वीकार कर सकिे हैं बशिे दक पी िी 

ए, टिम्पेनोमेरी और बोलना सामान्य हो। 

 

138.  फैटरन्क्स और लटैरंक्सः- अस्वीकृति के तलए तनम्नतलतखि शिें होंगीः 

 

(क) फैटरन्क्स की कोई अलसरेटिव बृहि क्षति 

(ख) तजन उम्मीिवारों में िॉतन्सलेक्िोमी दिखाई ििेा है, उनको सफल सजणरी के न्यूनिम चार सप्ताह 

बाि स्वीकार दकया जा सकिा ह ैबशिे कोई जटिलिा न हो िथा तहस्िोलॉजी ससुाध्य हो। 

(ग) क्लेफ्ि पैलेि 

(घ) फैटरन्क्स और लैटरंक्स में दकसी प्रकार की खराब तस्थति तजससे स्थायी स्वर-भंग या तडस्फोतनया 

हो जािा ह।ै 

(च) क्रोतनक लैटरन्जाइटिस, वोकल कॉडण पालसी, लैटरंतगयल पॉतलप्स और ग्रोथ। 

 

139. यूस्िेतशयन ट्यबू फंक्शन – अनदफि – यूस्िेतशयन ट्यूब की रूकावि या अपयाणप्तिा अस्वीकृति का 

कारर् होगी। सेवा में उम्मीिवारों को स्वीकार करने स ेपहले एलिीट्यूि चेंबर ईयर क्लीयरेंस िेस्ि दकया 

जाएगा।  

 

140. टितनिस – अनदफि 
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141. मोशन तसकनसे के प्रति सवंिेनशीलिा - मोशन तसकनेस की दकसी भी संवेिनशीलिा के तलए भी 

तवतशष्ट जांच की जानी चातहए। इस आशय की पुतष्ट ए एफ एम एस एफ-2 में दकया जाना चातहए। ऐस े

मामलों का पूरी िरह स ेमूलयांकन दकया जाएगा और अगर मोशन तसकनेस के तलए अतिसंवेिनशील पाए 

जािे हैं, िो उन्हें उ़िान ड्यूिी के तलए अस्वीकार कर दिया जाएगा। दकसी भी कारर् से पेटरकेरल 

वेतस्िबुलर तडस्फंक्शन का कोई भी प्रमार् अस्वीकृति का कारर् होगा। 

 

142. कम सनुाई िनेा -तनम्नतलतखि स्वीकायण नहीं हैं – 

(क) सी वी/एफ डब्लयू में 600 सेमी से कम दकसी प्रकार की कमी। 

(ख) पी िी ए पर 250 से 8000 हट्जण के बीच की आवृतत्तयों में 20 डी बी से अतिक ऑतडयोमेटरक 

की कमी। 

 

143. बाहरी कान- बाह्य कान के तनम्नतलतखि िोषों को अनदफि घोतषि दकय़ा जाना चातहएः- 

 

(क) तपन्ना की गंभीर तवकृति जो विी/व्यतक्तगि दकि/सुरक्षात्मक उपकरर् पहनने में बािा उत्पन्न कर सकिी 

ह,ै अथवा जो सैन्य आचरर् पर प्रतिकूल प्रभाव डालिी ह।ै 

(ख) क्रॉतनक ओटिटिस एक्सिनाण के मामले। 

(ग) कोई भी तस्थति (कान का मैल, बाह्य श्वर् नाल का अरेतसया/संकीर्ण होना या रसौली, नतलका की 

अतिरंतजि िेढ़ी-मेढ़ी बनावि, बाह्य श्वर्नाल की हिीिार वृतद्ध) जो टिम्पेतनक तझलली के उतचि िशृ्य को 

बातिि करिी ह।ै 

(घ) बाहरी श्वर् नतलका में कतर्कायन या पॉलीप। 

 

144. तमतडल इयर – तमतडल इयर की तनम्नतलतखि तस्थतियां अस्वीकृति का कारर् होंगीः- 

(क) ओटिटिस मीतडया – दकसी भी प्रकार के मौजूिा ओटिटिस मीतडया को अस्वीकार कर दिया 

जाएगा। ठीक हो चकेु क्रोतनक ओटिटिस मीतडया (टिम्पेनोस्क्लेरोतसस/टिम्पेतनक तझलली के तनशान के 

रूप में केवल टिम्पेतनक तझलली के पासण िेंसा भाग को प्रभातवि करने वाले) और 

टिम्पेनोप्लास्िी/मायटरंगोिॉमी के सभी ऑपरेशन दकए गए मामलों का मूलयांकन ईएनिी तवशेषज्ञ 

द्वारा दकया जाएगा और यदि प्योर िोन ऑतडयोमेरी पीिीए और टिम्पेनोमेरी सामान्य हैं िो व े

स्वीकायण होंगे। अपील पर, यदि संकेि दिया जािा ह,ै िो एयरकू्र, एिीसी/एफसी, पनडुब्बी/गोिाखोरों 

के तलए तडकंपे्रशन चैंबर का परीक्षर् दकया जा सकिा ह।ै 

 

(ख)  दकसी भी प्रकार की िीएम परफोरेशन या टिमपोतनक मेमब्ेन के पासण फ्लेतसडा में ठीक हआ 

परफोरेशन/ टररेक्शन अनदफि माना जाएगा। 

 

(ग)  न्यूमेटिक ओिोस्कोपी में िीएम मोतबतलिी में तचतह्नि प्रत्याविणन (माक्डण टररेक्शन) अथवा बािा 

का िखेा जाना। 

 

(घ)  िाइप ‘ए’ टिमपेनोग्राम के अलावा कोई िसूरा पैिनण दिखाने वाली टिमपेनोमेरी। 

 

(च)  दकसी भी प्रकार का श्वर् यंत्र जैसे दक कोकतलयर इंप्लाि, बोन एकंर तहयटरंग ऐड इत्यादि। 
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(छ) तमतडल इयर सजणरी के बाि जैसे दक स्िेतपडक्िमी, ओतसकुलोप्लास्िी या दकसी भी प्रकार की 

मास्िोइडक्िमी। 

 

145. कान की तवतवि तस्थतिया ं– कान की तनम्नतलतखि तस्थतियां अस्वीकृति का कारर् होंगी 

(क) ओिोसक्लीरोतसस। 

(ख) तमतनयरी तडज़ीज़। 

(ग) वेस्िीबुलर तडस्फंक्शन तजसमें वेस्िीबूलर ओटरतजन के तनस्िेगम्स शातमल हैं। 

(घ) कान में सकं्रमर् के बाि होन ेवाली बेलस पालसी। 

 

ऑपथलेतमक तसस्िम 

 

146. तचदकत्सकीय जाचं के पटरर्ाम 

(क) उम्मीिवार, जो चश्मा पहनि े ह ै या तजन्हें ितृष्ट िोष ह,ै को उतचि िरीके से जांचा जाना 

चातहए। भेंगेपन (तस्कवंि) के सभी मामले अनदफि माने जाएगंे। 

 (ख) िॉतसस (PTOSIS) 

(i) उम्मीिवार, जो तनम्नतलतखि मापिडंों को पूरा करि ेह ैवे दफि हैं। 

(कक) माइलड िॉतसस 

(कख) तक्लयर तवजुअल एतक्सस 

(कग) नॉमणल तवजुअल फीलड 

(कघ) अबेरेंि डीजनरेशन/हडे टिलि/हॉनणर तसन्ड्रोम के कोई तनशान न हो। 

(ii) अन्य सभी मामले – अनदफि 

(iii) अपील करन ेपर- उम्मीिवार तजन्होंन ेसर्जणकल करेक्शन दकया ह,ै को योग्य माना 

जा सकिा ह ैबशिे सजणरी के बाि एक वषण बीि गया हो और कोई टरअकरेंस न हआ हो 

ऊपर उतललतखि मापिडं पूरे हो रह े हों और अपर आईतलड सुपीटरयर वलंबस स े 02 

मीमी से अतिक नीच ेन हो। 

 

(ग) एक्सरोतपया – अनदफि 

 

(घ) एतनसोकोटरया – यदि पुितलयों के बीच का अंिर 01 तम.मी से अतिक ह,ै िो उम्मीिवार को 

अनदफि माना जाएगा। 

 

(ङ) हेरोक्रोतमया इटरडीस – अनदफि 

 

(च) तस्फन्किर टियसण - यदि पुितलयों के बीच का अंिर 01 मी.मी से कम ह,ै िो उम्मीिवार को 

योग्य दफि जा सकिा ह,ै बशिे प्यूतपतलयरी टरफ्लेक्सेस कॉर्नणया, लेंस या रेटिना में कोई पेथोलोजी 

नहीं हो और तब्स्क हो। 

 

(छ) सूडोफेदकया- अनदफि 
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(ज) तब्लफेटरटिस – तब्लफेटरटिस वाल े उम्मीिवार, तवशेषिः तजनकी पलकें  न हों को अस्वीकृि 

दकया जाए। 

 

(झ) इक्रोतपयन/एनरोतपयन - इन मामलों को अनदफि माना जाए। अपील करन े पर, माइलड 

इक्रोतपयन और एनरोतपयन, जो नेत्र तवशेषज्ञ के मिानुसार ितैनक कायों में बािा उत्पन्न नहीं 

करेगा, को दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

(ञ) िेटरतजयम (Pteregium) – िेटरतजयम के सभी मामलों को अनदफि माना जाए। अपील करन े

पर, टरग्रेतसव नॉन-वस्कूलराइजड िेटरतजयम, जो पेटरफेरल कॉर्नणया पर 1.5 मीमी से कम जगह ले 

रहा हो, को नेत्र तवशेषज्ञ द्वारा तस्लि लैंप पर जांचन ेके बाि दफि माना जा सकिा ह।ै 

 

(ि) तनस्िेगमस – तनस्िेगमस के सभी मामले केवल दफतजयोलॉतजकल तनस्िेगमस को छो़ि कर 

अनदफि माने जाए।ं 

 

(ठ) एपीकोरा उत्पन्न करने वाले नेसो-लेदक्रमल डक्ि ओकलशन या म्यूकोतसल अस्वीकृति का कारर् 

होंगे। 

 

(ड) सदक्रय यूवेइटिस (इटरटिस, साइक्लीटिस एवं कोरोतडटिस) अस्वीकृति का कारर् होंगे। पूवण में 

इस तस्थति का होना भी अनदफि होने का कारर् होगा। 

 

(ढ) कॉर्नणया 

(i) अनदफि 

(कक) कॉर्नणयल स्कार/ओपेतसटिज 

(कख) कोई भी उम्मीिवार तजसे प्रोग्रेतसव कॉर्नणयल तडस्ऑडर हो जैसे दक कॉर्नणयल 

डाइस्रोदफस, केरािोकोनस, केरािोग्लोबस, कोई भी कॉर्नणयल तडजनरेशन हो। 

(कग) कोई सदक्रय कॉर्नणयल तडसऑडर 

(ii)  अपील करने पर, कॉर्नणयल स्कार स्वीकायण ह ैयदि वह िखेने में बािा उत्पन्न न करें। 

 

(र्) लेंटिकुलर ओपतेसिी- अनदफि 

 अपील करन ेपर 

(i) अनदफि - कोई भी लेंिीकुलर ओपेतसिी, जो िशृ्य क्षति का कारर् बनिी ह,ै या तवजुअल 

एक्सीस या सेंरल एटरया में पुितलयों के आसपास 04 तम मी के क्षेत्र में ह।ै बार-बार 

ओपेतसिी होने की प्रवृतत्त आकार में न बढ़े और उनकी संख्या का भी ध्यान रखा जाना 

चातहए। 

(ii) दफि -  जन्मजाि नील े वबंि ु मोतियावबंि जैसी पटरति में छोिी स्िेशनरी लेंटिकुलर 

ऑपेतसिीज के तवजुअल फीलड को प्रभातवि न करने पर (संख्या 10 से कम हो और 04 तम 

मी केन्द्रीय क्षेत्र स्पष्ट होना चातहए)। 

(ि) ऑतप्िक नवण ड्रुसने – अनदफि  

(थ) हाईकप-तडस्क अनपुािः उम्मीिवार को अनदफि घोतषि दकया जाएगा अगर तनम्नतलतखि 

में से कोई तस्थति तवद्यमान हो- 

(i) कप तडस्क अनुपाि >0.2 में इंिर-आई एतसमेरी 
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(ii) ऑतप्िकल कोहरेेंस िोमोग्राफी (ओसीिी) से आर एन एफ एस तवशे्लषर् करने पर 

रेटिनल नवण फाइबर लेयर (आर एन एफ एल) िोष िखेा जाना। 

(iii) तवजुअल फीलड तवशे्लषक द्वारा तवजुअल फीलड िोष का पिा लगना। 

(ि) तवजुअल तसम्पिम के साथ माइगे्रन एक ऑक्यूलर समस्या नहीं ह ै और इसे पैरा 124 के 

अनुसार जांचा जाना चातहए। 

(ि) चूंदक रिौंिी का िेस्ि तनयतमि रूप स ेनहीं दकया जािा ह,ै इसतलए सभी मामलों में प्रत्येक 

उम्मीिवार को रिौंिी न होने का प्रमार्पत्र िनेा होगा। प्रमार्पत्र इस अतितनयम के पटरतशष्ट ग के 

अनुसार होना चातहए। रंिौंिी होने का प्रमातर्ि मामला अनदफि ह।ै 

 

(न) दकसी भी दिशा में आईबॉल की गति का प्रतिबंि िथा आईबॉल का अनुतचि तडपे्रशन प्रॉतमनेंस 

अनदफि होने का कारर् ह।ै 

 

(प) रेटिनल घाव- रेटिना पटरति में ठीक हो चकुा एक छोिा कोटरयो-रेटिनल घाव, जो ितृष्ट को 

प्रभातवि नहीं करिा ह ैिथा दकसी अन्य जटिलिा से संबंतिि नहीं ह,ै उसे दफि माना जाएगा। इस 

प्रकार, पटरति में एक छोिा जालीिार तनशान, तजसमें कोई अन्य जटिलिा नहीं ह,ै उसे दफि माना 

जाएगा। सेंरल फंडूस में कोई घाव होन ेपर अनदफि माना जाएगा। 

 

(फ) लटैिस तडजनरेशन 

 

(i) तनम्नतलतखि लैटिस तडजनरेशन उम्मीिवार के अनदफि होने का कारर् होगा:- 

(कक)  दकसी एक या िोनों आाँखों में एकल पटरतिक/वतृ्ताकार लैटिस का तवस्िार 2 

घंिे से अतिक होना। 

(कख)  दकसी एक या िोनों आाँखों में िो पटरतिक/वृत्तकार लैटिस में स े प्रत्येक का 

तवस्िार 1 घंिे से अतिक होना। 

(कग)   रेतडयल लैटिस। 

(कघ)    एरोदफक होल/फ्लैप टियसण के साथ कोई लैटिस। 

(कच)   इके्विर के पीछे लैटिस अपतवकास (तडजनरेशन)। 

 

(ii) लैटिस तडजनरेशन से प्रभातवि उम्मीिवार तनम्नतलतखि तस्थतियों में दफि माने जाएगंे:- 

 

(कक) एक या िोनों आाँखों में िो घंिे स े कम समय की तछद्र रतहि एक 

सकणमिें शीयल लेटिस। 

 

(कख) तछद्र रतहि िो सकण मिें शीएल लेटिस, तजनमें प्रत्येक का तवस्िार एक या 

िोनों आाँखों में िो घण्िे से कम समय में तवस्िार हो।  

 

(कग) पोस्ि-लेजर तडतलमेिेशन, एकल सकणमिें शीएल लेटिस का तछद्र/फ्लैप 

टियर के तबना एक या िोनों आाँखों में िो घंिे से कम समय में तवस्िार। 
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(कघ) पोस्ि लेजर तडतलतमिेशन, िो सकण मिें शीएल लेटिस तछद्र/फ्लैप टियर के 

तबना प्रत्येक का एक या िोनों आाँखों में एक घंिे से कम समय में तवस्िार होिा 

हो। 

 

(x) केरािोकोनस - केरािोकोनस अनदफि ह।ै 

 

147. िशृ्य िीक्ष्र्िा/रंगबोिक ितृष्ट – इस अध्याय के पटरतशष्ट ‘घ’ में िशृ्य िीक्ष्र्िा और रंग ितृष्ट संबंिी 

अपेक्षाओं का तववरर् दिया गया ह।ै जो इन अपेक्षाओं के पूरा नहीं करि,े उन्हें अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

 

148. मायोतपया 

 (क) अनदफि, यदि तनिाणटरि िशृ्य सीमा से बाहर हो। 

 (ख) अनदफि, यदि उपयुक्त िशृ्य िीक्ष्र्िा स्वीकायण सीमा के भीिर भी हो बशिे- 

(i) उि मायोतपया का पाटरवाटरक इतिहास ह,ै तवशेष रूप से जब यह ितृष्ट िोष हाल में ही 
हआ ह।ै 

(ii) यदि शारीटरक तवकास अभी भी प्रत्यातशि ह।ै 

(iii) यदि फंडुस की उपतस्थति प्रोग्रेतसव मायोतपया का सूचक ह।ै 

 

149. टरिेतक्िव सजणरी- वायुसेना के सभी शाखाओं में कमीशन प्रिान करने के तलए तजन उम्मीिवारों न े

केरािोटरिेतक्िव सजणरी (पी आर के, लेतसक, फेमिो लेतसक, इस्माइल या सामान प्रदक्रयाए)ं करवाई ह ै

उनका तनपिान इस प्रकार होगा-  

 (क) दफि 

(i) पैरा 146 के पटरतशष्ट ‘घ’ में तनिाणटरि शाखा के तलए िशृ्य अपेक्षाओं को पूरा 

करने वाले भा.वा.से के उम्मीिवार। उन शाखाओं के तलए जहां सुिारात्मक अपविणक 

त्रुटियों की अनुमति ह ैवहा ंऐसी प्रदक्रया के बाि अवतशष्ट अपविणन +/- 1.0 डी एसपीएच 

या सी वाई एल से अतिक नहीं होना चातहए। 

(ii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी 20 वषण की आयु स ेपहले नहीं होनी चातहए। 

(iii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के बाि दकसी समस्या के तबना से कम स ेकम 12 महीनें 

बीि गए हो। 

(iv) आाँख की अक्षीय लंबाई 26 एम एम से अतिक नहीं होनी चातहए जसैा दक आई ओ 

एल मास्िर द्वारा मापा जािा ह।ै 

(v) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के बाि कॉर्नणयल पेकीमीिर स ेमापे जाने पर कॉर्नणयल 

की मोिाई 450 माइक्रोन स ेकम नहीं होनी चातहए। 

(ख) अनदफि 

(i) टरिेतक्िव एरर के सुिार के तलए रेतडयल केरािोिॉमी (आरके) सजणरी। 

(ii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के पहले उि टरिेतक्िव एरर (>6 डी) वाले व्यतक्त। 

 

150. मोतियावबिं सजणरी – आई ओ एल इम्पलांि के साथ अथवा इसके तबना मोतियावबंि की सजणरी 

करवाने वाले उम्मीिवार को अनदफि माना जाएगा। 
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151. नते्र की अन्य सजणरी- तजन उम्मीिवारों ने दकसी भी प्रकार की इनवेतसव सजणरी करवाई हो, जैसे दक 

इम्प्लांिेबल कोलामर लेंस (आईसीएल), रेबेक्यूलेक्िोमी, इम्प्लांि के साथ या तबना ग्लूकोमा सजणरी, 

राइबोफ्लेतवन (सी3आर) के साथ कॉर्नणयल कोलेजन क्रॉसवलंककंग, आईएनिीएसीएस, कोई भी इंरा 

ऑक्यूलर इंजेक्शन, रेटिनल सजणरी आदि, उन्हें अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। 

ऑक्यलूर मासंपेशी सिंलुन 

152. स्पष्ट रूप से भेंगे व्यतक्त कमीशन के तलए स्वीकायण नहीं होंगे।  

 

153. वायुकमी के मामले में अप्रत्यक्ष भेंगेपन अथवा हिेरोफोटरया का मूलयांकन मुख्य रुप से फ्यूजन क्षमिा 

के मूलयांकन पर आिाटरि होगा। अच्छे फ्यजून संवेिन स ेिनाव और थकान में भी िोनों आंखों की ितृष्ट 

सुतनतिि होिी ह।ै अिः यह स्वीकायणिा का मुख्य मानिडं ह।ै 

 

(क) कन्वजने्स (आर ए एफ तनयम के अनसुार मलूयादंकि) 

(i) ऑब्जतेक्िव कन्वजेंस 

(कक) 10 सेमी िक – दफि 

(कख) 10 सेमी स ेअतिक - अनदफि 

(ii)  सब्जतेक्िव कन्वजेंस (एससी) यह कन्वजेंस के िाब में बाइनोक्युलर  तवजन के अंतिम 

तसरों को िशाणिा ह।ै यदि सब्जेतक्िन कन्वजेंस, ऑब्जेतक्िव कन्वजेंस की सीमा से 10 सेमी स े

ज्यािा होिा ह ैिो फ्यूज़न क्षमिा खराब होिी ह।ै यह तवशेषिः िब होिा ह ैजब ऑब्जेतक्िव 

कन्वजेंस 10 सेमी और इसस ेऊपर होिा ह।ै 

 

(ख) समजंन (अकॉमडेशन) – मायोप्स के मामले में, करैतक्िव चश्मा ठीक स ेलगा कर ही समंजन 

(अकॉमडशेन) का मूलयांकन दकया जाएगा। तवतभन्न आयु वगों में समंजन (अकॉमडशेन) के स्वीकायण 

मान सारर्ी 1 में दिए गए ह।ै 

सारर्ी -1 समजंन (अकॉमडशेन) मान – आयवुार 

आय ु(वषों में) 17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समंजन (सेमी में) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

154. नेत्र मांसपेशी संिुलन गतिशील ह ैऔर एकाग्रिा, वचंिा, थकान, हाइपोतक्सया, िवाओं और शराब 

के साथ बिलिा रहिा ह।ै अंतिम मूलयांकन के तलए उपयुणक्त परीक्षर्ों पर एक साथ तवचार दकया जाना 

चातहए। नेत्र मांसपेशी संिुलन के मूलयांकन के तलए मानक इस अध्याय के पटरतशष्ट च में तवस्िृि हैं। 

 

155 मीतडया (कॉर्नणया, लेंस, तवटरयस) अथवा फंडूस में पाया गया कोई तचदकत्सकीय जाचं पटरर्ाम 

जो दक पैथोलॉतजकल प्रवृतत्त का हो और तजसके बढ़ने की संभावना हो, वह अस्वीकृति का कारर् होगा। यह 

जांच तस्लि लैंप और माइतड्रयातसस के िहि ऑप्थेलमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 

 

 

पटरतशष्ट – ग 

[ऑप्थेलमोलॉजी मानकों का पैरा 2 (एम) िखेें] 
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रिौंिी स ेसबंतंिि प्रमार्पत्र 

 

नाम, आद्याक्षर सतहि_________________________________________________________बैच 

संख्या_______________________ चेस्ि संख्या________________________________ 

 

मैं एिद्द्वारा प्रमातर्ि करिा ह ंदक मेरे पटरवार में रिौंिी का कोई मामला नहीं ह ैऔर मुझे रिौंिी नहीं ह।ै 

 

 

दिनांकः            (उम्मीिवार के हस्िाक्षर) 

 

 

 

प्रतिहस्िाक्षटरि 

 

(तचदकत्सा अतिकारी का नाम) 
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पटरतशष्ट – घ 

(ऑप्थलमोलोजी मानकों का 

उपयुणक्त  पैरा 3 िखेें) 

 

प्रारंतभक प्रवशे पर परुूष/मतहला उम्मीिवारों के तलए तवज्यअुल स्िैंडडण 

 

क्र.

स.ं 

तचदकत्सा 

श्ेर्ी 

शाखा टरिेतक्िव ऐरर की अतिकिम 

सीमाएाँ 

 अतिकिम सिुार 

की सीमाओं के 

साथ तवजअुल 

एक्यिूी(वीए) 

रंग 

(तवजन) 

1. ए1जी1 एनडीए िथा एएफए 

में फ्लाइंग शाखा िथा 

डब्लयूएसओ सतहि 

एफ (पी) 

हाइपरमैरोतपया+ 1.5 डी 

एसपीएच मैतनफेस्ि 

मायोतपया: शून्य 

ऐतस्िग्मैटिज्म: + 0.75 डी 

सीवाईएल (अतिकिम +1.5 

डी के अंिर) 

रैटिनोस्कोतपक मायोतपया : 

शून्य 

एक आाँख में 6/6 

िथा िसूरी में 6/9, 

हाइपरमैरोतपया के 

तलए 6/6 िक 

सुिार योग्य 

सीपी-I 

2. ए4जी1 10+2/ एनडीए  

भारिीय वायुसेना की 

ग्राउंड डू्यिी शाखाओं 

में  एरंी (वैमातनकी 

इंजीतनयर 

(इलेक्रॉतनक) एई 

(एल), प्रशासतनक, 

लॉतजतस्िक) 

हाइपरमेरोतपया: + 2.5डी 

गोलाकार मायोतपया: -2.5डी 

गोलाकार 

आतस्िमैटिज्म: +/- 2.0D  

तसलेंड्रीकल  

अनउपचाटरि VA 

6/36 और 6/36 

अच्छे से उपचाटरि 

VA 6/6 और 6/6 

सीपी-II 

 

 

 

 

टिप्पर्ी-1 संख्या 1 िथा 2 में दिए कार्मणकों का ऑक्यूलर मसलस बैलेंस इस अध्याय के पटरतशष्ट ‘़ि’ के 

अनुरूप होना अतनवायण ह।ै 

 

टिप्पर्ी-2 एनडीए के एयरववंग के उम्मीिवारों िथा एएफए में एफ (पी) के उ़िान कैडिेों के िशृ्यिा मानक 

ए1 जी1 एफ (पी) मानक के अनुरूप होने चातहए। (पटरतशष्ट घ के क्रम सं. 1) 

 

टिप्पर्ी-3 ऊपर वर्र्णि एस पी एच के सुिार कारकों में तवतनर्िणष्ट एतस्िगमैटिक सुिार कारक भी शातमल 

हैं। तवतनर्िणष्ट तवजुअल एक्यूिी स्िैंडडण िक न्यूनिम संशोिन के कारकों को स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै 

https://www.shabdkosh.com/hi/dictionary/hindi-english/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE-meaning-in-english
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पटरतशष्ट – ङ 

(पैरा 154 िखेें) 

फ्लाइंग ड्यिूी के तलए नते्र मासंपतेशयों के सिंलुन के मानक 

क्र.स.ं िेस्ि दफि 

1. 06 मी पर मैडोक्स रॉड िेस्ि एक्सो – 06 तप्रज्म डी 

ईएसओ – 06 तप्रज्म डी 

हाइपर – 01 तप्रज्म डी 

हाइपो – 01 तप्रज्म डी 

2. 33 सेमी पर मैडोक्स रॉड िेस्ि एक्सो – 16 तप्रज्म डी 

ईएसओ – 06 तप्रज्म डी 

हाइपर – 01 तप्रज्म डी 

हाइपो – 01 तप्रज्म डी 

3. िी एन ओ िेस्ि या टििमस फ्लाई िेस्ि सभी बी एस वी ग्रेड 

4. कन्वरजेंस 10 सेमी िक 

5.  िरू और नजिीक के तलए कवर िेस्ि अंिर्नणतहि तवचलन/ कन्वजेंन्स टरकवरी 

िीव्र एवं पूर्ण 

 

हीमोपोइटिक तसस्िम   

156. एस एम बी के िौरान एनीतमया के सभी मामलों (पुरुषों में <13 ग्रा/डीएल िथा मतहलाओं में <12 

ग्रा./डीएल) को अनदफि माना जाएगा। 

157. ऐसे सभी उम्मीिवार जो वशंानुगि हीमोलाइटिक एनीतमया (लाल कोतशका तझलली में तवकृति के 

कारर् या लाल कोतशका में एजंाइम की कमी के कारर्) िथा हीमोग्लोतबनोपैतथज (तसकल सैल रोग, बीिा-

थैलेतसतमया: मेजर, इंिरमीतडया, माइनर, रेि िथा अलफा थैलेसीतमया इत्यादि) से पीत़िि हैं, उन्हें सेवा के 

तलए अनदफि माना जाएगा। 

158. हीमोफीतलया या वॉन तवलेब्ांड रोग के पुराने मामलों वाले उम्मीिवारों को अनदफि घोतषि दकया 

जाना चातहए। पपुणरा या थ्रोम्बोसाइिोपेतनया के नैिातनक प्रमार् वाले उम्मीिवारों को अनदफि माना जाना 

चातहए। पपुणरा वसंप्लेक्स (सरल आसान चोि) के मामले, जो अन्यथा स्वस्थ मतहलाओं में िखेा जाने वाला 

एक सौम्य तवकार ह,ै को स्वीकार दकया जा सकिा ह।ै 

159. मोनोसाइिोतसस : 1000/सी यू एम एम स ेअतिक या कुल डब्लयू बी सी के 10% से अतिक या के 

बराबर पूर्ण मोनोसाइि काउंि को अनदफि माना जाएगा। 

160. इओतसनोदफतलया : पूर्ण इओतसनोदफतलया काउंि यदि 500/सी यू एम एम से अतिक या बराबर ह ै

िो उन्हें अनदफि माना जाएगा। 

161. पुरुषों में 16.5 ग्राम/डी एल से अतिक िथा मतहलाओं में 16 ग्राम/डी एल से अतिक हीमोग्लोतबन 

को पॉतलसीतथतमया माना जाएगा और उन्हें अनदफि श्ेर्ी में रखा जाएगा। 

ििं सबंिंी स्वस्थिा मानक 

162. ििं सबंिंी मानक (डेंिल स्िैंडडण) 

(क) उम्मीिवार के न्यूिम 14 डेंिल प्वाइंि होने चातहए और ऊपरी जब़ि ेमें उपतस्थि तनम्नतलतखि 

िांि तनचले जब़ि ेके ििनुरूपी िांि के साथ अच्छी िरह से कायण करने की तस्थति में होने चातहए। 

(i) छह एिंीटरयर में से कोई चार 

(ii)  िस पोस्िीटरयर में से कोई छह 

(ख) ऊपटरतलतखि ििं मानकों का पालन दकया जाए और जो उम्मीिवार इन तनिाणटरि मानकों को 

पूरा नहीं करि ेहैं,उन्हें अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 
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163. मुाँह की अतिटरक्त जाचं 

(क) चहेरे की परूी जाचं – दकसी अतसमेरी अथवा सॉफ्ि/हाडण टिशु तडफेक्ि/स्कासण अथवा जब़ि े

की कोई इनतसवपंि पैथोलॉतजकल िशा का संिहे होने पर, अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

(ख)  दक्रयात्मक जाचं 

(i) िेम्पोरो-मनेतडब्यलूर ज्वाइंि (िी एम ज)े – िेंडरनेस िथा/अथवा तक्लककंग के तलए 

िी एम जे को ििुरफा रूप से स्पशण करके िखेा जाएगा। उम्मीिवार तजनमें रोग सचूक 

तक्लककंग िथा/अथवा िेंडरनसे ह ैअथवा अतिक खोलने पर िी एम ज ेहि जािा ह,ै िो उस े

अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

(ii) मुख खोलना – इतन्सजल दकनारों पर 30 एम एम से कम मुख खुलना, अस्वीकृति 

का कारर् होगा। 

164. तवशषे पटरतस्थतियों में डेंिल प्वाइंिों के तनिाणरर् हिे ुदिशा-तनिशे 

(क) ििं क्षय (क्षरर्) – डेंिल कैरीज वाले िािं तजन्हें ठीक नहीं दकया गया हो अथवा िांि के 

क्षतिग्रस्ि क्राउन, तजनकी पलप (मज्जा) दिखाई ििेी हो, रेतजडु्यअल रूि स्िम्प्स हो, एब्सेतसस 

(तवितध्र) वाले ििं िथा/अथवा साइनस वाले ििं को डेंिल प्वाइंिों के तनिाणरर् हिे ुशातमल नहीं 

दकया जाएगा। 

(ख) रेस्िोरेशन्स – ऐसे िांि तजनका पुन: स्थापन (रेस्िोरेशन) हआ हो, लेदकन वे िेढ़े-मेढ़े/िूिे 

हए/बिरंग दिखाई ििेे हों, उन्हें डेंिल प्वाइंि नहीं दिए जाएगंे। तजन िांिों का रेस्िोरेशन अनुपयुक्त 

सामग्री से दकया गया हो, अस्थायी अथवा िेक्चर होन ेपर रेस्िोरेशन हो िथा तजनकी संिहे-युक्त 

न्यूनिम सुस्वस्थिा हो अथवा पेटर-एतपकल पैथोलॉजी को डेंिल प्वाइंि तनिाणरर् करने में शातमल 

नहीं दकया जाएगा। 

(ग) िािंों का तहलना – तहले हए िांि तजनमें तचदकत्सकीय (रोग तवषयक) रूप से मोतबतलिी 

दिखाई ििेी हो, उन्हें डेंिल प्वाइंि तनिाणरर् के तलए शातमल नहीं दकया जाएगा। 

(घ) टरिेण्ड डसेीडुअस िािं – टरिेण्ड डसेीडुअस िांि को डेंिल प्वाइंि नहीं दिए जाएगंे। 

(ड) आकृति मलूक कतमया ं – आकृतिमूलक कतमयों वाले िांि तजनसे ठीक ढंग से चबाया जाना 

बातिि होिा हो, उन्हें डेंिल प्वाइंि प्रिान नहीं दकए जाएगंे। 

(च) पीटरयोडोंटियम 

(i) मसू़िों की तस्थति, डेंिल प्वाइंट्स गर्ना हिेु शातमल होगी, इनका स्वस्थ होना 

आवश्यक ह ैअथाणि् गुलाबी रंग के हों, सुसंगि हों िथा िांिों पर मजबूिी स ेकसे हों, 

दिखाई िनेे वाले कैलकुलस नहीं होनी चातहए। 

(ii) व्यतक्त तजनके िांि पीटरयोडोतन्ििाइस (सूजे, लाल अथवा संक्रतमि मसूढ़े हों या िांिों 

में  स्पष्टि: दिखाई िनेे वाले कैलकुलस हों) से ग्रस्ि हों, उन्हें डेंिल प्वाइंि प्रिान नहीं 

दकए जाएगंे। 

(iii) गंभीर पेटरयोडोंिल रोग से ग्रस्ि (सामान्य कैलकुलस वाले उम्मीिवार तजनके मसढ़ूों 

में अतिक सजून ह ै एवं मसढ़ेू लाल हैं और तजनमें टरसाव हो रहा हो अथवा न हो,) 

उम्मीिवारों को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। यदि पेटरयोडॉन्िल रोग गंभीर नहीं ह ैिथा 

िांि स्वस्थ हैं एवं ििं-तचदकत्सा अतिकारी की राय में उस ेतनकाले जाने के अलावा सरल 

पेटरयोडॉन्िल थेरेपी द्वारा ठीक दकया जा सकिा ह ैिो उम्मीिवार को स्वीकार दकया जा 

सकिा ह।ै 

(छ) कुसयंोजन (मलेोक्लजून) – मेलोक्लूजन वाल ेऐस ेउम्मीिवारों तजनकी मेस्िीकेिरी िक्षिा एवं 

फोतनटिक्स उससे प्रभातवि हो, का चयन नहीं दकया जाएगा। ओपन बाइि िीथ (िांि) को डेंिल 

प्वाइंि नहीं दिए जाएगंे, क्योंदक उन्हें कायाणत्मक तस्थति में नहीं माना जाएगा। ऐसे उम्मीिवार 
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तजनमें ओपन बाइि ह,ै टरवसण ओवरजेि ह ैअथवा कोई अन्य मेलोक्लूतसयन दिखाई िनेे वाला ह,ै िो 

उन्हें अस्वीकृि कर दिया जाएगा। िथातप, यदि डेंिल अतिकारी की यह राय ह ैदक मेलोक्लूतसयन 

के कारर् िांिों के के ठीक ढंग से चबाने फोनेटिक्स, ओरल हायजीन बनाए रखने अथवा सामान्य 

पोषर् अथवा डू्यिी को भली-भांति तनष्पादिि करने में कोई बािा नहीं ह ैिो उम्मीिवार दफि 

घोतषि दकया जाएगा। मेलोक्यूशन के आकलन में तनम्नतलतखि मानिडंों पर तवचार दकया जाएगा: 

(i) एज िू एज बाइि – एज िू एज बाइि को दक्रयात्मक तस्थति माना जाएगा। 

(ii)  एिंीटरयर ओपन बाइि - एिंीटरयर ओपन बाइि संबंतिि िािंों को फंक्शनल 

अपोजीशन में कमी के रूप में तलया जािा है। 

(iii) क्रॉस बाइि – क्रॉस बाइि िांि, जो अभी भी दक्रयात्मक ओक्लूजन के रूप में हों, और 

यदि ऐसा ह,ै िो उन्हें प्वाइंि दिए जाएगंे। 

(iv) रॉमटेिक बाइि – यदि एिंीटरयर िािंों, स ेडीप इमवपंवजंग बाइि की तस्थति उत्पन्न हो 

रही हो, जो पेलेि पर रॉतमक इंडिेेशन उत्पन्न करिी हो, िो उसे प्वाइंि िनेे हिेु नहीं तगना 

जाएगा। 

(ज) कठोर (हाडण) िथा कोमल (सोफ्ि) ऊिक (टिश्य)ू – गाल, होंठ, िालु, जीभ िथा जीभ का 

तनचला भाग व मैतक्सला/मेतन्डबुलर बोनी अपरेिस की जांच दकसी भी प्रकार की सूजन, बिरंग 

होने, अलसर, स्कासण, सफेि िाग-िब्बों, सब-म्यूकस फाइब्ोतसस इत्यादि के तलए अवश्य की 

जाएगी। सभी संभातवि घािक घाव अस्वीकृति का कारर् हो सकिे हैं। मुख खोल पान ेकी सीमा के 

साथ या उसके तबना, सब-म्यूकस फोइब्ोतसस हिेु तचदकत्सीय तनिान (डायग्नॉतसस) अस्वीकृति का 

कारर् होगा। बोनी लेज़न का उनकी पैथोलॉतजकल/दफतजयोलॉतजकल प्रकृति जानन ेहिेु आकलन 

दकया जाएगा और ििनुसार टिप्पर्ी की जाएगी। कोई भी हाडण अथवा सॉफ्ि टिश्यू लेज़न 

अस्वीकृति का कारर् होगा। 

(झ) ऑथ्डॉतन्िक उपकरर् – दफक्स्ड ऑथ्डॉतन्िक्स वलंगुअल रीिेनसण को पेटरयोडॉन्िल तस्पवलंट्स 

नहीं माना जाएगा िथा इन टरिेनरों में शातमल िांिों को दफिनेस हिेु प्वाइंि दिए जाएगंे। 

उम्मीिवार जो दफक्स्ड अथवा टरमूवेबल ऑथ्डॉतन्िक उपकरर् पहने हों, उन्हें अनदफि घोतषि 

दकया जाएगा। 

(ि) डेंिल इम्प्लाटं्स – इम्प्लांट्स िथा इम्प्लांट्स से सहायिा प्राप्त प्रोस्थेतसस को कोई डेंिल 

प्वाइंट्स प्रिान नहीं दकए जाएगंे। ऐसे मामल े तजसमें भूिपूवण-सैतनक जो पुन:पंजीकरर् के तलए 

आवेिन कर रह ेहैं, उन्हें डेंिल प्रोस्थेतसस हिवान ेके तलए डेंिल प्वाइंट्स प्रिान दकए जाएगंे। 

(ठ) स्थायी पार्शणयल डेंचसण (एफ पी डी)/इम्प्लािं सपोिेड एफ पी डी – मजबूिी या िथा सामन ेके 

िांिों के दक्रयात्मक, अपोतजशन िथा एबिमेंट्स के पेटरयोडोंिल स्वास्थ्य के तलए, तचदकत्सीय िथा 

रेतडयोलॉजी की सहायिा स ेएफपीडी का मूलयांकन दकया जाएगा। यदि सारे मानक संिोषजनक 

पाए जािे हैं िो वास्ितवक िांिों के तलए, डेंिल प्वाइंट्स प्रिान दकए जाएगंे। 

नोि – दकसी भी कृतत्रम अंग, हिाए जाने योग्य/तस्थर या प्रत्यारोपर् जतनि उस घिक में वास्ितवक 

िांि/िांिों को डेंिल प्वाइंट्स प्रिान दकए जाएगंे। 

165. उम्मीिवार को अनदफि घोतषि करन ेके तनम्नतलतखि मानिडं होंगे –  

(क) ओरल हायजीन - ओरल हायजीन की खराब तस्थति के रूप में ग्रोस तवतजबल कैलकुलस, 

पीटरयोडॉिल पॉकेट्स िथा/अथवा मसू़िों से रक्तस्त्राव के रूप में खराब ओरल हलेथ वाल े

उम्मीिवार अनदफि घोतषि दकए जाएगंे। 

(ख) मतैक्सलो-फेतशयल सजणरी/मतैक्सलोफेतशयल रॉमा के बाि टरपोिण करन े वाल े उम्मीिवार -

फेतशयल सजणरी/मैतक्सलो-फेतशयल रॉमा की सूचना िनेे वाल े उम्मीिवार – तजनकी कॉस्मेटिक 

अथवा रॉमेटिक मैतक्सलोफेतसयल सजणरी/रॉमा हआ ह,ै ऐसे उम्मीिवार सजणरी/इंजरी, जो भी बाि 

में हो, की तितथ स े न्यूनिम 24 सप्ताह के तलए अनदफि होंगे। इस अवति के पिाि् यदि कोई 
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रेतजडुअल (तडफार्मणिी) अथवा कायाणत्मक कमी न हो िो उनका मूलयांकन तनिाणटरि मानिडंों के 

अनुसार दकया जाएगा। 

(ग) पायटरया के सामान्य एतक्िव घाव (तवक्षति) की एडवांस स्िेज से िथा एक्यिू अलसरेटिव 

वजंतजवाइटिस स ेग्रतसि िथा अत्यतिक असामान्य िांिों िथा जब़ि ेवाले उम्मीिवार अथवा तजनमें 

असंख्य कैटरस (ििंक्षय) हो अथवा जो सेतप्िक िांिों स े प्रभातवि हों, उन्हें अनदफि घोतषि कर 

दिया जाएगा। 

मतहला उम्मीिवारों का मलूयाकंन 

166. इतिहास- सामान्य तचदकत्सकीय इतिहास के साथ-साथ मातसक िमण व प्रसूति संबंिी तवस्ििृ 

इतिहास भी पूछकर तलखा जाना चातहए। यदि मातसक िमण, प्रसूति या पेतलवस संबिंी असामान्यिा बिाई 

जािी ह ैिो स्त्री-रोग तवशेषज्ञ की राय ली जानी चातहए।  

167.  सामान्य तचदकत्सकीय एव ंशलय मानक 

 (क)  स्िन में दकसी भी गांठ के चलिे अस्वीकार दकया जाएगा। स्िन में फाइब्ोएतडनोमा के 

मामलों को सफलिा स े सर्जणकल रूप स े तनकाल िने े पर सजणरी तवशेषज्ञ की राय एवं एक सामान्य 

तहस्िोपैथोलॉतजकल टरपोिण के आिार पर दफि माना जाएगा। 

 (ख)  गैलेक्िोटरया को अनदफि होने का कारर् माना जाएगा। जांच/उपचार के बाि मामले के 

गुर्ों एवं ए एम बी के िौरान संबंतिि तवशेषज्ञ की राय के आिार पर दफि होने के बारे में तवचार दकया जा 

सकिा ह।ै 

 (ग)  एस एम बी के िौरान अमेतज़या, पॉतलमेतज़या एवं पॉतलथीतलया (अतिटरक्त तनपल) को 

अनदफि माना जाएगा। पॉतलमेतज़यॉ/पॉतलथीतलया के ऑपरेशन वाले मामलों को ऑपरेशन के 12 सप्ताह 

बाि ही दफि माना जाएगा यदि सजणरी का घाव पूरी िरह से ठीक हो गया हो और ऑपरेशन के बाि कोई 

समस्याए ंन उत्पन्न हई हों। 

168.  स्त्री रोग तवषयक जाचं- बाह्य जननांगों की दकसी भी असामान्यिा पर प्रत्येक मामले के गुर्ों के 

आिार पर तवचार दकया जाएगा। 

 (क)  तनम्नतलतखि तस्थतियां स्वीकायण हःै- 

  (i)  सर्वणक्स का जन्मजाि रुप स ेइन्राइिस िक बढ़े होना। 

  (ii) जन्मजाि रूप से आकुण एि प्रकार की गभाणशय की असामान्यिा 

 (ख)  तनम्नतलतखि तस्थतियों के चलिे अस्वीकार दकया जाएगाः- 

(i)  मातसक िमण न होने पर अस्वीकार दकया जाएगा। ऐसे उम्मीिवारों की जाचं की 

जाएगी और ए एम बी के िौरान जांच के बाि गुर्ों के आिार पर दफिनसे पर तवचार 

दकया जाएगा। 

  (ii) मातसक िमण के िौरान अत्यतिक रक्त स्राव और/अथवा अत्यंि कष्ट होना। 

  (iii) स्रेस युटरनरी इनकांटिनेंस 

(iv)  जन्म से सर्वणक्स का ब़िा होना या पूर्ण प्रोलैप्स जो दक करेतक्िव सजणरी के बाि भी 

इन्राइिस के बाहर आ जािा ह।ै (गभाणशय का पूरा प्रोलैप्स अस्वीकृति का कारर् होगा। 

सर्जणकल करेक्शन के बाि छोिे स्िर पर प्रोलैप्स के गुर्ों के आिार पर दफिनेस के तलए 

तवचार दकया जा सकिा ह।ै) 

  (v)  गंभीर या पुराना पेतलवक सकं्रमर्, एडंोमीटरयोतसस एवं अडीनोमायोतसस। 

  (vi) वलंग भेि की असामान्यिाए।ं 

  (vii) अत्यतिक अतिरोमिा, तवशेषिः पुरुषों के सिशृ बाल उगना। 

(ग) जो अन्य स्त्री रोग संबंिी तस्थति यहा ंनहीं िी गई हैं, उनपर प्रत्येक मामले के गरु्ों के आिार 

पर स्त्री-रोग तवशेषज्ञ द्वारा तवचार दकया जाएगा। 
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गभणिारर् 

169. विणमान में गभणविी होने के कारर् अस्वीकार कर दिया जाएगा। गभाणवस्था के बाि तजस न्यूनिम 

अवति के बाि उम्मीिवार का अपील के तलए पुनरावलोकन दकया जाएगा, वह इस प्रकार हःै- 

 (क)  सामान्य प्रसव  दकसी जटिलिा के तबना हए सामान्य प्रसव के 24 हफ्िों बाि। 

 (ख)  एम िी पी/गभणपाि न्यनूिम 4 सप्ताह से लकेर 12 सप्ताह िक। 

 (ग)  तसज़टेरयन सके्शन दकसी जटिलिा के तबना तसज़ेटरयन ऑपरेशन द्वारा हए प्रसव के 52 

हफ्िों बाि। 

170.   उसके बाि व्यतक्त को स्त्री-रोग तवशेषज्ञ द्वारा जांचा जाएगा एवं उसके स्वास्थ्य के संबंि में उसका 

मूलयांकन दकया जाएगा। तजन मामलों में तपछली तचदकत्सा जांच की छः महीनों से अतिक समय बीि चुका 

ह,ै उन मामलों में उम्मीिवार को विणमान तवतनयमों के मुिातबक पूरी तचदकत्सकीय जांच को िोहराना 

होगा। 

171. मतहला उम्मीिवारों के तलए तनचल ेउिर एव ंपतेलवस की अलरासोनोग्राफी- यह विणमान आिशेों के 

अनुसार दकया जाएगा। 

(क) दफि  

 (i) अकेले छोिे फाइब्ाइड वाला अलाक्षतर्क गभाणशय (व्यास में 03 सेंिीमीिर या  

  उससे कम) । 

 (ii)  व्यास में 06 सेंिीमीिर से कम यूनीलोक्यूलर तक्लयर गभाणशय की रसौली। 

 (iii)  सर्वणक्स का जन्मजाि रूप स ेलम्बा होना (जो दक इन्राइिस िक हो) । 

 (iv) आकुण एि यूरस प्रकार की जन्मजाि गभाणशय की असामान्यिा। 

 (v) पाउच ऑफ डगलस में न्यूनिम िरल पिाथण। 

 

(ख) अनदफि-  

 (i)  तजन उम्मीिवारों के पाउच ऑफ डगलस में िरल पिाथण के साथ इंिनणल एकोज़ भी  

 हों। 

(ii) गभाणशय- गभाणशय का न होना, या आकुण एि यूरस छो़िकर अन्य कोई भी जन्मजाि संरचनात्मक 

असामान्यिा। 

 (iii)  फाइब्ाइर्डस-  

(कक) िो से अतिक फाइब्ाइड, तजनमें से ब़िा वाला आकार में 15 एम एम से ब़िा न हो। 

 (कख) 03 सेंिीमीिर स ेअतिक आकार का एकल फाइब्ाइड 

 (कग) एडंोमौटरयल कैतविी को तवकृि करने वाला कोई फाइब्ाइड 

 (iv) एडीनोमायोतसस 

 (v) एडनके्सा- 

  (कक) 06 सेंिीमीिर या उससे अतिक आकार की सामान्य अंडाशय की रसौली। 

(कख) दकसी भी आकार की जटिल अंडाशय की रसौली। 

  (कग) एण्डोमीटरयॉतसस 

  (कघ) हाइड्रोसैलवपंक्स 

(ग)  अपील तचदकत्सकीय बोडण/पुनरावलोकन तचदकत्सकीय बोडण के िौरान अनदफि उम्मीिवारों की 

तवशेष एवं तवस्िृि तचदकत्सकीय जांच की जाएगी। तवशेष पटरतस्थतियों के तलए दफिनेस का तनर्णय 

तनम्नतलतखि रूप से दकया जाएगाः- 
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 (i) इंिनणल एको के साथ पी ओ डी में िरल पिाथण का िी एल सी, डी एल सी एवं सी-टरएतक्िव 

प्रोिीन से मूलयांकन दकया जाएगा। वटरष्ठ सलाहकार (स्त्री रोग एवं प्रसूिी तवशेषज्ञ) दफिनेस पर अपनी राय 

िगेा। 

 (ii) एण्डोमीटरयल मोिाई 15 एम एम से अतिक मोिा हो या एण्डोमीटरयल कैतविी में रैतसडुअल 

एकोजतनक शैडो हों। वटरष्ठ सलाहकार (स्त्री रोग एवं प्रसिूी तवशेषज्ञ) से दफिनेस पर राय ली जाएगी। 

 

172. लैप्रोस्कोतपक सजणरी या लपैरोिॉमी के बाि तचदकत्सकीय दफिनसे- तसस्िेक्िॉमी या मायोक्िॉमी 

करवाने के बाि टरपोिण करने वाले उम्मीिवारों को दफि माना जाएगा, यदि वह अलाक्षतर्क हैं, पेतलवस का 

अलरासाउंड सामान्य ह,ै हिाए गए टिशु की तहस्िोपैथॉलजी टरपोिण में तबनाइन पैथोलॉजी प्रकि होिी ह ै

और पर ऑपरेशन से पिा चलिा ह ैदक एण्डोमीटरयोतसस नहीं ह।ै लैप्रोस्कोपी सजणरी के बाि दफिनेस िभी 

मानी जाएगी जब घाव पूरी िरह भर जाएगा। तसज़ेटरयन सेक्शन एवं लैप्रोिॉमी के मामलों में ऑपरेशन के 

एक वषण बाि उम्मीिवार को दफि माना जाएगा।  

पटरतशष्ट-III 

(सवेा आदि स ेसबंतिि सतंक्षप्त तववरर्) 

 

1. दकसी उम्मीिवार के अकािमी में भिी होने से पूवण उसके मािा-तपिा या अतभभावक को तनम्नतलतखि 

िस्िावेजों पर हस्िाक्षर करन ेहोंगे :- 

(क) इस आशय का प्रमार्पत्र दक वह यह अच्छी िरह समझिा ह ैदक वह या उसका पुत्र या आतश्ि 

प्रतशक्षर् के िौरान या उसके कारर् कोई चोि लगने या ऊपर तनर्िणष्ट दकसी कारर् स ेया अन्यथा हई 

चोि का इलाज करने के तलए आवश्यक दकसी शलय तचदकत्सा या एनेस्थीतसया के पटरर्ामस्वरूप कोई 

शारीटरक दिव्यांगिा हो जाने या उसकी मृत्यु हो जाने पर सरकार स ेकोई मुआवजा या अन्य प्रकार 

की सहायिा का िावा करने का पात्र नही होगा। 

(ख) इस आशय का बंिपत्र दक, यदि उम्मीिवार को राष्ट्रीय रक्षा अकािमी से इस आिार पर तनलंतबि 

या तनकाला या वापस दकया गया दक उसन ेउक्त राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में प्रवेश लेने के तलए अपन े

आवेिन-पत्र में जानबूझ कर गलि तववरर् दिया अथवा िथ्यात्मक जानकारी को तछपाया अथवा यदि 

वह उक्त राष्ट्रीय रक्षा अकािमी से स्वैतच्छक रूप से इस्िीफा ििेा ह ैअथवा दकसी ऐसे कारर् से जो 

कैडिे के तनयंत्रर् में नहीं ह,ै वह अपन ेप्रतशक्षर् की तनिाणटरि अवति पूरी नहीं करिा ह ैअथवा वह 

कैडिे, ऊपर बिाए गए अनुसार कमीशन दिए जाने पर उसे स्वीकार नहीं करिा िो गारंिीकिाण िथा 

कैडिे संयुक्त रूप स ेिथा अलग-अलग सरकार को ित्काल वह नकि रातश िनेे के तलए बाध्य होंगे जो 

सरकार तनयि करेगी। ककंिु यह रातश सरकार द्वारा कैडिे के प्रतशक्षर् के िौरान उस पर खचण की गई 

रातश िथा कैडिे द्वारा सरकार से प्राप्त दकए गए वेिन िथा भत्ते सतहि संपूर्ण रातश से अतिक नहीं 

होगी और इस पर ब्याज भी लगेगा और इसकी िर सरकार द्वारा दिए गए ऋर् पर लगने वाली ब्याज 

िर, जो उस समय लागू ह,ै के समान होगी। 

 

2. आवास, पुस् िकों, विी,भोजन व्यवस्था िथा तचदकत् सा उपचार सतहि प्रतशक्षर् पर हआ व्यय 

सरकार द्वारा वहन दकया जाएगा। िथातप, कैडिे के मािा-तपिा या अतभभावक को उनके जेब खचण व अन्य 

तनजी खचण का वहन करना होगा। सामान् यि: यह व्यय 3,000.00 रुपए प्रति माह से अतिक नहीं होगा। 

यदि दकसी कैडिे के मािा-तपिा या अतभभावक इस व् यय को भी पूरी िरह या आतंशक रूप से वहन करन ेकी 

तस्थति में नहीं हैं, िो ऐसे कैडिेों के मािा-तपिा या संरक्षक तजनकी मातसक आय 45,000/-रुपए प्रति माह 

से कम ह,ै के मामले में सरकार द्वारा प्रतशक्षर् की अवति के िौरान 2,500.00 रुपए प्रति माह की तवत् िीय 
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सहायिा प्रिान की जा स किी ह।ै तजन कैडटे्स के मािा-तपिा या अतभभावक की मातसक आय 45,000/-

रुपए प्रति माह स े अतिक ह,ै वे तवत् िीय सहायिा के पात्र नहीं होंगे। यदि एक से अतिक पुत्र/आतश्ि 

एनडीए, आईएमए, ओिीए िथा नौसनेा और वायुसनेा की समकक्ष प्रतशक्षर् स् थापना में साथ-साथ प्रतशक्षर् 

प्राप् ि कर रह ेहैं िो वे िोनों ही तवत् िीय सहायिा के तलए पात्र होंगे। 

  

 यदि दकसी उम्मीिवार के मािा-तपिा/अतभभावक सरकार स ेतवत्तीय सहायिा प्राप्त करन ेके तलए 

इच्छुक हों िो वे अपने पुत्र/आतश्ि के राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में प्रतशक्षर् हिेु अंतिम रूप से चुने जाने के बाि 

ित्काल अपने तजले के तजला मतजस्रेि के माध्यम से एक आवेिन प्रस्िुि करेंगे, जो उस आवेिन को अपनी 

संस्िुतियों के साथ कमांडेंि, राष्ट्रीय रक्षा अकािमी, खडकवासला, पुरे् – 411023 को भेज िेंगे। 

 

3. प्रतशक्षर् के तलए अंतिम रूप से चुने गये उम्मीिवारों को अकािमी में वहां पहाँचने पर कमांडेंि, राष्ट्रीय 

रक्षा अकािमी के पास तनम्नतलतखि रातश जमा करनी होगीः— 

(क)

  

प्रतिमाह 4000.00 रुपए की िर से पांच माह का जेब खचण भत्ता रुपए 20,000.00 

(ख) कप़िों एवं उपकरर् की मिों के तलए (उम्मीिवारों को कप़िों 

एवं उपकरर्ों की मिों के तलए रातश जॉइवनंग अनिुशेों के 

िौरान सूतचि की जायेगी) 

 

(ग) सेना समूह बीमा तनति रूपए   7200.00 

(घ) ज्वाइवनंग के समय अपेतक्षि कप़िों की मिें (उम्मीिवारों के तलए 

कप़िों एवं उपकरर्ों की मिों के तलए लागि की सूचना 

जॉइवनंग अनुिशेों के िौरान िी जायेगी 

 

(च) पहले सेमेस्िर के िौरान होने वाले आनुषंतगक व्यय रूपए   13176.00 

 योग ((ख और (घ)की रातश शातमल  नहीं ह ैजो  दक बाि में 

सतूचि की जायगेी) 
रुपए 40,376.00 

 

 यदि उम्मीिवारों को िी जाने वाली तवत्तीय सहायिा की मंजूरी तमल जािी ह ैिो ऊपर उतललतखि 

रातश में से तनम्नतलतखि रातश वातपस लौिा िी जाएगी:- 

 (क) जेब खचण भत्ता 2,500.00 रूपए प्रति माह 

(ख) कप़िों एवं उपकरर् की मिों के तलए 

(ज्वॉइन के िौरान क्रय दकया गया) 

4. राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में तनम्नतलतखि छात्रवृतत्तयां/तवत्तीय सहायिा िी जािी हैं:  

(1) परशरुाम भाऊ पिवद्धणन छात्रवतृत्त: यह छात्रवृतत्त पावसंग आउि पाठ्यक्रम के अंिगणि अकाितमक क्षेत्र में 

समग्रि: प्रथम स्थान प्राप्त करने वाल ेकैडिे को प्रिान की जािी ह।ै एकबारगी छात्रवृतत्त की रातश 5000/-रू 

ह।ै 

 

(2) कनणल कैं डल िैं क ममेोटरयल छात्रवतृत्त: इस छात्रवृतत्त की रातश 4800 रूपए प्रति वषण ह ैऔर यह एक 

मराठा कैडिे को िी जािी ह ैजो पूवण सैतनक का पुत्र होना चातहए। यह छात्रवृतत्त सरकार से प्राप्त होने वाली 

दकसी तवत्तीय सहायिा के अतिटरक्त होिी ह।ै  
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(3) असम सरकार छात्रवतृत्त: िो छात्रवृतत्तयां असम के कैडिेों को प्रिान की जाएगंी। प्रत्येक छात्रवृतत्त 30 

रु. प्रति मास की रहगेी िथा जब िक छात्र राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में रहगेा उसे तमलिी रहगेी। यह छात्रवृतत्त 

असम के िो सवणशे्ष्ठ कैडिेों को प्रिान की जाएगी तजसका उनके मािा-तपिा की आय से कोई संबंि नहीं 

होगा। तजन कैडिेों को यह छात्रवृतत्त प्रिान की जाएगी, वे सरकार की ओर से कोई अन्य तवत्तीय सहायिा 

प्राप्त करने के हकिार नहीं होंगे। 

 

(4)  उत्तर प्रिशे सरकार प्रोत्साहन योजना—  उत्तर प्रिशे के माननीय राज्यपाल के अिीन उत्तर प्रिशे  

सैतनक पुनवाणस तनति नामक एक रस्ि ने राष्ट्रीय रक्षा अकािमी /भारिीय सैन्य अकािमी अतिकारी प्रतशक्षर् 

अकािमी  /वायुसेनाअकािमी/नौसनेा अकािमी/मतह ला प्रवेश में ज्वॉइन करने वाल े उन राष्ट्रीय कैडिेों के 

तलये एक प्रोत्साहन योजना शुरू की ह ैजो उत्तर प्रिशे के जेसीओ रैंक िक के पूवण सैतनको उनकी तविवाओं 

के आतश्ि हैं, और उत्तर प्रिशे के तनवासी हैं। इसमें तवशेष प्रोत्साहन के रूप में प्रति उम्मीिवार 50,000/- 

रु के  अनुिान का प्राविान ह।ै  

 

(5)  केरल सरकार छात्रवतृत्त — दकसी भी वलंग-भेि और दकसी पूवण शिण के तबना केरल राज्य के सभी पुरुष 

/मतहला कैडिेों को, तजन्हें अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी/राष्ट्रीय रक्षा अकािमी /भारिीय सैन्य अकािमी/ 

नौसेना अकािमी/वायुसेना अकािमी/सशस्त्र बल मेतडकल कॉलेज/राष्ट्रीय भारिीय सैन्य कॉलेज स्कूलो में 

प्रवेश तमलिा ह,ै मात्र 2,00,000/- रु। की सांत्वना रातश िी जाएगी और तजन्हें सैन्य, नौसनेा और 

वायुसेना नर्सिंग स्कूलों में प्रवेश तमलिा ह,ै उन्हें  1,00,000/- रु .की सांत्वना रातश िी जाएगी।  

 

(6) तबहारी लाल मिंादकनी परुस्कार: अकािमी के प्रत्येक पाठ्यक्रम में सवणशे्ष्ठ बंगाली ल़िके के तलए 

500/- रूपये का नकि पुरस्कार ह।ै आवेिन पत्र कमांडेंि, राष्ट्रीय रक्षा अकािमी के पास उपलब्ि ह।ै 

 

(7) उ़िीसा सरकार छात्रवतृत्तया:ं यह छात्रवृतत्तया–ंएक थलसेना, एक नौसनेा िथा एक वायुसेना के कैडिे के 

तलए 80 रु. प्रति मास के तहसाब से उ़िीसा सरकार द्वारा उन कैडिेों को िी जाएगंी जो उ़िीसा राज्य के 

स्थायी तनवासी हैं। इनमें से िो छात्रवृतत्तयां उन कैडिेों की योग्यिा िथा आय के सािन के आिार पर िी 

जाएगंी तजनके मािा-तपिा या अतभभावक की आय रु. 5000 प्रति वषण से अतिक न हो िथा एक अन्य 

छात्रवृतत्त मािा-तपिा या अतभभावकों की आय को ध्यान में रखे तबना सवणशे्ष्ठ कैडिे को िी जाएगी। 

 

क्रम. 

स.ं 

राज्य सरकार रातश पात्रिा 

8 पतिम बंगाल  

*आय   
 

प्रारंतभक एकमुश्ि अनुिान 
 

 प्रति सत्र छात्रवृति प्रति 

माह से अतिक 

 

    तनम्न            मध्य          उि 

रु. 5000/-   रु. 3,750/-   रु. 2500/- 

रु. 1800/-   रु. 1350/-    रु. 900/- 

 

 

(i) कैडिे भारिीय नागटरक होना 

चातहए और कैडिे और/अथवा 

उसके मािा-तपिा पतिम बंगाल 

राज्य के स्थायी तनवासी होन े

चातहए 

 (ii) कैडिे को मैटरि पर प्राप्त होने 
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* आय समहू सारर्ी 

तनम्न - प्रति माह 9000/- रुपए िक 

मध्य-   प्रति माह 9001/- रुपए से 18000/-  

उि--  प्रति माह 18000/-रुपए 

वाली छात्रवृतत्त अथवा वजीफे के 

तसवाए भारि सरकार और/अथवा 

राज्य सरकार अथवा दकसी अन्य 

प्रातिकरर् से कोई अन्य तवत्तीय 

सहायिा/अनुिान प्राप्त नहीं होिा 

ह।ै 

09 गोवा प्रतशक्षर् की अवति के िौरान1000/- रुपए प्रति माह(अतिकिम 

24 माह अथवा पाठ्यक्रम की अवति के िौरान, जो भी कम हो) और 

12000/- रुपए का एकमुश्ि आउिदफि भत्ता। 

 

(i) कैडिे के मािा-तपिा/ 

अतभभावक की आय की सीमा 

15,000/- रुपए प्रति माह 

(1,80,000/- रुपए प्रति वषण) से 

अतिक नहीं होनी चातहए। 

(ii)अ.जा./अ.ज.जा./अ.तप.व. से 

संबंतिि कैडिेों की आय सीमा 

37,500/- रुपए प्रति माह 

(4,50,000/-रुपए प्रति वषण) से 

अतिक नहीं होनी चातहए। 

(iii) वे दकसी भी अन्य स्त्रोि से 

तवत्तीय सहायिा/तनःशुलक 

प्रतशक्षर् प्राप्त न कर रह ेहों। 

10 नागालैंड 1,00,000/- रुपए एकमुश्ि भुगिान नागालैंड राज्य का अतिवासी 

होना चातहए। 

11 मतर्पुर 1,00,000/- रुपए एकमुश्ि भुगिान मतर्पुर राज्य का अतिवासी होना 

चातहए। 

12 अरुर्ाचल प्रिशे छात्रवृतत्त 1000/- रुपए प्रति माह 

एकमुश्ि आउिदफि भत्ता  

12,000/-रुपए 

अरुर्ाचल प्रिशे राज्य का 

अतिवासी होना चातहए। 

13 गुजराि छात्रवृति 6000/- रुपए प्रति वषण गुजराि के सेवारि/भूिपूवण 

मूल/अतिवासी सैतनक 

(भूिपूवण/सेवारि अतिकारी 

सतहि) के आतश्ि को 

 14 उत् िराखडं 

(क) उत्तराखंड के अतिवासी एनडीए कैडिेों हिेु 250/- रु. प्रतिमाह की जेब खचण रातश कैडिेों के 

तपिा/अतभभावक को प्रिान की जािी ह ै(पूवण-सैतनक/तविवा के मामले में संबंतिि तजला सैतनक कल यार् 

अतिकाटरयों के माध् यम स)े। 

 

(ख) उत् िराखंड के अतिवासी एनडीए कैडिेों के तपिा/अतभभावक को उच् चिर तशक्षा तनिशेालय, हलद्वानी के 

माध् यम से 50,000/- रु. का नकि पुरस् कार प्रिान दकया जािा ह।ै 
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 15 पंजाब 1,00,000/- रुपए एकमुश्ि भुगिान पंजाब राज्य का अतिवासी होना 

चातहए। 

 16 तसदक्कम राज्य सरकार सभी अतिकारी प्रवेश योजनाओं के तलए 

रु.1,50,000/- 

सभी अतिकारी प्रवेश योजनाओं 

के तलए तसदक्कम  के सफल 

उम्मीिवारों हिे ु पुरस्कार 

17 फ्लाइंग अफसर अनुज नांचल स् मारक छात्रवृतत्त- छठे सत्र में सभी क्षेत्रों में प्रथम और तद्विीय स् थान प्राप् ि करन े

वाले वायुसेना कैडिे को क्रमशः1500/- िथा 1000/- रु.(एकमुश्ि भुगिान)। 

              

(18) तहमाचल प्रिशे सरकार छात्रवतृत्त: तहमाचल प्रिशे के कैडिेों को 4 छात्रवृतत्तयां प्रिान की जाएगंी। 

प्रतशक्षर् के प्रथम िो वषों के तलए प्रत्येक छात्रवृतत्त के तलए30 रूपए प्रतिमाह िथा प्रतशक्षर् के िीसरे वषण 

के तलए 48 रूपए प्रतिमाह तमलेगी। यह छात्रवृतत्त उन कैडिेों को तमलेगी तजनके मािा-तपिा की मातसक 

आय 500 रूपए प्रतिमाह स ेकम होगी।जो कैडिे सरकार स ेतवत्तीय सहायिा ल ेरहा हो वह छात्रवृतत्त के 

तलए हकिार नहीं होगा। 

 

(19) ितमलनाडु सरकार की छात्रवतृत्त: ितमलनाडु सरकार ने राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में प्रति पाठ्यक्रम रु. 

30 प्रतिमाह की एक छात्रवृतत्त िथा साथ में रु. 400 विी भत्ता (कैडिे के प्रतशक्षर् की पूरी अवति के िौरान 

केवल एक बार) िनेा शुरू दकया ह ैजो उस कैडिे को दिया जाएगा जो ितमलनाडु राज्य का हो िथा तजसके 

अतभभावक/संरक्षक की मातसक आय 500 रु. से अतिक न हो। पात्र कैडिे अपना आवेिन कमांडेंि, राष्ट्रीय 

रक्षा अकािमी को वहां पहचंने पर प्रस्िुि कर सकिे हैं। 

 

इसके अलावा, ितमलनाडु सरकार के अंिगणि कायणरि पूवण सैतनक कलयार् तनिशेालय, चेन्नई न े

स्थायी कमीशन अतिकारी के रूप में एनडीए/आईएमए/नौसेना या वायुसेना अकािमी में ज्वॉइन करने वाल े

पूवण सैतनकों के पात्र बिों को 1,00,000/-रु. (केवल एक लाख रूपए) का एकमुश्ि अनुिान (one time 

grant) मंजूर दकया ह।ै  

 

(20) कनाणिक सरकार की छात्रवतृत्तया-ं कनाणिक सरकार न े राष् रीय रक्षा अकािमी में प्रवेश पाने वाल े

कनाणिक राज् य के कैडिेों को छात्रवृतत्तयां प्रिान की हैं। छात्रवृतत्त की रातश 1,500/-रु.(एक हजार पााँच सौ 

रुपए) प्रतिमाह और प्रथम सत्र में विी भत् िा की रातश-18,000/-रु. (अठारह हजार रुपए) प्रति वषण होगी।  

 

(21) एलबिण एक्का छात्रवतृत्त: तबहार सरकार ने राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में योग्यिा क्रम के आिार पर छः सत्र 

की पूरी समयावति के तलए 50/- रु. प्रतिमाह की िर से 25 छात्रवृतत्तयां और विी िथा उपकरर् के तलए 

एकमुश्ि 650/-रु. िनेा शुरू दकया ह।ै तजस कैडिे को उपयुणक्त योग्यिा छात्रवृतत्त तमलिी ह ैवह सरकार स े

दकसी अन्य छात्रवृतत्त या तवत्तीय सहायिा का पात्र नहीं होगा। पात्र कैडिे राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में आने पर 

कमांडेंि को आवेिन प्रस्िुि कर सकिे हैं। 
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(22) फ्लाईंग अफसर डीवी वपिूं मेमोटरयल छात्रवतृत्त: ग्रपु कैप्िन एम. वतशष्ठ ने राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में 

योग्यिा क्रम में प्रथम िीन स्थान पाने वाले कैडिेों को पहला सेमेस्िर पूरा करने पर िसूरे सत्र के समाप्त होन े

िक, एक सत्र के तलए 125/- रु. प्रतिमाह की िर से िीन छात्रवृतत्तयां प्रारंभ की हैं। सरकारी तवत्तीय 

सहायिा प्राप्त करने वाले कैडिे उपयुणक्त छात्रवृतत्त पाने के तलए पात्र नहीं होंगे। पात्र कैडिे प्रतशक्षर् स्थल 

पर पहचंने के बाि कमांडेंि, राष्ट्रीय रक्षा अकािमी को अपना आवेिन पत्र प्रस्िुि कर सकिे हैं। 

 

(23) महाराष् र राज् य के पवूण सतैनकों के आतश्िों को तवत् िीय सहायिा  

महाराष् र के पूवण सैन् य अतिकाटरयों/सतैनकों के जो आतश्ि एनडीए में कैडिे के िौर पर प्रतशक्षर् 

प्राप् ि कर रह ेहैं, उन् हें एकमुश् ि प्रोत् साहन के रूप में 1,00,000/-रुपए दिए जाएगंे। 

कैडिेों के मािा-तपिा/अतभभावकों को अकािमी से प्राप् ि प्रमार्-पत्र के साथ अपना आवेिन पत्र 

संबंतिि तजला सैतनक कल यार् कायाणलय में प्रस् िुि करना होगा। छात्रवृतत्तयों पर लागू तनबंिन और शिें, 

कमांडेंि, राष् रीय रक्षा अकािमी, ख़िकवासला, पुरे् – 411023 से प्राप् ि की जा सकिी हैं। 

 

(24) एनडीए में प्रतशक्षर् प्राप् ि कर रह ेहटरयार्ा के अतिवासी उम्मीिवारों को तवत् िीय सहायिा। 

हटरयार्ा राज् य सरकार न े एनडीए/आईएमए/ओिीए िथा राष्ट्रीय स् िर की अन् य रक्षा अकाितमयों में 

सफलिापूवणक प्रतशक्षर् पूरा करन ेवाले हटरयार्ा राज् य के अतिवासी प्रत् येक व् यतक्त को 1,00,000/- रुपए 

(एक लाख रुपए) के नकि पुरस् कार की घोषर्ा की ह।ै 

 

(25) एनडीए में प्रतशक्षर् प्राप् ि कर रह ेसघं शातसि क्षते्र चडंीगढ़ के अतिवासी कैडिेों को प्रोत् साहन। 

चंडीगढ़ प्रशासन ने उन कैडिेों को 1,00,000/- रुपए (एक लाख रुपए) की एकमुश् ि प्रोत्साहन रातश प्रिान 

करने हिे ुयोजना प्रारंभ की ह ैजो संघ शातसि क्षेत्र चंडीगढ़ के तनवासी हैं िथा तजन् होंने एनडीए में प्रवेश 

तलया ह।ै 

 

(26) राष्ट्रीय राजिानी क्षते्र दिलली के तलए छात्रवतृत्त/अनिुान 

राष् रीय रक्षा अकािमी में प्रतशक्षर् प्राप्त कर रह ेजो कैडिे राष्ट्रीय राजिानी क्षेत्र दिलली के तनवासी हैं उन्ह े

मातसक अनुिान 2000/- रु तमलेगा। एक प्रमातर्क तनवासी का मिलब उन कैडिेों से होगा तजनका राष् रीय 

रक्षा अकािमी में शातमल होने के समय िस्िावेजो में िजण स्थायी घर का पिा राष्ट्रीय राजिानी क्षेत्र दिलली 

का ह,ै (और इसमें एनसीआर शातमल नहीं हैं)। इसके तलए तनवास प्रमार् (आिार काडण, मििािा पहचान 

पत्र, उनके मािा तपिा के सवेा टरकॉडण आदि) की एक प्रति साथ लगानी होगी। 

 

प्रतशक्षर्:  

5. िीनों सेनाओं, अथाणि् थलसेना, नौसेना और वायुसनेा के तलए चयतनि उम्मीिवारों को राष्ट्रीय रक्षा 

अकािमी (एनडीए),जो दक अंिर-सेवा संस्थान ह,ै में 3 वषण की अवति का अकाितमक और शारीटरक, िोनों 

प्रकार का प्रारंतभक प्रतशक्षर् प्रिान दकया जािा ह।ै पहले ढाई वषों के िौरान दिया जाने वाला प्रतशक्षर् 

िीनों स् कंिों के उम्मीिवारों के तलए समान ह।ै पास आउि होने वाले सभी उम्मीिवारों को जवाहरलाल 

नेहरू तवश्वतवद्यालय, दिलली द्वारा तनम् नानसुार तडतग्रयां प्रिान की जाएगंी :- 

(क) थलसेना कैडिे - बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. 

(ख)  नौसनेा कैडिे - बी.िेक. तडग्री* 



107 
 

(ग) वायुसेना कैडिे - बी.िेक. तडग्री*/बी एस सी/बी एस सी (कम्प्यूिर) 

 

*नोि: बी.एससी./ बी.एससी. (कंप् यूिर)/ बी.ए. तडग्री पाठ्यक्रम वाले सभी कैडिेों को एनडीए में 

अकाितमक, शारीटरक िथा सेना संबंिी प्रतशक्षर् पूरा कर लनेे पर तडग्री प्रिान की जाएगी।बीिेक पाठ्यक्रम 

में शातमल सभी कैडिेों को बीिेक की तडग्री संबंतिि कमीशन-पूवण प्रतशक्षर् अकािमी/संस् थान/पोि/तवमान में 

प्रतशक्षर् के उपरांि प्रिान की जाएगी।   

 

नौसेना अकािमी के तलए चयतनि उम्मीिवारों को भारिीय नौसनेा अकािमी, एतजमाला में 4 वषण 

की अवति के तलए अकाितमक िथा शारीटरक िोनों प्रकार का प्रारंतभक प्रतशक्षर् दिया जाएगा। 10+2 

कैडिे प्रवेश योजना के कैडिों को सफलिापूवणक प्रतशक्षर् पूरा करने पर बी. िेक तडग्री प्रिान की जाएगी। 

 

6.  राष्ट्रीय रक्षा अकािमी से पास होने के बाि थलसनेा कैडिे भारिीय सैन्य अकािमी, िहेरािनू में, 

नौसेना कैडिे, भारिीय नौसनेा अकािमी, एझीमला में और वायुसनेा कैडिे और ग्राउंड डू्यिी Non-Tech 

शाखाएं, वायुसेना अकािमी, हिैराबाि में जाएगंे एवम वायुसेना कैडिे ग्राउंड डू्यिी Tech शाखा वायुसेना 

िकनीकी कालेज, बैंगलुरु में जाएगंे। 

 

7. भारिीय सैन् य अकािमी (आईएमए) के सेना कैडिेों को जेंिलमैन/लेडी कैडिे कहा जािा ह।ै इन् हें एक वषण 

की अवति के तलए क़िा सैन् य प्रतशक्षर् प्रिान दकया जािा ह,ै तजसका उद्दशे् य इन कैडिेों को इन् फैन् री सब-

यूतनिों का निेृत् व करने हिेु सक्षम अतिकारी बनाना ह।ै प्रतशक्षर् सफलिापूवणक पूरा करने के बाि 

जेन्िलमैन/लेडी कैडिेों को तचदकत्सीय ितृष्ट से योग्य “शेप-वन”होन ेपर लेतफ्िनेंि के पि पर स्थायी कमीशन 

प्रिान दकया जािा ह।ै 

 

8. (क) नौसेना कैडिेों के राष्ट्रीय रक्षा अकािमी में पास होन ेपर उन्हें नौसेना की कायणकारी शाखा के 

तलए चुना जािा ह ैऔर, भारिीय नौसनेा अकािमी, एतजमाला में और एक वषण की अवति के तलए प्रतशक्षर् 

दिया जािा ह ै तजसे सफलिापूवणक पूरा करने के बाि उन्हें सब लेतफ्िनेंि के रैंक में पिोन्नि दकया जािा ह।ै  

 

(ख) नौसेना अकािमी के तलए 10+2 कैडिे प्रवेश योजना के िहि चनुे गए उम्मीिवारों को नौसेना 

की आवश्यकिाओं के अनसुार अप्लाइड इलेक्रॉतनक्स एंड कम्युतनकेशन इंजीतनयटरंग (कायणकारी शाखा के 

तलए), मैकेतनकल इंजीतनयटरंग (नेवल आर्कण िेक्ि स्पेशलाइजेशन सतहि इंजीतनयटरंग शाखा के तलए) अथवा 

इलेक्रॉतनक्स व कम्युतनकेशन इंजीतनयटरंग (इलेतक्रकल शाखा के तलए) में चार वषों के बी. िेक पाठ्यक्रम 

के तलए कैडिे के रूप में प्रवेश दिया जाएगा। इस पाठ्यक्रम के पूरा होने के बाि जवाहर लाल नेहरू 

तवश्वतवद्यालय (जे एन यू) द्वारा बी. िेक तडग्री प्रिान की जाएगी। 

 

9.  (क) वायुसेना उ़िान शाखा के कैडिेों को डढ़े वषण िक उ़िान का प्रतशक्षर् दिया जािा ह।ै उन्हें एक 

वषण का मूलभूि (पायलि) प्रतशक्षर् पूरा होन े पर उन्हें फ्लाइंग अफसर के रैंक में छ माह का अस्थायी 

कमीशन (पटरवीक्षा पर) प्रिान दकया जािा ह।ै इसके बाि लगभग छह माह की अवति का उ़िान प्रतशक्षर् 

कन्वजणन पाठ्यक्रम सफलिापूवणक पूरा करने वाले अतिकाटरयों को स्थायी कमीशन दिया जािा ह।ै 
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(ख) वायुसेना की ग्राउंड डू्यिी शाखा के कैडिेों को एएफ़ए में छः माह का प्रतशक्षर् सफलिापूवणक 

पूरा करने के बाि फ्लाइंग अफसर के रैंक में स्थायी कमीशन  (पटरवीक्षा पर) प्रिान दकया जािा ह।ै लगभग 

छः माह की पटरवीक्षा अवति पूरी होन ेपर स्थायी कमीशन की पुतष्ट की जािी ह।ै 
 

          (ग) नौसेना अकािमी के तलए (10+2 कैडिे एरंी स्कीम) के अंिगणि चयतनि उम्मीिवारों को 

एप्लाइड इलेक्रॉतनक एवं संचार इंजीतनयटरंग में (केवल कायणकारी शाखा हिेु) चार वषीय बी.िेक 

पाठ्यक्रम के तलए कैडिे के रूप में शातमल दकया जाएगा। पाठ्यक्रम पूरा होने पर, जवाहरलाल नहेरू 

तवश्वतवद्यालय (जेएनयू) द्वारा बी.िेक की तडग्री प्रिान की जाएगी। 

 

सवेाओं की शिें और तनयम  

10. सनेा अतिकारी िथा वायसुनेा एव ंनौसनेा के समकक्ष रैंक 

(क) कैडेि प्रतशक्षर् के तलए तनयि वजीफा (स् िाइपेंड):- 

सवेा अकाितमयों में प्रतशक्षर् की संपूर्ण अवति, 

अथाणि् भारिीय सैन् य अकािमी (आईएमए)में 

प्रतशक्षर् की अवति के िौरान, पुरुष/मतहला कैडिेों 

को दिया जान ेवाला स् िाइपेंड 

56,100/- रु. प्रतिमाह* 

(वेिन स्िर 10में आरंतभक विेन) 

 

*सफलिापूवणक कमीशन प्राप्त करने के उपरांि, कमीशन प्राप्त अतिकारी का वेिन वेिन मेटरक्स के स्िर 

10 के प्रथम सेल में तनिाणटरि दकया जाएगा और प्रतशक्षर् की अवति को कमीशन प्राप्त सेवा की अवति 

नहीं माना जाएगा। प्रतशक्षर् अवति के िौरान यथालागू िये भत् िों की बकाया रातश का भुगिान कैडिेों 

को दकया जाएगा। 

 

(ख) विेन 

(i) 

रैंक प ेलेवल (रु. में) 

लेतफ्िनेंि से मेजर  लेतफ्िनेंि–स्िर10 (56,100-1,77,500) 

कैप् िन – स्िर10 बी(61,300- 1,93,900) 

मेजर – स्िर11 (69,400-2,07,200) 

लेतफ्िनेंि कनणल से मेजर जनरल लेतफ्िनेंि कनणल –स्िर12 ए(1,21,200-2,12,400) 

कनणल–लेवल13 (1,30,600-2,15,900) 

तब्गेतडयर –स्िर13 ए(1,39,600-2,17,600) 

मेजर जनरल - स्िर14 (1,44,200-2,18,200) 

लेतफ्िनेंि जनरल 

(एच ए जी वेिनमान) 
स्िर15 (1,82,200-2,24,100) 

(लेतफ्िनेंि जनरल एच ए जी+ 

वेिनमान) 

स्िर16(2,05,400-2,24,400) 

उप सेनाध् यक्ष/ सनेा कमांडर/ 

लेतफ्िनेंि जनरल  
स्िर17(2,25,000/-)(तनयि) 

सेनाध् यक्ष  स्िर18(2,50,000/-)(तनयि) 
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(ii) अतिकाटरयों को दिया जान ेवाला सनै् य सवेा विेन(एमएसपी) तनम् नानसुार ह:ै- 

लेतफ्िनेंि से तब्गेतडयर रैंक के अतिकाटरयों को दिया जान े

वाला सैन् य सेवा वेिन (एम एस पी) 
15,500/- रु. प्रतिमाह तनयि  

  

(iii) पि और िैनािी के क्षेत्र के आिार पर,फीलड क्षेत्रों में िैनाि अतिकारी तनम्नतलतखि फीलड क्षेत्र 

भत्ते के तलए पात्र होंगे :-  

 

RH अतिकिम 

अतिकारी – रु -/ .

42500/-* 

तसयातचन भत्ता 

हाडणतशप 

उि मध्यम कम 

उि R1H1 

अतिकारी – रु.25000* 

 

• उ़िान भत्ता 

• माक्स और चैटरयि  

भत्ता 

• तवशेष बल भत्ता 

• सबमेरीन भत्ता 

• सोओबीआरए भत्ता 

• हाई एतलिट्यूड भत्ता - 

शे्र्ी III 

R1H2 

अतिकारी - रु.16900* 

 

 

• एचएएफए भत्ता 

• सीआई )एफडी (भत्ता 

)सीआई एमओडी एफडी 

@ 77% ऑफ सीआई 

एफडी( 

R1H3 

अतिकारी– रु. 5300* 

 

 

• अस्पिाल रोगी िखेभाल 

भत्ता )एचपीसीए(  

• रोगी िखेभाल भत्ता 

)पीसीए(  

• िेस्ि पायलि और दफि 

इंजीतनयर भत्ता 

मध्यम R2H1 

अतिकारी– रु. 16900* 

शून्य 

 

R2H2 

अतिकारी– रु. 10500* 

 

 

• एफडी एटरया भत्ता 

)एफडी भत्ते का 60% @ 

एमओडी एफडी एटरया( 

• सीआई )शांति (भत्ता  

• समुद्र में जाने का भत्ता 

• िी फॉल जंप इंस्र भत्ता 

• पैरा जंप इंस्र भत्ता 

• पैरा भत्ता 

 

 

R2H3 

अतिकारी– रु . 3400*  

शून्य 
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कम R3H1 

अतिकारी– रु. 5300* 

• हाई एतलिट्यूडभत्ता – 

शे्र्ीII 

• कटठन स्थान भत्ता-I 

• बॉयलर वॉच कीवपंग 

भत्ता 

• पनडुब्बी डू्यिी भत्ता 

R3H2 

अतिकारी– रु. 3400* 

 

• हाई एतलिट्यूडभत्ता - 

शे्र्ी I 

• कटठन स्थान भत्ता-II 

• प्रोजेक्ि भत्ता 

• प्रतिपूरक )कॉन्स्ि या 

एसवीवाई (भत्ता  

• हाइड्रो एसवीवाई भत्ता 

)गैर-सवेक्षकों को छो़िकर(  

R3H3 

अतिकारी– रु.  1200* 

• कटठन स्थान भत्ता-III 

• खाना पकाने का भत्ता 

• हाडणलाईंग मनी )पूर्ण 

िर(  

• स्वास्थ्य और मलेटरया 

भत्ता 

• तवशेष एलसी गेि भत्ता 

•सबमेरीन िैक भत्ता 

• हाइड्रो एसवीवाई भत्ता 

)गैर-सवेक्षकों के तलए(  

*(प्रत्येक बार महगंाई भत्ता 50% िक बढ़ने पर यह िर 25% बढा िी जाएगी) 

 

(iv)[अन् य भत् ि े]:- 

महगंाई भत् िा  उन्हीं िरों और शिों पर िये होगा जो समय-समय पर तसतवतलयन 

कार्मणकों के मामले में लागू हैं 

पैरा भत् िा रु.10,500/-* प्रति माह 

पैरा टरज़वण भत् िा  रु.2,625/-* प्रति माह 

पैरा जंप प्रतशक्षक भत् िा  रु.10,500/-* प्रति माह 

पटरयोजना भत् िा रु.3,400/-* प्रति माह 

तवशेष बल भत् िा रु.25,000/-* प्रति माह 

िकनीकी भत्ता  (टियर-I) 3,000/- प्रति माह 

िकनीकी भत्ता  (टियर-II) 4,500/- प्रति माह 

 

(v)    विी भत् िा 20,000/-* रु. प्रतिवषण। (प्रत्येक बार महगंाई भत्ता 50% िक बढ़ने पर यह िर 25% 

बढा िी जाएगी) 
 

(vi) राशन सामग्री : फीलड  और शातंि क्षते्र में 
 

(vii)    पटरवहन भत् िा (TPTA) 

पे-लेवल अतिक पटरवहन भत् िे वाल े शहर 

(रु. प्रति माह) 

अन् य स् थान 

(रु. प्रति माह) 

अतिकारी 7200 रु. + उस पर महगंाई भत् िा  3600 रु. + उस पर महगंाई भत् िा 

 

(viii) सिंान तशक्षा भत् िा -   केवल पहले िो जीतवि बिों के तलए  2,250/-* रु. प्रतिमाह प्रति बिा।   

संिान तशक्षा भत्ता नसणरी से कक्षा 12 िक के तलए िये होगा । 
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(ix) छात्रावास की सतब्सडी - केवल पहले िो जीतवि बिों के तलए 6,750/-* रु. प्रतिमाह प्रति बिा । 

छात्रावास की सतब्सडी नसणरी से कक्षा 12 िक के तलए िये होगी । 

*(प्रत्येक बार महगंाई भत्ता 50% िक बढ़ने पर यह िर 25% बढा िी जाएगी) 

(x) कैडि (डायरेक्ि) के समक्ष सैन् य प्रतशक्षर् के कारर् उत्पन्न या तवकि हई तचदकत् सा आिार पर 

अशक्तिाकी तस्थति/ उसकी मृत्यु हो जाने पर, कैडिे (सीिी भिी)/तनकििम संबंतियों को तनम् नानुसार 

आर्थणक लाभ प्रिान दकया जाएगा:  

(I) दिव्यागंिा के मामल ेमें 

(i) 9000/- रु. प्रतिमाह की िर से मातसक अनुग्रह रातश। 

(ii) दिव्यांगिा की अवति के िौरान 100% दिव्यांगिा के तलए 16,200/- रु. प्रतिमाह की िर स े

दिव्यांगिा अनुग्रह रातश अतिटरक्त रूप से िये होगी जो दक दिव्यांगिा की तडग्री 100% से कम होन े

पर समानुपातिक रूप स ेकम कर िी जाएगी। दिव्यांगिा की तडग्री 20% स ेकम होन ेकी तस्थति में 

कोई दिव्यांगिा रातश िये नहीं होगी। 

(iii) दिव्यांगिा तचदकत्सा बोडण (आई बी एम) की तसफाटरश पर 100% दिव्यांगिा के तलए 6,750/- रु. 

प्रतिमाह की िर से स्थाई पटरचारक भत्ता (सीएए)। 

 

(।।) मृत्य ुके मामल ेमें 

(i) तनकििम संबंतियों को12.5  रु॰ लाख की अनुग्रह रातश  

(ii) तनकििम संबंतियों को 9,000 रु॰ प्रतिमाह की िर से अनगु्रह रातश 

नोि: 1 कैडिेों (सीिी भिी)/ तनकििम संबंतियों को अनुग्रह रातश पूर्णि: अनुग्रह आिार पर स्वीकृि 

की जाएगी और इसे दकसी भी उद्दशे्य के तलए पेंशन नहीं माना जाएगा।  

2  मातसक अनुग्रह रातश के साथ-साथ अनुग्रह दिव्यांगिा रातश पर लागू िरों के अनुसार महगंाई 

भत्ता प्रिान दकया जाएगा।  

 

11. (क) सेना सामूतहक बीमा फंड 3 साल के तलए प्री-कमीशन प्रतशक्षर् ज्वाइवनंग की िारीख से कैडटे्स 

द्वारा 7,200/- रुपए (समय-समय पर संशोिन के अध्यिीन) के वापस न होन े वाले एकमुश्ि 

प्रीतमयम का भुगिान दकए जाने पर 15 लाख रूपए का बीमा कवर प्रिान करिा ह।ै यदि दकसी कैडिे 

को तनवाणतसि दकया जािा ह ैिो उसे तनवाणतसि अवति के तलये 1355/- रु (समय-समय पर संशोिन 

के अिीन) की िर से अतिटरक्त प्रीतमयम िनेा होगा। दिव्यांगिा के कारर् तजन्हें दिव्यांगिा तचदकत्सा 

बोडण द्वारा बाहर कर दिया जािा ह ैऔर जो दकसी प्रकार की पेंशन के पात्र नहीं हैं, उन्हें 100% 

दिव्यांगिा के तलए 15 लाख रूपए प्रिान दकए जाएगंे। 20% दिव्यांगिा के तलए इसे समानुपातिक 

रुप से कम करके िीन लाख िक कर दिया जाएगा। िथातप, 20% स े कम दिव्यांगिा के तलए 

प्रतशक्षर् के पहले िो वषण के तलए केवल रु॰ 50,000/- का अनुग्रह अनुिान और प्रतशक्षर् के िीसरे 

वषण के िौरान1,00,000/-रु॰ का अनुग्रह अनुिान दिया जाएगा। मदिरापान, नशे की लि िथा भिी 

से पहले हए रोगों स ेउत्पन्न दिव्यांगिा के तलए दिव्यांगिा लाभ और अनुग्रह अनुिान िये नहीं होंगे। 

इसके अतिटरक्त, अनुशासतनक आिार पर तनकाले गए, अवांछनीय के िौर पर तनष्कातसि अथवा 

स्वेच्छा से अकािमी छो़िन ेवाले कैडिे भी दिव्यांगिा लाभ और अनुग्रह अनुिान के तलए पात्र नहीं 

होंग।े इस योजना में कोई बचि घिक नहीं ह।ै  
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(ख) कमीशन प्राप्त करने से पूवण प्रतशक्षर् के िौरान स्िाइपेंड प्राप्त कर रह ेपुरुष/मतहला कैडिेों के तलए सनेा 

के तनयतमि अतिकाटरयों हिेु यथालागू 1.25 करो़ि रूपए का बीमा दकया जािा ह।ै मातसक Rs. 

12,500/- रूपए का एजीआईएफ अंशिान पीसीडीए (ओ), पुरे् द्वारा सीिे काि तलया जाएगा। 

दिव्यागंिा के कारर् तजन्हें दिव्यागंिा तचदकत्सा बोडण द्वारा भारिीय सनै्य अकािमी स ेबाहर कर 

दिया जािा ह,ै और जो दकसी प्रकार की पेंशन के हकिार नहीं हैं, उन्हें 100% दिव्यागंिा के तलए 

25 लाख रुपए प्रिान दकय ेजायेंग।े 20% दिव्यागंिा के तलए इस ेसमानपुातिक रूप स ेकम करके 5 

लाख रु॰ दिया जाएगा। िथातप, 20% स ेकम दिव्यागंिा के तलए केवल 50,000/-रु॰ का अनगु्रह 

अनिुान दिया जाएगा। मदिरापान, नशे की लि िथा भिी से पहले हए रोगों से उत्पन्न दिव्यांगिा के 

तलए दिव्यांगिा लाभ और अनुग्रह अनुिान िये नहीं होंगे। इसके अतिटरक्त, अनुशासतनक आिार पर 

तनकले गए, अवांछनीय के रूप में तनष्कातसि अथवा स्वेच्छा से अकािमी छो़िने वाले पुरुष/मतहला 

कैडिे भी दिव्यांगिा लाभ और अनुग्रह अनुिान के तलए पात्र नहीं होंगे।  

 

13. प्रोन्नति के अवसर: 

क्रम स.ं सनेा नौसनेा वायसुनेा 

स्थायी पिोन्नति के तलए 

अपतेक्षि न्यनूिम 

सगंर्नीय कमीशन प्राप्त 

सवेा 

1 2 3 4 5 

(क) लेतफ्िनेंि सब लेतफ्िनेंि फ्लाइंग आदफसर कमीशन प्राप्त होने पर 

(ख) कैप्िन लेतफ्िनेंि फ्लाइि  लेतफ्िनेंि 02 वषण 

(ग) मेजर लेतफ्िनेंि कमांडर स्क्वाड्रन लीडर 06  वषण 

(घ) लेतफ्िनेंि कनणल कमांडर ववंग कमांडर 13 वषण 

(च) कनणल (चयन) कैप्िन (चयन) ग्रुप कैप्िन(चयन) चयन होने पर 

(छ) कनणल (िाइम स्केल) कैप्िन (िाइम स्केल) ग्रुप कैप्िन(िाइम स्केल) 26 वषण 

(ज) तब्गेतडयर कमोडोर एअर कमोडोर 

 

चयन होने पर 

(झ) मेजर जनरल टरयर एडतमरल एअर वाइस माशणल 

(ि) लेतफ्िनेंि जनरल वाइस एडतमरल एअर माशणल 

(ठ) जनरल एडतमरल एअर चीफ माशणल 

 

14. सवेा तनवतृत्त पर प्रिान दकए जान ेवाल ेलाभ 

पेंशन, उपिान और कैजुअलिी पेंशन संबंिी लाभ समय-समय पर लागू तनयमों के अनसुार स्वीकायण होंगे। 

15. छुट्टी 

समय-समय पर लागू तनयमों के अनुसार छुट्टी स्वीकायण होगी।  

***** 


