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परीक्षा नोटिस स.ं4/2026-सीडीएस  I                          दिनाकं: 10.12.2025 

(आवेिन भरन ेकी अतंिम िारीख 30.12.2025) 

सतममतिि रक्षा सवेा परीक्षा (I), 2026 

[एसएससी मतििा (गरै-िकनीकी) पाठ्यक्रम सतिि] 

(आयोग की वबेसाइि https://upsc.gov.in) 

मित्वपरू्ण 

    सघं िोक सवेा आयोग के पजंीकरर् िथा आविेन प्रपत्र ऑनिाइन भरन ेके  ऑन-िाइन आवेिन पोिणि 

के चार कार्डसण/मॉड्यिू िैं तजनमें स े िीन यथा अकाउंि खोिना, यतूनवसणि पजंीकरर् िथा समान 

आवेिन प्रपत्र सभी परीक्षा आवेिनों के तिए एक समान िैं और उममीिवार द्वारा दकसी भी समय भरे जा 

सकि ेिैं जबदक चौथा कार्डसण/मॉड्यिू परीक्षा तवशषे स ेसबंतंिि ि ैतजस ेदकसी परीक्षा की अतिसचूना में 

उतलितखि समय सीमा के भीिर भरा जा सकिा िै। आवेिक वबेसाइि 

https://upsconline.nic.in का प्रयोग करके ऑनिाइन आविेन करें।  

 

   उममीिवार द्वारा ऑनिाइन आविेन पोिणि पर पजंीकरर् करन े के बाि यतूनवसणि पजंीकरर् 

सखं्या (यआूरएन) जनरेि िोिी ि ैजो आयोग की सभी परीक्षाओं के तिए समान िोिी ि।ै परीक्षा तवतशष्ट 

प्रपत्र भरन ेके बाि, आविेन सखं्या जनरेि की जािी ि,ै जो परीक्षा तवतशष्ट िोिी ि ैऔर आविेक द्वारा 

आयोग के साथ दकसी भी भावी पत्राचार के तिए इस ेयआूरएन के साथ सरुतक्षि रखा जाना अपतेक्षि िै। 

जिााँ एक ओर यआूरएन एक िी रिगेा और विी िमशेा प्रयुक्त िोगा विीं िसूरी और आविेन सखं्या 

पटरविणनीय िोगी और प्रत्यके परीक्षा में बिििी रिगेी। 

 

  आविेन प्रपत्र भरन ेऔर िस्िावजे अपिोड करन ेके तिए उममीिवारों को दिशा-तनिशे िने ेििे ुतवस्ििृ 

अनिुशे और सभी प्रोफाइि/मॉड्यिू इस पोिणि के मखु्य पषृ्ठ पर उपिब्ि िैं। उममीिवारों को सिाि िी 

जािी ि ैदक व ेइन अनिुशेों को ध्यानपवूणक पढ़ िें और पिि ेस ेअपन ेिस्िावजे ियैार रखें िादक आविेन 

प्रपत्र भरन ेऔर िस्िावजे अपिोड करन ेमें कोई परेशानी न िो।  

 

  आईडी िथा अन्य तववरर्ों के सरि और तनबाणि सत्यापन िथा अतिप्रमार्न के तिए आईडी िस्िावजे के 

रूप में आवेिकों को अपन ेआिार काडण का िी इस्िमेाि करन ेकी सिाि िी जािी ि।ै 

 

1. उममीिवार परीक्षा के तिए अपनी पात्रिा सतुनतिि कर िें: 

 

परीक्षा के तिए आवेिन करने वािे उममीिवारों को सुतनतिि करना चातिए दक व ेपरीक्षा में प्रवेश ििेु 

सभी पात्रिा शिों को पूरा करिे िैं। परीक्षा के सभी स्िरों पर उनका प्रवेश पूर्णि: अनंतिम िोगा बशि े

दक वे तनिाणटरि पात्रिा शिों को पूरा करिे िों। 

उम मीिवार को ई-प्रवशे पत्र जारी दकए जान े मात्र का अथण यि निीं िोगा दक आयोग द्वारा उनकी 

उम मीिवारी अतंिम रूप स ेसतुनतिि कर िी गई िै। 

उममीिवार द्वारा साक्षात्कार/व्यतक्तत्व परीक्षर् के तिए अिणिा प्राप् ि करने के बाि िी मूि प्रमार् पत्रों के 

संिभण में पात्रिा शिों का सत् यापन दकया जाएगा। 

 

2. आवेिन कैस ेकरें: 

उममीिवारों को वबेसाइि https://upsconline.nic.in के माध्यम स े ऑनिाइन आवेिन करना िोगा। 
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उममीिवारों को सिाि िी जािी ि ै दक वे आवेिन प्रपत्र भरने से पििे सामान्य अनुिशेों, 

प्रोफाइि/मॉडयूि-वार अनिुशेों और िस्िावेज अपिोड करन े संबंिी अनुिशेों को ध्यान से पढ़ िें। य े

अनुिशे मुख्य पृष्ठ के मेनू बार में उपिब्ि ि।ै जो उममीिवार सतममतिि रक्षा सेवा परीक्षा के तिए आवेिन 

करने के इच्छुक ि ैउन्िें यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन), समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) िथा 

चौथे मॉडू्यि अथाणि् परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यि (शुलक िथा केन्र आदि सतिि) के साथ जन्म तितथ, शैतक्षक 

योग्यिा आदि तवतभन्न िावों के संबंि में आयोग द्वारा अपेतक्षि जानकारी िथा सिायक िस्िावेज जमा 

करने िोंगे। समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) के साथ अपेतक्षि जानकारी/िस्िावेज प्रस्िुि निीं करने पर 

परीक्षा के तिए उममीिवारी तनरस्ि कर िी जाएगी। 
 

टिप्पर्ी 1: आयोग उममीिवारों को एक बार अपने यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यआूरएन) तववरर् को 

अद्यिन या संशोतिि करने की सुतविा प्रिान करिा ि।ै कृपया ध्यान िें दक यूआरएन तववरर् में दकए गए 

बििाव, पििे से जमा िो चकेु आवेिनों में दिखाई निीं िेंगे। अद्यिन सूचना केवि उन आवेिनों पर िाग ू

िोगी जो उममीिवार द्वारा आवश्यक बििाव करन ेऔर यूआरएन तववरर् को सफििापूवणक पुनः िॉक 

करने के बाि जमा दकए गए िैं। 

 

टिप्पर्ी 2: समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरने के तिए िाइव-फोिो कैप्चर: 

आवेिकों द्वारा समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरिे समय अपने फोिोग्राफ अपिोड करना और िाइव-

फोिोग्राफ कैप्चर करना अपेतक्षि ि।ै आवेिक यि अवश्य सुतनतिि करें दक अपिोड की गई फोिोग्राफ और 

कैप्चर की गई िाइव-फोिोग्राफ आयोग की वेबसाइि https://upsconline.nic.in पर उपिब्ि “अनुिशे 

िथा प्रायः पूछे जान ेवािे प्रश्न”  (एफएक्यू) > प्रपत्र भरने संबंिी अनुिशे > फोिो और िस्िाक्षर” में दिए 

गए अनुिशेों के अनुसार स्पष्ट िो।  

 
 

2.1 अपना आवेिन जमा करने के पिाि उममीिवार को अपना आवेिन वापस िेने की अनुमति निीं 

िोगी। 

2.2 इसके अतिटरक्त, उममीिवार के पास दकसी एक फोिो पिचान पत्र जसैे आिार काडण, मििािा 

पिचान पत्र (ईपीआईसी), पैन काडण, पासपोिण, ड्राइववंग िाइसेंस अथवा राज्य/ कें र सरकार द्वारा 

जारी दकसी अन्य फोिो पिचान पत्र का तववरर् भी िोना चातिए। इस फोिो पिचान पत्र का तववरर् 

उममीिवार द्वारा यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन) तववरर् भरिे समय उपिब्ि कराना िोगा।। 

इस फोिो आईडी का उपयोग भतवष्य के सभी संिभों के तिए दकया जाएगा और उममीिवार को परीक्षा/ 

व्यतक्तत्व परीक्षर्/ एसएसबी के तिए उपतस्थि िोि ेसमय इसी पिचान पत्र को साथ िे जाने की सिाि 

िी जािी ि।ै 

 

2.3 आईडी िथा अन्य तववरर्ों के सरि और तनबाणि सत्यापन िथा अतिप्रमार्न के तिए आईडी 

िस्िावेज के रूप में आवेिकों को अपने आिार काडण का िी इस्िेमाि करन ेकी सिाि िी जािी ि।ै 

  

3.  आविेन प्रपत्र भरन ेकी अतंिम िारीख: 

 

ऑनिाइन आवेिन 30.12.2025 को शाम 06.00 बजे िक भरे जा सकिे िैं। पात्र उममीिवारों को 

परीक्षा की िारीख के तपछि े सप्ताि के अतंिम कायण-दिवस पर ई-प्रवशे पत्र जारी दकए जाएगंे जो 

उममीिवारों द्वारा डाउनिोड करन ेििेु सघं िोक सवेा आयोग की वेबसाइि  https://upsconline.nic.in 

https://upsconline.nic.in/
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पर उपिब्ि िोंग|े प्रवेश-पत्र दकसी अन्य माध्यम जसै ेदक डाक या ई-मेि स ेनिीं भजे ेजाएगं।े 

 

4.  ओएमआर पत्रक में उत्तर तचतननि करना 

 

ओएमआर पत्रक (उत् िर पत्रक) में तिखने और उत्तर तचतन्िि करने के तिए उम मीिवार केवि काि ेरंग 

के बॉि पने का इस् िेमाि करें। दकसी अन् य रंग के पेन का इस् िेमाि  करने की अनुमति निीं ि ै । पेंतसि 

अथवा स् यािी वािे पेन का इस् िेमाि न करें। उममीिवार ध्यान िें दक ओएमआर शीि में तववरर् को 

एनकोड करन/ेभरने में तवशेषकर अनुक्रमांक और परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा कोड के संिभण में कोई भी 

त्रुटि/चूक/तवसंगति िोने पर उत्तर पत्रक अस्वीकृि दकया जा सकिा ि।ै उममीिवारों को यि भी सिाि िी 

जािी ि ैदक वे नोटिस के पटरतशष्ट-II में दिए गए “तवतशष्ट अनुिशे” को ध्यान से पढ़ें।  

 

5. गिि उत्तरों के तिय ेिडं: 

 

उममीिवार यि नोि कर िें दक वस्िुतनष्ठ प्रकार के प्रश् न पत्रों में उममीिवार द्वारा दिए गए गिि उत्तरों के 

तिए िडं (नगेटेिव मार्किं ग) दिया जाएगा। 

  

6. ऑनिाइन प्रश्न – पत्र अभ्यावेिन पोिणि (क्यूपीआरईपी) 

 

यि आयोग उममीिवारों को साि दिन (एक सप्ताि) की समय सीमा के भीिर अथाणि् परीक्षा की िारीख 

के अगिे दिन से सािवें दिन सायं 06.00 बजे िक परीक्षा के पेपरों में पूछे गए प्रश्नों के संबंि में आयोग 

के समक्ष अभ्यावेिन प्रस्िुि करने का अवसर ििेा ि।ै ऐस े अभ्यावेिन यूआरएि URL 

https://upsconline.gov.in/miscellaneous/QPRep/के माध्यम स े ‘‘ऑनिाइन प्रश्न – 

पत्र अभ्यावेिन पोिणि (क्यूपीआरईपी)’’द्वारा िी प्रस्िुि दकए जाए।ं ई – मेि/डाक/िस्िी रूप से 

अथवा दकसी अन्य प्रकार से भेजे गए दकसी भी अभ्यावेिन को स्वीकार दकया निीं दकया जाएगा िथा इस 

संबंि में आयोग द्वारा उममीिवार के साथ कोई भी पत्राचार निीं दकया जाएगा। 7 दिन की इस ववंडो की 

अवति समाप्त िोने के उपरांि, दकसी भी पटरतस्थति में कोई भी अभ्यावेिन स्वीकार निीं दकया जाएगा। 
 

7.  उममीिवार के तिए िलेपिाइन 
 

आयोग ने आवेिन प्रदक्रया के िौरान उममीिवारों की सिायिा के तिए एक तवशेष िलेपिाइन स्थातपि की 

ि।ै आवेिन प्रदक्रया या परीक्षा तववरर् स े संबंतिि स्पष्टीकरर्, मागणिशणन या सिायिा चािन े वाि े

उममीिवार िलेपिाइन 011-24041001 या ई-मेि आईडी-upscsoap@nic.in पर संपकण  कर सकि े

िैं। यि िलेपिाइन आवेिन ववंडो की समयावति के िौरान अथाणि 10.12.2025 स े30.12.2025 िक 

सभी कायणदिवसों में प्रािः10.00 बज ेस ेसाय ं05.30 बजे िक सदक्रय रिगेी। आविेक शुलक भुगिान, 

िस्िावेज अपिोड करने आदि सतिि आवेिन प्रदक्रया से संबंतिि दकसी भी समस्या के तिए इस सेवा का 

प्रयोग कर सकि ेिैं। 
 

8. मोबाइि फोन प्रतिबतंिि: 

 

(क) दकसी भी मोबाइि फोन (यिां िक दक तस्वच ऑफ मोड में), पेजर या दकसी भी इिेक्रॉतनक 

उपकरर् या प्रोग्रामेबि उपकरर् या स्िोरेज मीतडया जैसे दक पेन ड्राइव, स्मािण घत़ियााँ आदि अथवा 

कैमरा या ब्िू िूथ उपकरर् अथवा कोई अन्य उपकरर् या उससे संबंतिि सिायक सामग्री, चािू अथवा 

तस्वच ऑफ मोड में तजसे परीक्षा के िौरान सचंार उपकरर् के िौर पर उपयोग दकया जा सकिा िै, का 

प्रयोग पूर्णिया प्रतिबंतिि ि।ै इन अनुिशेों का उल िंघन दकए जाने पर अनुशासनात्मक कारणवाई सतिि 
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उम मीिवारों को आयोग की वेबसाइि https://upsconline.nic.in के माध्यम स े िी 

ऑनिाइन आविेन करना िोगा। दकसी िसूरे मोड द्वारा आवेिन करन ेकी अनमुति निीं ि।ै 

“सरकार ऐस ेकायणबि के तिए प्रयत् नशीि ि ैतजसमें पुुषष िथा मतििा उम मीिवारों की संख् या में संिुिन 

बना रि ेिथा मतििा उम मीिवारों को आवेिन करने के तिए प्रोत् सातिि दकया जािा ि।ै” 

 

उन्िें भावी परीक्षाओं में भाग िेने से तववर्जणि भी दकया जा सकिा ि।ै 
 

(ख) उममीिवारों को उनके अपने तिि में बैग, मोबाइि फोन सतिि कोई भी प्रतिबंतिि वस् िु अथवा 

मूलयवान/मिगंी वस्िु परीक्षा स्थि पर निीं िाने की सिाि िी जािी  ि,ै क्योंदक सामान की सुरक्षा ििेु 

परीक्षा स्थि पर कोई व्यवस्था निीं की जाएगी। आयोग इस संबंि में दकसी भी नुकसान के तिए 

तजममेिार निीं िोगा। 

 

9. कृपया, ऑनिाइन आवेिन पोिणि के मखु्य पषृ्ठ में िस्िावजे अपिोड करन ेसबंिंी अनिुशेों में बिाए 

गए अनसुार फोिोग्राफ अपिोड करन ेस ेसबंतंिि अनिुशेों का पािन करें। 

 

10. उममीिवारों को परीक्षा स्थि पर समय स ेपवूण अथाणि परीक्षा के प्रत्यके सत्र के आरंभ िोन ेस ेकम स े

कम 30 तमनि पवूण पहचंना िोगा। दकसी भी पटरतस्थति में दकसी को भी तविबं स ेपरीक्षा स्थि में प्रवेश 

की अनमुति निीं िी जाएगी। 

 

11.परीक्षा स्थि पर उममीिवारों के तिए फेस-ऑथेंटिकेशन  

        सरुतक्षि एव ंतनबाणि परीक्षा प्रदक्रया सतुनतिि करन ेके तिए सभी उममीिवारों को परीक्षा-स्थि पर 

अतनवायण रूप स ेफेस-ऑथेंटिकेशन की प्रदक्रया स ेगजुरना िोगा। उममीिवारों को सिाि िी जािी ि ैदक व े

फेस-ऑथेंटिकेशन/पिचान के सत्यापन िथा दिवस्कंग के तिए पयाणप्त समय पिि ेपरीक्षा-स्थि पर पहचं।े 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

https://upsconline.nic.in/
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फा.सं.08/02/2025 - प.1 (ख) संघ िोक सेवा आयोग द्वारा तनम नतितखि पाठ्यक्रमों में प्रवेश ििेु 12 

अपै्रि, 2026 को सतम मतिि रक्षा सेवा परीक्षा (I), 2026 आयोतजि की जाएगी। 

 

 

क्रम 

सं. 

पाठ्यक्रम का नाम 

टरतक्तयो की अनमुातनि सखं् या 

(नोि-III िखेें) 

1. भारिीय सैन्य अकािमी, ििेरािनू –जनवरी, 2027 में प्रारंभ िोन े

वािा 162 वां (डीई) पाठ्यक्रम [एनसीसी ‘सी’प्रमार्-पत्र (सेना 

स्कंि) िारकों के तिए आरतक्षि 13 टरतक्तयों सतिि] 

100 

2. भारिीय नौसनेा अकािमी, एझीमिा –जनवरी, 2027 में प्रारंभ 

िोने वािा कायणकारी शाखा (सामान्य सेवा) /िाइड्रो [एनसीसी 

‘सी’ प्रमार्-पत्र (नौसेना स्कंि) िारकों के तिए आरतक्षि 06 

टरतक्तयों और िाइड्रो के तिए  1 सतिि] 

26 

3. वायु सेना अकािमी, ििैराबाि –जनवरी, 2027 में प्रारंभ िोन े

वािा (उ़िान पूवण) प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम अथाणि 221 वा ंएफ 

(पी) पाठ्यक्रम [एनसीसी ‘सी’ प्रमार्-पत्र (वायु सेना स्कंि) 

िारकों के तिए एनसीसी तवशेष प्रतवतष्ट (एरंी) के माध्यम से 

आरतक्षि 03 टरतक्तयों सतिि] 

32 

4. अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन्नई (मरास) अपै्रि, 2027 में 

आंरभ िोने वािा 125 वााँ एसएससी (पुुषष) (एनिी) 

(यूपीएससी) पाठ्यक्रम। 

275 

5. अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन्नई (मरास) –अपै्रि, 2027 में 

आंरभ िोने वािा 125 वााँ एसएससी (मतििा) (एनिी) 

(सं.िो.से.आ.) पाठ्यक्रम । 

18 

 कुि 451 

 

टिप् पर्ी: (i) भारिीय सेना मौजूिा और भतवष्य के पटरिशृ्यों में यथापटरकतलपि बि की प्रचािनात्मक और 

प्रशासतनक जरूरिों के मद्दनेजर पुरूषों और मतििाओं के तिए प्रवेश के तवतभन्न स्िरों पर अिग-अिग 

टरतक्तयां प्रकातशि करिी ि।ै यद्यतप एसएससी (एनिी) पाठ्यक्रमों के तिए पुरूषों और मतििाओं की शे्तर्यों 

के तिए टरतक्तयां एक समान अतिसूचना के माध्यम से अतिसूतचि की जा रिी िैं और प्रशासतनक उद्दशे्य के तिए 

एक समान तितखि परीक्षा के माध्यम से परीक्षर् दकया जा रिा िै, एसएससी (एनिी) पुुषष और एसएससी 

(एनिी) मतििाए ंकी प्रतवतष्टयां अिग-अिग िैं और अतिसतूचि टरतक्तयों के अनसुार इन िोनों शे्तर्यों के 

तिए चयन केवि िैंतगक पद्धति (जेंडर प्योर) से पृथक-पृथक रूप स ेदकए जाि ेिैं एसएससी (एनिी) पुुषष 

और एसएससी (एनिी) मतििा शे्तर्यों के तिए तितखि पटरर्ाम और अंतिम मेटरि सूची की िैयारी भी 

अतिसतूचि टरतक्त के अनसुार अिग से की जाएगी। 

 

टिप् पर्ी: (ii) परीक्षा के आयोजन की उपरोक्त िारीख में आयोग के तववेकानुसार आवश्यकिा िोने पर 

पटरविणन दकया जा सकिा ि।ै 

 

टिप् पर्ी: (iii) उपरोक् ि टरतक् ियों की संख्या अनंतिम िैं िथा सेवा मुख् यािय द्वारा सगंठन की आवश्यकिा के 

अनुसार चयन प्रदक्रया के दकसी भी चरर् में इनमें पटरविणन दकया जा सकिा िैं। 
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ध् यान िें: (I)(क) उममीिवारों स ेयि भी अपेक्षा की जािी ि ैदक वि परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यि के संबंतिि 

कॉिम में यि स् पष् ि उल िेख करें दक वि अपने वरीयिा क्रम में दकन-दकन सेवाओं पर तवचार दकए जान े के 

इच् छुक ि।ै पुुषष उममीिवारों को यि भी परामशण दिया जािा ि ैदक वे नीचे पैरा (ख) एवं (ग) में िी गई 

शिों के अध्यिीन तजिनी चाि ेवरीयिा ि ेसकिे िैं, िादक योग् यिाक्रम में उनके रैंक को िखेिे हए तनयुतक् ि करि े

समय उनकी वरीयिाओं पर यथोतचि तवचार दकया जा सके। 

 

(ख) (i) यदि कोई पुरूष उम मीिवार केवि अल पकातिक सेवा कमीशन (सेना) के तिए आवेिन कर रिा िै, 

िो उस ेअतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी को िी अपने एकमात्र तवकल प के रूप में तन्िणष् ि करना चातिए। िथातप, 

अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी के अल पकातिक सेवा कमीशन पाठ्यक्रम के साथ-साथ भारिीय सैतनक 

अकािमी, भारिीय नौसेना अकािमी िथा वायु सेना अकािमी के तिए स् थायी कमीशन पाठ्यक्रम के 

प्रतियोगी पुरूष उम मीिवारों को अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी को अपने अंतिम तवकल प के रूप में तन्िणष् ि 

करना चातिए अन् यथा उम मीिवार द्वारा उच् च वरीयिा दिए जाने पर भी अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी को 

अंतिम तवकल प माना जाएगा। 

 

(ख) (ii) मतििा उममीिवारों पर केवि अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी (ओ.िी.ए.) में अल पकातिक सेवा 

कमीशन (एस.एस.सी.) के तिए िी तवचार दकया जा रिा िै। उन् िें ओ.िी.ए. को िी अपनी एकमात्र 

वरीयिा िनेी चातिए। 

 

(ग) जो उममीिवार वायु सेना अकािमी में शातमि िोना चाििे िैं, उन्िें प्रथम वरीयिा के रूप में एएफए का 

उलिेख करना िोगा, क्योंदक उन्िें कें रीय प्रतिष्ठान/तवमानन तचदकत्सा संस्थान में कंप्यूिर पायिि चयन 

प्रर्ािी परीक्षर् (सीपीएसएस) और/या और एएफ मेतडकि जांच करानी िोगी। एएफए के तिए 

तद्विीय/ििृीय आदि के रूप में िी गई वरीयिा मान्य निीं िोगी । 

 

(घ) उम मीिवारों को यि ध् यान रखना चातिए दक नीचे ध् यान िें: (II) में बिाई गई पटरतस् थतियों के 

अतिटरक् ि उन पर केवि उन पाठ्यक्रमों में तनयुतक् ि25 के तिए तवचार दकया जाएगा तजसके तिए उन्िोंन े

अपनी वरीयिा िी िोगी और अन् य दकसी पाठ्यक्रमों (कोसों) के तिए निीं। सेवा आबंिन पर तवचार दकए 

जाने ििेु उममीिवार द्वारा कम से कम एक वरीयिा का चयन करना अतनवायण ि।ै 

 

(ड.) दकसी भी उम मीिवार द्वारा अपने आवेिन प्रपत्र में पििे से तन्िणष् ि वरीयिाओं में वृतद्ध/पटरविणन करन े

के बारे में कोई अनुरोि आयोग द्वारा स् वीकार निीं दकया जाएगा।इसके अतिटरक्त आवेिन प्रदक्रया के िौरान 

प्रस्िुि सूचना की बार-बार पुतष्ट दकए जाने के मद्दनेजर आयोग ने इस परीक्षा के तिए आवेिन प्रपत्र भरने और 

आवेिन ववंडो बंि िोने के बाि आवेिन के प्रपत्र के दकसी भाग(भागों) में सुिार करने की सुतविा न िनेे का 

तनर्णय तिया ि।ै िसूरी वरीयिा पर भी िभी तवचार दकया जाएगा जब सेवा मुख् यािय द्वारा उम मीिवार को 

पििी वरीयिा निीं िी गयी िो। जब उम मीिवार को पििी वरीयिा िी गयी िो िथा उम मीिवार ने उसे िनेे स े

इंकार कर दिया िो िो तनयतमि कमीशन प्रिान करने ििेु अन् य सभी वरीयिाओं के तिए उसकी उम मीिवारी 

रद्द िो जाएगी। 

 

ध् यान िें: (II) भारिीय सैतनक अकािमी/भारिीय नौसेना अकािमी/वायु सेना अकािमी पाठ्यक्रमों के 

तिए अंतिम रूप से अिणिा प्राप्त शेष सभी उममीिवार, तजन्िें टरतक्तयों की कमी के कारर् उक्त पाठ्यक्रमों के 

तिए शातमि निीं दकया जा सका था, उन पर तनम्नतितखि शिों के अिीन एसएससी (एनिी) के तिए 

तवचार दकया जाएगा, चाि ेउन्िोंने इस पाठ्यक्रम के तिए अपना तवकलप दिया िो या निीं:- 
 

(i) एसएससी (एनिी) के तिए आवेिन करने वािे िथा अिणिा प्राप्त उममीिवारों को ज्वाइवनंग िेिर जारी 

करने के बाि, टरतक्तयां उपिब्ि िों िो। 
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(ii) अंतिम रूप से अिणिा प्राप्त शेष उममीिवार, एसएससी (एनिी) ज्वाइन करन ेके इच्छुक िों। 
 

(iii) अंतिम रूप से अिणक एवं इच्छुक ऐसे उममीिवारों को एसएससी (एनिी) का चयन करने वािे अंतिम 

उममीिवार के बाि उपिब्ि टरतक्तयों की संख्या के अध्यिीन योग्यिाक्रम में रखा जाएगा। ििनुसार, ऐस ेशेष 

उममीिवारों को योग्यिाक्रम में ज्वाइवनंग िेिर जारी दकया जाएगा। 

 

टिप् पर्ी-1:  एनसीसी [सेनास्कंि (वटरष्ठप्रभाग)/वायुसेनास्कंि/नौसेनास्कंि]के ‘सी’ प्रमार्-पत्र प्राप् ि 

उम मीिवारों अल पकातिक सवेा कमीशन पाठ्यक्रमों की टरतक् ियों के तिए भी प्रतियोतगिा में बैठ सकिे िैं। चूंदक 

उनके तिए इस पाठ्यक्रम में कोई आरक्षर् निीं िै, अि: इस पाठ्यक्रम में टरतक् ियों को भरने के तिए उन् िें 

सामान् य उम मीिवारों की िरि िी समझा जाएगा। तजन उम मीिवारों को अभी एनसीसी में ‘सी’ प्रमार्-पत्र 

[सेनास्कंि (वटरष्ठप्रभाग)/वायुसेनास्कंि/नौसेनास्कंि] की परीक्षा उत् िीर्ण करनी ि,ै ककंि ु अन् यथा व े

आरतक्षि टरतक् ियों के तिए प्रतियोतगिा में बैठने के तिए पात्र िों, िो वे भी आवेिन कर सकिे िैं। दकन् िु उन् िें 

एनसीसी ‘सी’ प्रमार्-पत्र [सेनास् कंि(वटरष् ठप्रभाग)/वायुसेनास् कंि/नौसेनास् कंि] की परीक्षा उत् िीर्ण करन े

का प्रमार् प्रस् िुि करना िोगा जो दक आईएमए/एसएससी प्रथम तवकल प वाि ेउम मीिवारों के मामिे में रक्षा 

मंत्रािय का एकीकृि मुख् यािय/मिातनिशेक भिी (भिी ए) सीडीएसई एण्‍ट री, (एसएससी पुुषष 

उम मीिवार और एसएससी मतििा एरंी, मतििा उम मीिवारों के तिए) वेस् ि ब् िॉक–III,आरके पुरम, नई 

दिल िी-110066 िथा नौसेना को प्रथम तवकलप के रूप में चुनने वाि ेउममीिवारों को एकीकृि मुख् यािय 

रक्षा मंत्रािय (नौसनेा)/डीएमपीआर, (ओआई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ववंग, सनेा भवन, 

नई दिल िी-110011 को और वायु सनेा के प्रथम तवकल प वािे उम मीिवारों के मामिे में कार्मणक तनिशेािय 

(अतिकारी), कस्िरूबा गांिी मागण, नई दिलिी-110001 फोन नं. 23010231 एक्सिेंशन 

7645/7646/7610को 13 नवंबर, 2026 िक पहचं जाए।ंआरतक्षि टरतक् ियों के तिए प्रतियोतगिा की 

पात्रिा ििेु उम मीिवार ने राष् रीय कैडिे कोर में जो सेवा की िो वि सीतनयर कैडिे तडवीजन सेना स् कंि/ वायु 

सेना/नौसेना स् कंि में 3 शैक्षतर्क वषों से कम न िो और भारिीय सैतनक अकािमी/भारिीय नौसनेा 

अकािमी/वायु सेना अकािमी पाठ्यक्रम के तिए आयोग के कायाणिय में आवेिन की प्रातप् ि की अंतिम िारीख 

को उसे राष् रीय कैडिे कोर स ेतनमुणक् ि हए 24 माि से अतिक समय न हआ िो। 

 

टिप् पर्ी–2 : भारिीय सैतनक अकािमी पाठ्यक्रम/वायु सेना अकािमी पाठ्यक्रम/भारिीय नौसेना अकािमी 

पाठ्यक्रम में एनसीसी ‘सी’ प्रमार्-पत्र (सेना स् कंि/सीतनयर तडवीजन वायु सेना स् कंि/नौसनेा स् कंि) िारी 

उम मीिवार उपिब्ि निीं िोने के मामिे में, उनके तिए आरतक्षि टरतक् ियों को भरन ेके तिए परीक्षा पटरर्ाम 

के आिार पर अिणिा प्राप् ि उम मीिवारों के पयाणप् ि संख् या में न तमिने के कारर् न भरी गयी आरतक्षि टरतक् ियों 

को अनारतक्षि समझा जाएगा और उन् िें सामान् य उम मीिवारों से भरा जाएगा। आयोग द्वारा आयोतजि िोन े

वािी तितखि परीक्षा िथा उसके बाि सेवा चयन बोडण द्वारा तितखि परीक्षा में योग् यिा प्राप् ि उम मीिवारों के 

तिए आयोतजि बौतद्धक और व् यतक् ित् व परीक्षर् के आिार पर उपयुणक् ि पाठ्यक्रमों में प्रवेश दिया 

जाएगा।परीक्षा की योजना स् िर और पाठ्यक्रमों,(ख)वस् िुपरक परीक्षर्ों ििेु उम मीिवारों के तिए तवशेष 

अनुिशे,(ग)सतम मतिि रक्षा सेवा परीक्षा के तिए उम मीिवारों के शारीटरक मानकों संबंिी दिशा-तनिशे िथा 

(घ)भारिीय सैतनक अकािमी, भारिीय नौसेना अकािमी, वायु सेना अकािमी और अतिकारी प्रतशक्षर् 

अकािमी में प्रवेश पाने वािे उम मीिवारों की सेवा आदि की संतक्षप् ि सूचना क्रमश: पटरतशष् ि - I, II, III, 

IV, और V में िी गई ि।ै 
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2. परीक्षा केन् र:  

परीक्षा तनम नतितखि केन् रों पर आयोतजि की जाएगी: 

1 अगरििा 28 गातजयाबाि 55 नवी मंुबई 

2 आगरा 29 गोरखपुर 56 पर्जी(गोवा) 

3 अजमेर 30 गुुषग्राम  57 पिना 

4 अिमिाबाि 31 ग्वातियर 58 श्ी तवजया पुरम 

(पोिण ब् िेयर) 

5 आइजोि 32 ििैराबाि 59 प्रयागराज (इिािाबाि) 

6 अिीगढ़ 33 इंफाि 60 पुडुचेरी 

7 अलमो़िा (उत्तराखंड) 34 इंिौर 61 पुरे् 

8 अनंिपुर (आंध्र प्रिशे) 35 ईिानगर 62 रायपुर 

9 छत्रपति 

संभाजीनगर 

[औरंगाबाि (मिाराष्ट्र)] 

36 जबिपुर 63 राजकोि 

10 बेंगिुुष 37 जयपुर 64 रांची 

11 बरेिी 38 जममू 65 संबिपुर 

12 भोपाि 39 जोिपुर 66 तशिांग 

13 भुवनेश्वर 40 जोरिाि 67 तशमिा 

14 तबिासपुर (छत्तीसगढ़) 41 कारतगि 68 तसतिगुडी 

15 चंडीगढ़ 42 कोति 69 श्ीनगर 

16 चेन्नई 43 कोतिमा 70 श्ीनगर (उत्तराखंड) 

17 कोयंबिूर 44 कोिकािा 71 सूरि 

18 किक 45 कोझीकोड (कािीकि) 72 ठार्े 

19 ििेरािनू 46 िेि 73 तिरूवनिंपुरम 

20 दिलिी 47 िखनऊ 74 तिरूतचरापल िी 

21 िमणशािा 48 िुतियाना 75 तिरूपति 

22 िारवा़ि 49 मिरैु 76 उियपुर 

23 दिसपुर 50 मंडी 77 वारार्सी 

24 फरीिाबाि 51 मंुबई 78 वेल िोर 

25 गंगिोक 52 मैसूर 79 तवजयवा़िा 

26 गया 53 नागपुर 80 तवशाखापिनम 

27 गौिमबुद्धनगर 54 नातसक 81 िनुमानकोंडा 

(वारंगि अबणन) 
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आवेिक यि नोि करें दक चने् नई, दिसपुर, कोिकािा और नागपुर केन् रों के तसवाय प्रत् येक केन् र पर आबंटिि 

उम मीिवारों की संख् या की अतिकिम सीमा तनिाणटरि िोगी। केन् रों का आबंिन ‘पििे आवेिन करो, पििे 

आबंिन पाओ’ पर आिाटरि िोगा िथा यदि दकसी एक केन् र की क्षमिा पूरी िो जािी ि ैिब विां दकसी आवेिक 

को कोई केन् र आबंटिि निीं दकया जाएगा। तजन आवेिकों को तनिाणटरि अतिकिम सीमा की वजि से अपनी 

पसंि का केन् र निीं तमििा ि ैिब उन् िें शेष केन् रों में स ेएक केन् र का चयन करना िोगा। इसतिए आवेिकों को 

सिाि िी जािी ि ैदक वे शीघ्र आवेिन करें तजससे उन् िें अपनी पसंि का केन् र तमिे। 

ध् यान िें: उपयुणक् ि प्राविान के बावजिू आयोग के पास अपन े तववकेानसुार केन्रों में तस्थति के अनसुार 

पटरविणन करन ेका अतिकार सरुतक्षि ि।ै 

 

तजन उम मीिवारों को उक् ि  परीक्षा में प्रवेश ि ेदिया जािा ि ैउन् िें समय-सारर्ी िथा परीक्षा स् थि (स् थिों) 

की जानकारी ि ेिी जाएगी। उममीिवारों को ध् यान रखना चातिए दक केन्र में पटरविणन स ेसम बद्ध अनुरोि को 

स्वीकार निीं दकया जाएगा। 

 

नोि: उम मीिवार को अपने परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यि में परीक्षा के तिए पसंि के केन् र भरिे समय 

साविानीपूवणक तनर्णय िनेा चातिए।  

 

यदि कोई उम मीिवार अपने ई-प्रवेश पत्र में आयोग द्वारा िशाणए गए केन् र/पेपर के अिावा दकसी अन् य केन् र 

पर/पेपर में परीक्षा में बैठिा ि ैिो ऐस ेउम मीिवार की उत् िर पुतस्िकाओं का मूल यांकन निीं दकया जाएगा और 

उसकी उम मीिवारी रद्द की जाएगी। 

 

3.  पात्रिा की शिें: 

 

(क) राष्ट्रीयिा : उममीिवार या िो  

 (i) भारि का नागटरक िो, या 

(ii) नेपाि की प्रजा िो, या 

(iii) भारिीय मूि का व्यतक्त जो भारि में स्थायी रूप से रिन ेके उद्दशे् य से पादकस्िान, बमाण, श्ीिंका, 

पूवी अिीकी िशेों जैसे कीतनया, यूगांडा िथा िंजातनया संयुक् ि गर्राज्य, जातमबया, मािावी, 

जैरे िथा इतथयोतपया या तवयिनाम से प्रवजणन करके आया िो। 

 

बशिे दक उपयुणक्त (ii) और (iii) शे्तर्यों के अंिगणि आन ेवािा उममीिवार ऐसा व्यतक्त िो तजसको भारि 

सरकार ने पात्रिा प्रमार्-पत्र प्रिान दकया िो। 

 

िेदकन नेपाि के गोरखा उममीिवारों के तिए यि पात्रिा प्रमार्-पत्र आवश्यक निीं िोगा। 

 

तजस उममीिवार के तिए पात्रिा प्रमार्-पत्र अतनवायण ि ैउसे उक्त परीक्षा में इस शिण पर अनंतिम रूप से प्रवेश 

दिया जा सकिा ि,ै दक सरकार द्वारा उसे आवश्यक प्रमार्-पत्र संघ िोक सेवा आयोग द्वारा पटरर्ाम की 

घोषर्ा से पििे ि ेदिया जाए। 

 

(ख) आय-ुसीमाए,ं विगं और ववैातिक तस् थति:- 

 

(i)भारिीय सैतनक अकािमी के तिए: केवि ऐसे अतववातिि पुरूष उम मीिवार िी पात्र िैं तजनका जन् म 02 

जनवरी, 2003 से पििे का िथा 01 जनवरी, 2008 के बाि का न िो। 

(ii) भारिीय नौसेना अकािमी के तिए: केवि ऐसे अतववातिि पुरूष उम मीिवार िी पात्र िैं तजनका जन् म 

02 जनवरी, 2023 से पिि ेका िथा 01 जनवरी, 2008 के बाि न हआ िो। 
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(iii) वाय ुसनेा अकािमी के तिए: 

आय ु: वे उम मीिवार िी पात्र िैं तजनकी आय ु01 जनवरी, 2027 को 20 स े24 वषण ि ैअथाणि उनका जन् म 

02 जनवरी, 2003 से पििे का िथा 01 जनवरी, 2007 के बाि का निीं िोना चातिए (डीजीसीए 

(भारि) द्वारा जारी वैि एवं विणमान वातर्तज् यक पायिेि िाइसेंस िारक उममीिवारों के तिए अतिकिम 

आयु सीमा 26 वषण िक तशतथिनीय ि ैअथाणि् उम मीिवार का जन् म 02 जनवरी, 2001 से पिि ेका िथा 01 

जनवरी, 2007 के बाि का निीं िोना चातिए। 

 

नोि: 25 वषण की आयु से कम के उम मीिवार अतववातिि िोने चातिए। प्रतशक्षर् के िौरान तववाि की 

अनुमति निीं िी जाएगी। 25 वषण या उससे अतिक की आयु वािे तववातिि उम मीिवार आवेिन करने के पात्र 

िैं परन् िु प्रतशक्षर् अवति के िौरान उन् िें न िी तववातिि अतिकाटरयों ििेु तनिाणटरि आवास दिया जाएगा और 

न िी वे पटरवार के साथ पटरसर स ेबािर रि सकिे िैं। 

 

(iv) अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी के तिए (पुुषषों के तिए एसएससी  पाठ्यक्रम): केवि ऐस ेअतववातिि 

पुुषष उम मीिवार पात्र िैं, तजनका जन् म 02 जनवरी, 2002 से पििे का िथा 01 जनवरी, 2008 के बाि का 

न िो। 

 

(v) अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी के तिए (मतििाओं के तिए एसएससी  गरै-िकनीकी पाठ्यक्रम): 

अतववातिि मतििाए,ं तनस्संिान तविवाए ं तजन् िोंने पुनर्वणवाि न दकया िो, िथा तनस्संिान ििाकशुिा 

मतििाए ंतजन् िोंन ेपुनर्वणवाि न दकया िो (ििाक के कागजाि िोने पर) पात्र िैं। इनका जन् म  02 जनवरी, 

2002 से पििे का िथा 01 जनवरी, 2008 के बाि न हआ िो। 

 

नोि: ििाकशुिा/तविुर पुुषष उम मीिवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओिीए, चेन्नई पाठ्यक्रमों में प्रवेश के 

तिए अतववातिि पुुषष निीं माने जाएगंे और ििनुसार व ेइन पाठ्यक्रमों के तिए पात्र निीं िैं। 

 

आयोग जन्म की वि िारीख स्वीकार करिा ि ैजो मैटरकुिेशन/माध्यतमक तवद्यािय छो़िने के प्रमार्-पत्र या 

दकसी भारिीय तवश्वतवद्यािय द्वारा मैरीकुिेशन के समकक्ष माने गए प्रमार्-पत्र या दकसी तवश्वतवद्यािय द्वारा 

अनुरतक्षि मैरीकुिेिों के रतजस्िर में िजण उद्धरर् जो तवश्वतवद्यािय के समुतचि प्रातिकारी द्वारा प्रमातर्ि िो। 

या माध्यतमक तवद्यािय परीक्षा अथवा समकक्ष परीक्षा के प्रमार्-पत्रों में िाढ़ िो। आयु के संबंि में अन्य 

िस्िावेज जैस ेजन्म कंुडिी, शपथ पत्र, नगर तनगम स ेसबंंिी उद्धरर्, सेवा अतभिेख िथा अन्य ऐसे िी प्रमार् 

पत्र स्वीकार निीं दकए जाएगंे। 

अनुिशेों के इस भाग में आए हए ‘मैरीकुिेशन/माध्यतमक परीक्षा प्रमार्-पत्र’ वाक्यांश के अंिगणि उपयुणक्त 

वैकतलपक प्रमार्-पत्र सतममतिि िैं। 

 

कभी-कभी मैटरकुिेशन/सैकें डरीस्कूिपरीक्षा प्रमार्-पत्र में जन् म की िारीख निीं िोिी या आयु के केवि पूरे 

वषण या वषण और मिीन े िी दिए िोिे िैं। ऐस े मामिों में उम मीिवारों को मैटरकुिेशन/सैकें डरीस्कूिपरीक्षा 

प्रमार्-पत्र की अनुप्रमातर्ि/प्रमातर्ि प्रतितितप के अतिटरक् ि उस संस् थान के िडै मास् िर/वपं्रतसपि से तिए 

गए प्रमार् पत्र की अनुप्रमातर्ि/प्रमातर्ि प्रतितितप भेजनी चातिए, जिां स े उसन े

मैटरकुिेशन/सेकें डरीस्कूिपरीक्षा उत् िीर्ण की िो। इस प्रमार् पत्र में उस संस् था के िातखिा रतजस् िर में िजण की 

गई उसकी जन् म की िारीख या वास् ितवक आयु तिखी िोनी चातिए। 

 

टिप्पर्ी-1: उममीिवार यि ध् यान रखें दक आयोग उम मीिवार की जन्म की उसी िारीख को स्वीकार करेगा जो 

दक आवेिन प्रपत्र प्रस्िुि करने की िारीख को मैटरकुिेशन/माध्यतमक परीक्षा प्रमार् पत्र या समकक्ष प्रमार् 

पत्र में िजण ि ैऔर इसके बाि उसमें पटरविणन के दकसी अनुरोि पर न िो तवचार दकया जाएगा और न िी उस े

स्वीकार दकया जाएगा।  
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टिप्पर्ी-2: उममीिवार यि भी नोि कर िें दक उनके द्वारा दकसी परीक्षा में प्रवेश के तिए, ऑनिाइन आवेिन 

प्रपत्र में जन्म की िारीख एक बार घोतषि कर िनेे और आयोग द्वारा उस ेअपने अतभिखे में िजण कर िनेे के बाि 

में या बाि की दकसी अन् य परीक्षा में उसमें पटरविणन करने की अनुमति दकसी भी आिार पर निीं िी जाएगी।  
 

टिप्पर्ी-3: उममीिवारों को यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन) तववरर् संबंतिि कॉिम में जन्म तितथ 

भरिे समय उतचि साविानी बरिनी चातिए। यदि बाि की दकसी स्िर पर, जांच के िौरान उनके द्वारा भरी 

गई जन्म तितथ और उनके मैटरक या समकक्ष परीक्षा के प्रमार् पत्र में िी गई जन्म तितथ से कोई तभन्निा पाई 

गई िो तनयमाविी के अिीन आयोग द्वारा उनके तवुषद्ध अनुशासनात्मक कारणवाई की जाएगी। 

 

(ग) शतैक्षक योग् यिाएं:  

(i) भारिीय सतैनक अकािमी और अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चने्नई  के तिए: दकसी मान् यिाप्राप् ि 

तवश् वतवद्यािय की तडग्री या समकक्ष योग् यिा। 

 

(ii) भारिीय नौसनेा अकािमी के तिए : दकसी मान् यिाप्राप् ि तवश् वतवद्यािय/संस् था से इंजीतनयरी में तडग्री।  

 

(iii) वाय ु सनेा अकािमी के तिए : दकसी मान् यिाप्राप् ि तवश् वतवद्यािय की तडग्री (10+2 स् िर िक 

भौतिकी एवं गतर्ि तवषयों सतिि) अथवा इंजीतनयरी में स् नािक। 

थि सेना/नौसनेा/वायु सनेा की पििी वरीयिा वािे स् नािकोंको ग्रेजुएशन के प्रमार् के रूप में 

स् नािक/अनंतिम प्रमार् पत्र सेवा चयन बोडण द्वारा तिए जाने वाि ेसाक्षात् कार के दिन सेवा चयन बोडण केन् र पर 

प्रस् िुि करने िोंगे। 

  

जो उम मीिवार तडग्री पाठ्यक्रम के अंतिम वषण/सेमेस् िर की पढ़ाई कर रि ेिैं और उन् िें अंतिम वषण की तडग्री 

परीक्षा उत् िीर्ण करना अभी शेष ि,ै वे भी आवेिन कर सकि ेिैं और उन् िें पाठ्यक्रम के प्रारंभ िोने के  समय 

तडग्री परीक्षा उत् िीर्ण करने का प्रमार् पत्र प्रस् िुि करना अपेतक्षि िोगा जो एकीकृि, मुख्यािय रक्षा मंत्रािय 

(सेना) मुख्यािय, सीडीएसई एरंी, पतिमी ब् िॉक – III आर के पुरम, नई दिल िी- 110066 िथा 

नौसेना के प्रथम तवकल प वािे उम मीिवारों के मामिे में एकीकृि मुख् यािय, रक्षा मंत्रािय (नौसनेा) 

डीएमपीआर, (ओ आई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ववंग, सेना भवन, नई दिल िी-110011 

को और वायु सेना के प्रथम तवकल प वािे उम मीिवारों के मामिे में कार्मणक तनिशेािय (अतिकारी), 

कस्िूरबा गांिी मागण, नई दिलिी-110001 फोन न.ं 23010231 एक्सिेंशन 7645/7646/7610 

को तनम नतितखि िारीख िक पहचं जाए, तजसके न पहचंने पर उनकी उम मीिवारी रद्द िो जाएगी। 

 

(i) भारिीय सैन् य अकािमी (आईएमए) में प्रवेश ििेु 01 जनवरी, 2027 को या उसस ेपििे, भारिीय 

नौसेना अकािमी में प्रवेश िेिु 01 जनवरी, 2027 को या उससे पििे िथा वायु सनेा अकािमी में प्रवेश ििेु 

13 नवंबर, 2026 को या उससे पििे। 

 

(ii) अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन् नई में प्रवेश के तिए 01 अपै्रि, 2027 िक या उसस ेपििे। 

 

तजन उम मीिवारों के पास व् यावसातयक और िकनीकी योग् यिाए ं िों जो सरकार द्वारा व् यावसातयक और 

िकनीकी तडग्री के समकक्ष मान् यिा प्राप् ि िो वे भी परीक्षा के तिए पात्र िोंगे। 

 

अपवाि पटरतस्थतियों में आयोग दकसी ऐसे उम मीिवार को इस तनयम में तनिाणटरि योग् यिाओं से युक् ि न िोन े

पर भी शैतक्षक रूप स ेयोग् य मान सकिा ि,ै बशिे दक उनके पास ऐसी योग्यिाए ंिों, आयोग के तवचार स े

तजनका स्िर, उसे इस परीक्षा में प्रवेश िनेा उतचि ठिरािा िो। 
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टिप्पर्ी-I: तजन उममीिवारों को अभी उनकी तडग्री परीक्षा पास करनी शेष िो, उन्िें िभी पात्र माना जाएगा 

यदि वे तडग्री परीक्षा के अंतिम वषण में अध्ययनरि िों। तजन उममीिवारों द्वारा तडग्री परीक्षा के अंतिम वषण में 

अभी अिणिा प्राप्त की जानी शेष ि ैऔर उन्िें संघ िोक सेवा आयोग की परीक्षा में बैठने की अनुमति प्रिान की 

गई ि;ै उन्िें ध्यान में रखना चातिए दक यि उन्िें िी गई एक तवतशष्ट छूि ि।ै उनके तिए तनिाणटरि तितथ िक, 

उनके द्वारा तडग्री परीक्षा पास दकए जाने का प्रमार् प्रस्िुि दकया जाना अतनवायण ि ैिथा इस तितथ को आगे 

बढ़ाने के दकसी भी अनरुोि को इस आिार पर, दक मूिभूि पात्रिा तवश्वतवद्यािय परीक्षा िरे से संचातिि की 

गई; परीक्षा पटरर्ाम की घोषर्ा में तविंब हआ; अथवा दकसी भी अन्य आिार पर स्वीकार निीं दकया जाएगा। 

तडग्री/सेमेस्िर पाठ्यक्रम के अंतिम वषण में अध्ययनरि उममीिवारों को एसएसबी साक्षात्कार के समय 

तवश्वतवद्यािय अथवा कॉिेज द्वारा जारी एक प्रमार् पत्र प्रस्िुि करना िोगा दक वे तनिाणटरि तितथ िक स्नािक 

तडग्री/ परीक्षा पास कर तिए जाने का प्रमार् प्रस्िुि कर िेंगे, तजसमें तवफि रिने पर उनकी उममीिवारी रद्द 

कर िी जाएगी। 

 

टिप् पर्ी-II : जो उम मीिवार रक्षा मंत्रािय द्वारा रक्षा सेवाओं में दकसी प्रकार के कमीशन से तववर्जणि िैं, वे 

इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र निीं िोंगे। अगर प्रवेश ि ेदिया गया िो भी उनकी उम मीिवारी रद्द कर िी जाएगी। 

 

टिप् पर्ी-III: यदि वायु सेना के उममीिवारों को ‘फ्िाइंग’ सीखने में तवफििा के कारर् ‘फ्िाइंग’ प्रतशक्षर् स े

तनिंतबि कर दिया जािा ि,ै िो उन्िें भारिीय वायुसनेा की नतेवगेशन/ग्राउंड डू्यिी (गैर िकनीकी) शाखाओं 

में शातमि दकया जाएगा। यि, टरतक्तयों की उपिब्ििा और तनिाणटरि गुर्ात्मक आवश्यकिाओं को पूरा करने के 

अध्यिीन िोगा। 

 

(घ) शारीटरक मानक:  

उम मीिवारों को सतम मतिि रक्षा सेवा परीक्षा - (I), 2026 में प्रवेश के तिए पटरतशष् ि-III में दिए गए 

शारीटरक मानकों संबंिी दिशा-तनिशेों के अनुरूप शारीटरक रूप स ेस् वस् थ िोना चातिए। 

 

4.शुलक:  

 

उममीिवारों (/अ.जा./अ.ज.जा./ सभी मतििा उममीिवारों को छो़िकर तजन्िें कोई शुलक निीं िनेा 

िोगा) को 200/-ुष. (केवि िो सौ ुषपए) शुलक के रूप में वीजा/मास्िर/रूपे के्रतडि/डतेबि काडण/ 

यूपीआई भुगिान या दकसी भी बैंक की नेि बैंककंग सेवा का उपयोग करके भुगिान करना िोगा। 

 

टिप् पर्ी- 1 : उम मीिवार यि नोि कर िें दक शुल क का भुगिान ऊपर तनिाणटरि माध् यम से िी दकया जा 

सकिा ि।ै दकसी अन् य माध् यम से शुल क का भुगिान न िो मान्य ि ै और न िी स् वीकायण ि।ै तनिाणटरि 

माध् यम/शुलक रतिि आवेिन (शुल क के भुगिान स ेछूि प्राप् ि आवेिन को छो़िकर) िुरंि अस् वीकृि कर दिए 

जाएगं।े 

 

टिप् पर्ी-2: एक बार शुल क अिा दकए जाने पर वापस करने के दकसी अनरुोि पर तवचार निीं दकया जा 

सकिा ि ैऔर न िी दकसी िसूरी परीक्षा या चयन के तिए आरतक्षि रखा जा सकिा ि।ै 

 

टिप् पर्ी-3 : तजन आवेिकों के मामिे में बैंक से भुगिान संबंिी तववरर् प्राप् ि निीं हए िैं उन् िें  भुगिान का 

फजी मामिा समझा जाएगा और उनके आवेिन पत्र िुरंि अस् वीकृि कर दिए जाएगंे। ऐसे सभी आवेिकों की 

सूची ऑन-िाइन आवेिन पत्र प्रस् िुि करने के अंतिम दिन के बाि िो सप् िाि के भीिर आयोग की वेबसाइि पर 

उपिब् ि करा िी जाएगी। आवेिकों को अपने शुल क भगुिान का प्रमार् ऐसी सचूना की िारीख से िस दिन के 

भीिर िस् िी रूप में अथवा स्पीड पोस् ि के जटरए आयोग को भेजना िोगा। िस् िावजेी प्रमार् प्राप् ि िोने पर 
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शुल क भुगिान के वास् ितवक मामिों पर तवचार दकया जाएगा और उनके आवेिन पत्र स् वीकार कर तिए 

जाएगं,े बशिे वे पात्र िों। 
 

सभी मतििा उममीिवारों और अनसुतूचि जातियों/अनसुतूचि जनजातियों के उममीिवारों को कोई शलुक निीं 

िनेा िोगा। िथातप, अन्य तपछ़िी श्तेर्यों के उममीिवारों को शलुक में कोई छूि निीं ि ैिथा उन्िें तनिाणटरि परू्ण 

शुलक का भगुिान करना िोगा। 
 

(5)  आवेिन कैस ेकरें : 

(क) उममीिवारों को वेबसाइि https://upsconline.nic.in. के माध्यम से ऑनिाइन आवेिन करना िोगा। 

उममीिवारों को सिाि िी जािी ि ैदक वे आवेिन प्रपत्र भरने से पििे सामान्य अनुिशेों, प्रोफाइि/मॉडयूि-

वार अनुिशेों और िस्िावेज अपिोड करने संबंिी अनुिशेों को ध्यान स ेपढ़ िें। ये अनिुशे मुख्य पृष्ठ के मेन्यू बार 

में उपिब्ि िैं। सतममतिि रक्षा सेवा परीक्षा के तिए आवेिन करने के इच्छुक उममीिवार को ऑन-िाइन 

आवेिन करना िोगा िथा जन्म तितथ, शैतक्षक योग्यिा आदि से संबंतिि तवतभन्न िावों के तिए अपेतक्षि 

जानकारी और सियोगी िस्िावेजक के साथ यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन), समान आवेिन प्रपत्र 

(सीएएफ) िथा चौथा मॉडू्यि अथाणि् परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यि (शुलक एवं केन्र के साथ) जमा करने िोंगे। समान 

आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) के साथ अपेतक्षि जानकारी/िस्िावेज प्रस्िुि निीं करने पर परीक्षा के तिए 

उममीिवारी तनरस्ि कर िी जाएगी। 
 

टिप्पर्ी 1: आयोग उममीिवारों को एक बार अपने यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन) तववरर् को 

अद्यिन या संशोतिि करने की सुतविा प्रिान करिा ि।ै कृपया ध्यान िें दक यूआरएन तववरर् में दकए गए 

बििाव, पििे से जमा िो चुके आवेिनों में दिखाई निीं िेंगे। अद्यिन सूचना केवि उन आवेिनों पर िागू िोगी 

जो उममीिवार द्वारा आवश्यक बििाव करने और यूआरएन तववरर् को सफििापूवणक पुनः िॉक करने के बाि 

जमा दकए गए िैं। 
 

टिप्पर्ी 2: समान आवेिन प्रपत्र (सीएएफ) भरने के तिए िाइव-फोिो कैप्चर: 

आवेिकों द्वारा समान आविेन प्रपत्र (सीएएफ) भरिे समय अपने फोिोग्राफ अपिोड करना और िाइव-

फोिोग्राफ कैप्चर करना अपेतक्षि ि।ै आवेिक यि अवश्य सुतनतिि करें दक अपिोड की गई फोिोग्राफ और 

कैप्चर की गई िाइव-फोिोग्राफ आयोग की वेबसाइि https://upsconline.nic.in पर उपिब्ि 

“अनुिशे िथा प्रायः पूछे जाने वािे प्रश्न”  (एफएक्यू) > प्रपत्र भरने संबंिी अनुिशे > फोिो और िस्िाक्षर” 

में दिए गए अनुिशेों के अनुसार स्पष्ट िो।  
 

 

 आवेिक द्वारा अपने आवेिन में पििे िी गई वरीयिाओं में संशोिन/पटरविणन करने के दकसी भी 

अनुरोि पर आयोग द्वारा तवचार निीं दकया जाएगा। इसके अतिटरक्त आवेिन प्रपत्र प्रस्िुि करन े और इस 

परीक्षा की आवेिन ववंडो के बंि िोन े के बाि यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या (यूआरएन), समान आवेिन प्रपत्र 

(सीएएफ) िथा परीक्षा तवतशष्ट मॉडू्यि के दकसी भी भाग(भागों) में दकसी भी सुिार/पटरविणन/संशोिन 

की अनुमति निीं ि।ै  

 

उममीिवारों द्वारा यथोतचि ित्परिा और साविानी पूवणक भरे जाने वािे तववरर् में संशोिन के संबि 

में आयोग द्वारा दकसी प्रकार की पूछिाछ, अभ्यावेिन आदि पर तवचार निीं दकया जाएगा क्योंदक परीक्षा 

प्रदक्रया को समय स ेपूरा दकया जाना सवाणतिक मित्वपूर्ण ि।ै 
 

 सभी उममीिवारों को,अपने आवेिन सीिे आयोग को ऑनिाइन प्रस् िुि करने िोंगे चाि े वे सशस् त्र 

बि, सरकारी स् वातमत् व वािे औद्योतगक उपक्रम अथवा इसी प्रकार के अन् य संगठनों सतिि सरकारी सेवा में 

https://upsconline.nic.in/
https://upsconline.nic.in/
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अथवा तनजी रोजगार में कायणरि िों। 
 

कृपया ध् यान िें-I पििे स े सरकारी सेवा में कायणरि व् यतक्तयों, चाि े वे स् थायी या अस् थायी क्षमिा में िों 

अथवा अतनयतमि या ितैनक वेिन शे्र्ी के अतिटरक् ि कायण प्रभार (वकण  चाज्डण) कमणचारी के रूप में अथवा 

िोक उद्यमों में िों, को अपने कायाणिय/तवभाग के अध् यक्ष को तितखि रूप में सूतचि करना िोगा दक उन् िोंन े

परीक्षा के तिए आवेिन दकया ि।ै 
 

कृपया ध् यान िें-II  सशस् त्र बिों में कायणरि उम मीिवारों को अपने कमान अतिकारी को तितखि रूप में 

सूतचि करना िोगादक उन् िोंने इस परीक्षा के तिए आवेिन दकया ि।ै उन् िेंइस संिभण में सेवा चयन बोडण में 

साक्षात् कार के समय अनापतत्त प्रमार् पत्र भी जमा करवाना ि।ै 
 

उममीिवार यि नोि कर िें दक आयोग को, उम मीिवारों के तनयोक् िा से उनके आवेिन करने/परीक्षा में बैठन े

की अनुमति रोकन ेसंबंिी सचूना प्राप् ि िोने पर उनके आवेिन रद्द दकए जा सकि ेिैं/उम मीिवारी तनरस् ि की 

जा सकिी ि।ै 
 

टिप् पर्ी : तनिाणटरि शलुक (उपयुणक् ि परैा 4 के अिंगणि शलुक माफी के िाव े को छो़िकर)के तबना प्राप्त 

आवेिन पत्रों या अपरू्ण आविेनों को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 
 

दकसी भी तस्थति में ऐसीअस् वीकृति के संबंि में अभ् यावेिन या पत्र-व् यविार को स् वीकार निीं दकया 

जाएगा। उम मीिवार को अपने आवेिन प्रपत्रों के साथ आयु िथा शैक्षतर्क योग्यिा, अनुसूतचि जाति, 

अनुसूतचि जनजाति, अन् य तपछ़िी शे्तर्यां और शुल क में छूि आदि का प्रमार् पत्र प्रस् िुि निीं करना िोगा। 
 

परीक्षा के तिए आवेिन करने वािे उम मीिवारों को यि सुतनतिि कर िेना चातिए दक वे परीक्षा में 

प्रवेश के तिए पात्रिा की सभी शिों को पूरा करिे िैं। 
 

आयोग ने तजस परीक्षा में उन् िें प्रवेश दिया ि,ै उसके प्रत् येक स् िर, अथाणि् तितखि परीक्षा और 

साक्षात् कार परीक्षर् स् िर पर उनका प्रवेश पूर्णि: अनंतिम िोगा बशिे दक वे तनिाणटरि पात्रिा शिों को पूरा 

करिे िों। यदि तितखि परीक्षा या साक्षात् कार परीक्षर् से पूवण या बाि में दकसी समय सत् यापन करने पर यि 

पाया जािा ि ै दक व े दकसी पात्रिा शिण को पूरा निीं करिे िैं िो आयोग द्वारा परीक्षा के तिए उनकी 

उम मीिवारी रद्द कर िी जाएगी। 
 

 उम मीिवारों को सिाि िी जािी ि ैदक वे परीक्षा के तितखि भाग के पटरर्ाम घोतषि िोन ेतजसके मई, 

2026 माि में घोतषि दकए जाने की संभावना िै, सेना मुख् यािय/नौसेना मुख् यािय/वायु सेना मुख् यािय, 

जैसा मामिा िो के बाि शीघ्र िी को प्रस् ििु करने के तिए तनम नतितखि प्रमार् पत्र उनकी स् व-प्रमातर्ि प्रतियों 

सतिि िैयार रखें। 
 

(1)  जन् म की िारीख िशाणिे हए मैटरकुिेशन/सैकें डरीस्कूिपरीक्षा प्रमार् पत्र अथवा इसके समकक्ष। 

(2)  तडग्री/अनंतिम तडग्री प्रमार् पत्र/अंक सूची तजसमें स् पष् ि रूप से यि िशाणया गया िो दक तडग्री परीक्षा 

उत् िीर्ण कर िी ि ैऔर तडग्री पाने के पात्र िैं। 
 

 प्रथमि: सेवा चयन बोडण में साक्षात् कार के तिए पात्र सभी अिणक उम मीिवार सेवा चयन बोडण के चयन 

केन् रों में साक्षात् कार के तिए जाि े समय अपने साथ मैटरकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा प्रमार् पत्र सतिि 

तडग्री/प्रोतवजनि तडग्री प्रमार् पत्र/अंक सूची मूि रूप में अपने साथ िेकर जाएगं।े वे उम मीिवार तजन् िोंन े

अभी िक तडग्री की अंतिम वषण की परीक्षा पास निीं की िै, उन् िें कॉिेज/संस् था के प्रिानाचायण से इस आशय 

का मूि प्रमार् पत्र साथ िकेर आना चातिए दक उम मीिवार तडग्री की अंतिम वषण की परीक्षा में प्रतवष् ि िो 
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चुका/रिा ि।ै जो उम मीिवार सेवा चयन केन् रों पर उपयुणक् ि प्रमार् पत्र अपने साथ निीं िाि ेिैं, उन् िें सेवा 

चयन बोडण के साक्षात् कार में उपतस् थि निीं िोने दिया जाएगा। चयन केन् रों पर उपयुणक् ि मूि प्रमार् पत्रों को 

प्रस् िुि न करन ेके बारे में कोई छूि प्रिान निीं िी जािी ि ैिथा जो उम मीिवार उपयुणक् ि प्रमार्पत्रों में से कोई 

मूि प्रमार् पत्र साथ निीं िािे िैं िो उन् िें सेवा चयन बोडण परीक्षर् िथा साक्षात् कार में उपतस् थि िोने की 

अनुमति निीं िी जाएगी िथा उनके खचण पर उन्िें घर वातपस भेज दिया जाएगा। 
 

(1) यदि उनका कोई भी िावा गिि/असत् य/फजी/जािी पाया जािा ि ै िो उनके तवुषद्ध आयोग द्वारा 

तनम नतितखि प्राविानों के अनुसार अनुशासतनक कारणवाई की जा सकिी िै: 
 

जो उममीिवार तनम्नांदकि किाचार का िोषी ि ैया आयोग द्वारा िोषी घोतषि िो चकुा िै:- 
 

(क) तनम्नतितखि िरीकों से अपनी उममीिवारी के तिए सिायिा प्राप्त की िै, अथाणि:् 

 (i) अवैि पटरिोषर् की पेशकश करना, या 

 (ii) िबाव डािना, या 

 (iii) परीक्षा के संचािन से जुड े दकसी भी व्यतक्त को ब्िैकमेि करना, या ब्िैकमेि करनकेी 

िमकी िनेा, या 

(ख) प्रतिरूपर् (इमपसोनेशन), अथवा 

(ग) दकसी अन्य व्यतक्त द्वारा प्रतिरूपर् करवाया जाना, अथवा 

(घ) जािी/गिििस्िावेज या ऐसे िस्िावेज प्रस्िुि करना तजनके साथ छे़िछा़ि की गई िै,अथवा 

(़ि) आवेिन प्रपत्र में वास्ितवक फोिो/िस्िाक्षर के स्थान पर असंगि फोिो/िस्िाक्षर अपिोड करना। 

(च) ऐसे तववरर् िनेा जो गिि या झूठे िैं या दकसी मित्वपूर्ण िथ्य को तछपा रि ेिै, अथवा 

(छ) परीक्षा के तिए अपनी उममीिवारी के संबंि में तनम्नतितखि सािनों का सिारा िेना, अथाणि्: 

(i) अनुतचि सािनों से प्रश्न पत्र की प्रतितितप प्राप्त करना; 

(ii) परीक्षा से संबंतिि गोपनीय कायण से जु़ि ेव्यतक्तयों के बारे में पिा िगाना; 

(iii) परीक्षकों को प्रभातवि करना; या 

(ज) परीक्षा के िौरान अनुतचि सािनों को रखना अथवा उनका उपयोग करना; अथवा 

(झ) तस्क्रप्ि में अश्लीि बािें तिखना या भद्द ेरेखातचत्र बनाना अथवा अप्रासंतगकबािें तिखना; अथवा 

(ञ) परीक्षा िॉि में िवु्यणविार करना तजसमें तस्क्रप्ि को फा़िना, साथी परीक्षार्थणयों को परीक्षा का 

बतिष्कार करने, उत्पाि मचाने और इस प्रकार की िरकि करने के तिए उकसाना; अथवा 

(ि) आयोग द्वारा परीक्षा के संचािन के तिए तनयुक्त कमणचाटरयों को परेशान करना, िमकाना या शारीटरक 

नुकसान पहचंाना िो; अथवा 

(ठ) परीक्षा के िौरान मोबाइि फोन (चाि ेवि तस्वच ऑफ िी क् यों ना िो), पेजर या दकसी अन्य प्रकार 

का इिैक्रातनक उपकरर्या प्रोग्राम दकए जा सकने वािा तडवाइस या पेन ड्राइव जैसा कोई स्िोरेज 

मीतडया, स्मािण वॉच इत्यादि या कैमरा या ब्िूिूथतडवाइस या कोई अन्य उपकरर् या संचार यंत्र के रूप 

में प्रयोग दकए जा सकन ेवािा कोई अन्य संबंतिि उपकरर्, चाि ेविबंि िो या चािू, प्रयोग करि ेहए 

या आपके पास पाया गया िो; अथवा 

(ड) उममीिवारों को परीक्षा िनेे की अनुमति िनेे वािेई-प्रवेश पत्र के साथ जारी दकए गए दकसी भी तनिशे 

का उलिंघन करना;या 

(ढ) उपयुणक्त खंडों में उतलितखि सभी अथवा दकन्िीं कायों को करने का प्रयास करना या जसैा भी मामिा 

िो, उन्िें करने के तिए प्रेटरि करना, 

 ऐसे उममीिवार पर आपरातिक अतभयोग (दक्रतमनि प्रातसक्यूशन)चिाया जा सकिा ि ैऔर साथ िी उस े

आयोग द्वारा इन तनयमों के अन्िगणि परीक्षा तजसका वि उममीिवार िै, में बैठने के तिए अयोग्य ठिराया 

जाएगा और/अथवा उसे स्थायी रूप से अथवा तन्िणष्ट अवति के तिएः 
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(i) आयोग द्वारा आयोतजि दकसी भी परीक्षा अथवा चयन से तववर्जणि दकया जाएगा। 

(ii) केन्रीय सरकार द्वारा उसके अिीन दकसी भी नौकरी स ेतववर्जणि दकया जाएगा और 

यदि वि सरकार के अिीन पििे से िी सेवा में ि ैिो उसके तवुषद्ध उपयुक्त तनयमों के अिीन अनुशासतनक 

कारणवाई की जा सकिी ि।ै 

  दकन्िु शिण यि ि ैदक इस तनयम के अिीन कोई शातस्ि िब िक निीं िी जाएगी जब िक: 

(i) उममीिवार को इस सबंंि में तितखि अभ्यावेिन जो वि िनेा चाि ेप्रस्िुि करने का अवसर न 

दिया जाए, और 

 (ii) उममीिवार द्वारा अनुमि समय में प्रस्िुि अभ्यावेिन पर यदि कोई िो तवचार न कर तिया 

जाए। 
 

(2)    कोई भी व्यतक्त, जो आयोग द्वाराउक् ि खंड (क) से (ड) में उतलितखि कुकृत्यों में से दकसी कुकृत्य 

को करने में दकसीअन्य उममीिवार के साथ तमिीभगि या सियोग का िोषी पाया जािा िै, उसके तवुषद्धउक् ि 

खंड (ढ) के प्राविानों के अनुसारकारणवाई की जा सकिी ि।ै 
 

नोि :यदि दकसी उममीिवार के पास अनुतचि सािन पाए जािे िैं या वि इसका प्रयोग करिे हए पाया जािा 

ि,ै िो यि घिना परीक्षा स ेजुड ेपिातिकाटरयों के संज्ञान में आिे िी उममीिवार को उक्त परीक्षा में आगे बैठने 

की अनुमति निी िी जाएगी और आयोग के परामशण से उममीिवार के तवरूद्ध कारणवाई की जाएगी। साथ िी, 

उममीिवार को उक्त परीक्षा के बाि के पेपरों में उपतस्थि िोने की अनुमति निीं िी जाएगी। 
 

6. आवेिन प्रपत्र भरन ेकी अतंिम िारीख: 

ऑनिाइन आवेिन 30 दिसमबर, 2025 शाम 06.00 बजे िक भरे जा सकिे िैं। 
 

7. आयोग/सनेा/नौसनेा/वाय ुसनेा मखु् यािय के साथ पत्र-व् यविार: 

 तनम्नतितखि मामिों को छो़िकर, आयोग अन्य दकसी भी मामिे में उममीिवार के साथ पत्राचार निीं 

करेगा: 
 

(i) पात्र उममीिवारों को परीक्षा की िारीख के तपछिे सप्ताि के अंतिम कायण-दिवस पर ई-प्रवेश पत्र 

जारी दकया जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइि [https://upsconline.gov.in] पर उपिब्ि 

कराया जाएगा तजसे उममीिवार डाउनिोड कर सकि े िैं। डाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निीं भेजा 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र डाउनिोड करन ेके तिए उम मीिवार के पास उसके तववरर् अथाणि् आवेिन 

आईडीिथा जन् मतितथ उपिब् ि िोने चातिए।  
(ii) यदि दकसी उममीिवार को परीक्षा प्रारंभ िोने से साि दिन पूवण िक ई-प्रवेश पत्र अथवा उसकी 

उममीिवारी स ेसंबद्ध कोई सचूना न तमिे िो उसे आयोग से ित्काि संपकण  करना चातिए। इस संबंि 

में जानकारी आयोग पटरसर में तस्थि सुतविा काउंिर पर व्यतक्तगि रूप स े अथवा िलेप डसे्क 

िरूभाष स.ं011-24041001 से भी प्राप् ि की जा सकिी ि।ै यदि उममीिवार से ई-प्रवेश प्रमार् 

पत्र प्राप् ि न िोने के संबंि में कोई भी सूचना परीक्षा प्रारंभ िोने से कम से कम एक सप् िाि पूवण िक 

आयोग कायाणिय में प्राप् ि निीं िोिी ि ैिो उम मीिवार ई-प्रवेश पत्र प्राप् ि न िोने के तिए वि स्वयं 

िी तजममेिार िोगा। 
 

 सामान्यि: दकसी भी उममीिवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के तबना बैठने की अनुमति निीं िी 

जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप् ि िोने पर इसकी साविानीपूवणक जांच कर िें िथा दकसी प्रकार की 

असंगति/त्रुटि िोने पर आयोग को िुरंि इसकी जानकारी िें। 
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 तवतभन् न पाठ्यक्रमों के तिए उम मीिवारों को आयु और शैतक्षक योग् यिा के अनसुार उनकी पात्रिा 

िथा उनके द्वारा िशाणई गई वरीयिा के अनुसार िी प्रवेश दिया जाएगा।  
 

 उममीिवार ध् यान रखें दक परीक्षा में प्रवेश आवेिन प्रपत्र में उनके द्वारा िी गई सूचना के आिार पर 

पूर्णि: अनंतिम िोगा। यि सभी पात्रिा की शिों के सत् यापन के अध् यिीन िोगा। 
 

(iii) उम मीिवार के आवेिन प्रपत्र की स् वीकायणिा िथा वि उक् ि परीक्षा में प्रवेश का पात्र ि ैया निीं ि ैइस 

बारे में आयोग का तनर्णय अंतिम िोगा। 
(iv) उम मीिवार ध् यान रखें दक ई-प्रवेश पत्र में किीं-किीं नाम िकनीकी कारर्ों स ेसंतक्षप् ि रूप में तिख े

जा सकिे िैं। 
(v) उम मीिवार को यि सुतनतिि अवश् य कर िेना चातिए दक आवेिन में उनके द्वारा िी गई ई-मेि 

आईडी और मोबाइि नंबरमान् य और सदक्रय िो। 
 

मित् वपरू्ण :  आयोग/ सेना मुख् यािय से िोने वािे सभी पत्राचार अतनवायण रूप से ई-मेि - 

upscsoap@nic.in पर भेजे जाने चातिए और उनमें तनम नतितखि तववरर् अवश् य िोना चातिए। 
 

1. परीक्षा का नाम और वषण।  

2. यूआरएन (यूतनवसणि पंजीकरर् संख्या) 

3. आवेिन आईडी 

4. अनुक्रमांक (यदि तमिा िो)।  

5. उममीिवार का नाम (पूरा और स्पष्ट शब्िों में)।  

6. िेिीफोन नंबर, यदि कोई िो सतिि,पत्राचार का पूरा पिा,जैसा आवेिन प्रपत्र में दिया ि।ै 

7. मान्य और सदक्रय पंजीकृि ई-मेि आईडी/पंजीकृि मोबाइि नंबर 

कृपया ध् यान िें:(i)  तजन पत्रों में ऊपर का ब् यौरा निीं िोगा, िो सकिा ि,ै उन पर कोई कारणवाई न िो। 
 

कृपया ध् यान िें :(ii) यदि दकसी परीक्षा समातप् ि के बाि दकसी उम मीिवार का पत्र/पत्रादि प्राप् ि िोिा ि ै

तजसमें उसका पूरा नाम और अनुक्रमांक निीं दिया गया ि ैिो उस पर ध् यान निीं दिया जाएगा और उस पर 

कोई कारणवाई निीं की जाएगी। 
 

कृपया ध् यान िें :(iii)  आयोग द्वारा सेवा चयन बोडण के साक्षात् कार के तिए अनुशंतसि वे 

उम मीिवारतजन्िोंन े परीक्षा के तिए आवेिन करन े के बाि अपना पिा बिि तिया िो, िो उन्िें परीक्षा के 

तितखि भाग के पटरर्ाम घोतषि िो जािे िी अपना नया पिा, तबना टिकि िगे तिफाफे पर तिखकर, 

भारिीय सैतनक अकािमी/अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी को अपनी पििी वरीयिा िनेे वािे उम मीिवारों को 

रक्षा मंत्रािय का एकीकृि मुख् यािय/मिातनिशेक भिी (भिी ए) सीडीएसई, एरंी सेक् शन पुुषष 

उम मीिवारों के तिए वेस् ि ब् िॉक – 3,  ववंग-1, रामकृष् र्पुरम, नई दिल िी- 110066 को और नौसनेा 

को प्रथम वरीयिा िनेे वािे उम मीिवारों को एकीकृि मुख् यािय, रक्षा मंत्रािय (नौसेना), डीएमपीआर, 

(ओआई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ववंग, सेना भवन, नई दिल िी-110011 िथा वाय ु

सनेा को प्रथम वरीयिा िने ेवािे उम मीिवारों को कार्मणक तनिशेािय (अतिकारी), कस्िूरबा गांिी मागण, 

नई दिलिी-110001 फोन नं. 23010231 एक्सिेंशन 7645/7646/7610 के पिे पर सूतचि कर 

िनेा चातिए।जो उम मीिवार इन अनुिशेों का पािन निीं करेगा वि सेवा चयन बोडण के साक्षात् कार के तिए 

समन पत्र न तमिने पर अपने मामिे में तवचार दकए जाने के िावे से वंतचि िो जाएगा।केन् रों का आबंिन 

एसएसबी साक्षात् कार की िारीख योग् यिाक्रम सूची, ज् वाइन करने के तिए अनुिशे संबंिी सभी प्रश् नों और 

चयन प्रदक्रया से संबद्ध दकसी अन् य प्रकार की संगि जानकारी के तिए कृपया वेबसाइि 

mailto:upscsoap@nic.in
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www.joinindianarmy.nic.inिखेें अथवा आईएमए या ओिीए को वरीयिा िनेे वािे उममीिवारों 

को रक्षा मंत्रािय के एकीकृि मुख्यािय, नौसेना को प्रथम वरीयिा िने े वाि े उममीिवारों को नौसेना, 

डीएमपीआर, (ओआई एडं आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ववंग, सेना भवन, नई दिल िी-

110011 और वायु सेना को प्रथम वरीयिा िनेे वािे उममीिवारों को कार्मणक तनिशेािय (अतिकारी), 

कस्िूरबा गांिी मागण, नई दिलिी-110001 फोन नं. 23010231 एक्सिेंशन 7645/7646/7610के 

पिे पर तिखना चातिए। 

 उम मीिवारों से अनुरोि ि ै दक वे साक्षात् कार के तिए भजेे गए समन पत्र में सूतचि िारीख को सेवा 

चयन बोडण के समक्ष साक्षात् कार ििेु टरपोिण करें। साक्षात् कार को स् थतगि करन े से संबद्ध अनुरोि पर केवि 

वास्ितवक पटरतस् थतियों में और प्रशासतनक सतुविा को ध् यान में रखकर िी तवचार दकया जाएगा तजसके तिए 

तनर्ाणयक प्रातिकरर् सनेा मुख् यािय/वायु सेना मुख् यािय/नौसेना मुख् यािय िोगा। ऐसे अनुरोि उस चयन 

केन् र/सेवा चयन बोडण, जिां से साक्षात् कार प्रस् िाव प्राप् ि िोिा ि,ै को भेजे जाने चातिए। नौसनेा के 

उम मीिवार पटरर्ाम के प्रकाशन के िीन सप् िाि के बाि अपना बुिावा पत्र नौसनेा की वेबसाइि 

www.joinindiannavy.gov.inसे डाउनिोड कर सकि े िैं, याofficer-navy@nic.inपर 

ई मेि भेजें। 
 

कृपया ध् यान िें : यदि दकसी उम मीिवार को भारिीय सतैनक अकािमी ििेु जुिाई, 2026 के िसूरे सप्ताि िक 

और अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी ििेु अक्िूबर, 2026 के िसूरे सप्ताि िक सेवा चयन बोडण के तिए साक्षात् कार 

पत्र प्राप् ि निीं िोिा ि ैिो उसे रक्षा मंत्रािय का  एकीकृि  मुख् यािय / भिी सीडीएसई एरंी / एसएससी 

मतििा एरंी अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, वेस् ि ब् िॉक – III रामकृष् र्पुरम, नई दिल िी–110066 को 

साक्षात् कार पत्र न तमिन े के बारे में तिखना चातिए। नौसनेा/ वायु सनेा को प्रथम वरीयिा िनेे वाि े

उम मीिवारों द्वारा इसी प्रकार के प्रश् न के मामिे में उन् िें नौसेना मुख् यािय/वायुसनेा मुख् यािय को तिखना 

चातिए जैसा दक तवशषे ध् यान िें-(III) में उतल ितखि ि ै(अगस्ि, 2026 के चौथे सप्ताि िक पत्र न तमिन े

की तस् थति में)। 
 

8. तितखि परीक्षा के पटरर्ाम की घोषर्ा,अिणिा प्राप् ि उम मीिवारों का साक्षात् कार, अतंिम पटरर्ामों की 

घोषर्ा और अतंिम रूप स ेअिणक उम मीिवारों का प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम में प्रवशे: 
 

 संघ िोक सेवा आयोग अपने तववेक से तितखि परीक्षा के तिए तनिाणटरि न् यूनिम अंक प्राप् ि करन ेवािे 

उम मीिवारों की एक सूची ियैार करेगा। जो उम मीिवार तितखि परीक्षा के आिार पर सफि घोतषि दकए जाि े

िैं उन् िें संबंतिि सेवा मुख् यािय द्वारा उनकी वरीयिा के आिार पर सेवा बोडण में बुतद्ध और व् यतक् ित् व परीक्षर् 

के तिए भेजा जाएगा। तितखि परीक्षा में अिणक िोन ेवाि ेऔर सनेा (आईएमए/ओिीए) को अपनी प्रथम 

वरीयिा के रूप में रखन ेवाि ेउममीिवारों को एसएसबी साक्षात्कार के तिए बिुाए जान ेसबंिंीसचूना प्राप्त 

करन ेमें सक्षम बनान े के तिए भिी तनिशेािय की वबेसाइि www.joinindianarmy.nic.in पर 

स्वय ंको पजंीकृि करना अपतेक्षि ि।ै व ेउममीिवार जो भिी तनिशेािय की वबेसाइि पर पिि ेिी पजंीकरर् 

करा चकेु िैं, उन्िें सिाि िी जािी ि ै दक व ेिोबारा पजंीकरर् न कराए।ंभिी मिातनिशेािय की वेबसाइि 

अथाणि् www.joinindianarmy.nic.in पर पंजीकृि ईमेि आईडी और सघं िोक सेवा आयोग को 

प्रिान की गई आईडी एक िी िोनी चातिए और उम मीिवार की अपनी िोनी चातिए। सेवा चयन बोडण द्वारा 

आयोतजि परीक्षर् के पटरर्ाम सभी पाठ्यक्रमों के तिए उतचि रूप से रिेंगे (अथाणि् भारिीय सैतनक 

अकािमी) (डीई) पाठ्यक्रम, ििेरािनू, भारिीय नौसेना अकािमी इझीमािा पाठ्यक्रम, वायु सेना 

अकािमी (उ़िान पूवण) पाठ्यक्रम ििैराबाि िथा अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन् नई पर एसएससी (एनिी 

पाठ्यक्रम) तजनके तिए उम मीिवार ने तितखि परीक्षा पास की िै, चाि े उसे आयोतजि करने वािा सेवा 

मुख् यािय कोई भी िो।सेवा चयन बोडण में मनोवैज्ञातनक अतभुषतच परीक्षर् और बुतद्ध परीक्षर् पर आिाटरि 

तद्वस् िरीय चयन प्रदक्रया आरंभ की ि।ै चयन केन् रों पर टरपोिण करने के पििे दिन िी सभी उम मीिवारों का पिि े

http://www.joinindianarmy.nic.in/
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स्िर का परीक्षर् दकया जाएगा।जो उममीिवार पिि ेस् िर का परीक्षर् पास कर िेि ेिैं, उन् िेंतद्विीय स् िर/शेष 

परीक्षर्ों में प्रवेश दिया जाएगा िथा वे सभी उम मीिवार जो पििा स् िर पास करन ेमें असफि रििे िैं उन् िें 

वापस भेज दिया जाएगा। तद्विीय स् िर के सफि उम मीिवारों को तनम नतितखि की एक-एक प्रति प्रस् िुि करनी 

िोगी:- (i)जन् मतितथ के समथणन में मैटरकुिेशन पास प्रमार् पत्र या समकक्ष। (ii) शैतक्षक योग् यिा के 

समथणन में सभी वषों/सेतमस् िरों के अंक पत्रकों सतिि बचैिर तडग्री/अनंतिम तडग्री। 
 

 उम मीिवार सेवा चयन बोडण के सामने उपतस्थि िोकर अपने िी जोतखम पर विां के परीक्षर्ों में 

शातमि िोंगे और सेवा चयन बोडण में उनके परीक्षर् के िौरान या उसके फिस् वरूप अगर उन्िें कोई चोि 

पहचंिी ि,ैचाि ेवि दकसी व् यतक् ि की िापरवािी स ेिो या िसूरे दकसी कारर् स ेिो िो उसके तिए वे सरकार 

की ओर से कोई क्षतिपूर्िण और सिायिा पान े के िकिार निीं िोंगे। । उम मीिवारों को आवेिन प्रपत्र के साथ 

संिग् न प्रपत्र में इस आशय के एक प्रमार् पत्रपर िस् िाक्षर करने िोंगे। 
 

 स् वीकृति ििेु उम मीिवारों को (i) तितखि परीक्षा िथा (ii) सेवा चयन बोडण के परीक्षर्ों में 

अिग-अिग न् यूनिम अिणक अंक प्राप् ि करने िोंगे जो क्रमश: आयोग िथा सेवा चयन बोडण द्वारा उनके तनर्णय 

के अनुसार तनतश् चि दकए जाएगंे। तितखि परीक्षा िथा सेवा चयन बोडण के परीक्षर्ों में प्राप् ि कुि अंकों के 

आिार पर उम मीिवारों को योग् यिाक्रम में रखा जाएगा। अिग-अिग उम मीिवारों को परीक्षा के पटरर्ाम दकस 

रूप में दकस प्रकार सूतचि दकए जाए ंइस बाि का तनर्णय आयोग स्वय ंकरेगा और पटरर्ाम के संबंि में आयोग 

उममीिवार के साथ कोई पत्राचार निीं करेगा। 
 

 पटरर्ाम के संबंि में सफि िोने मात्र से िी भारिीय सतैनक अकािमी, भारिीय नौसेना अकािमी, 

वायु सेना अकािमी या अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में, जैसा भी मामिा िो, प्रवेश का कोई अतिकार निीं 

तमिेगा। अंतिम चयन शारीटरक क्षमिा और अन् य सभी बािों में उपयुक् ििा के अतिटरक् ि उपिब् ि टरतक् ियों की 

संख् या को ितृष् ि से रखिे हए योग् यिा के क्रम में दकया जाएगा। 
 

 परीक्षा के सभी चरर्ों में उममीिवारों द्वारा प्राप्तांक, मानक पूर्ािंकन तसद्धांि, जिा ंभी िागू िो का 

प्रयोग करके िो िशमिव अंकों िक पूर्ािंदकि दकए जाएगंे। िद्नुसार, िाई ब्रेककंग तसद्धांिों का प्रयोग करि े

समय िाई संबंिी सभी मामिों का समािान करने के तिए िो िशमिव अंकों िक पूर्ािंदकि प्राप्तांकों पर तवचार 

दकया जाएगा।  
 

टिप् पर्ी- 1 : वायु सेना िथा नौसेना उ़िान (एतवयेशन) के प्रत् येक उम मीिवार का पायिि एप् िीट्यूटूि िेस् ि 

केवि एक बार िोिा ि ै। अि:, उम मीिवार द्वारा प्रथम परीक्षर् (सीपीएसएस िथा/अथवा पीएबीिी) में 

प्राप् ि दकया ग्रेड िी भतवष् य में वायु सेना चयन बोडण के समक्ष िोन ेवािे प्रत् येक साक्षात् कार के समय िागू िोगा । 

भारिीय नौसनेा चयन बोडण/कंप् यूिर पायिि चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) िथा/अथवा पायिि एप् िीट्यूटूि 

बैिरी िेस् ि में पििे तवफि रि ेउम मीिवार िथा आििन चश् मा पिनने वािे उम मीिवार वायु सेना ििेु पात्र निीं 

िैं। 
  

ऐस ेउममीिवारों के तिए तजन्िोंन ेवाय ुसनेा के तिए एक स ेज्यािा स्रोिों के माध्यम स ेआविेन दकया ि,ै उनके 

तिए वायु सनेा चयन बोडण में परीक्षा/ साक्षात्कार एफ(पी) पाठ्यक्रम में िीन प्रकार की प्रवेश प्रदक्रयाए ंिैं 

अथाणि् सीडीएसई/एनसीसी/ एफकैि। कंप्यूिर पायिि चयन प्रर्ािी (सीपीएसएस) में असफि 

उममीिवारों के नामों पर अन्य वरीयिा िी गई सेवाओं के तिए केवि िभी तवचार दकया जाएगा जब उन्िोंन े

सीडीएस परीक्षा के माध्यम से िी आवेिन दकया िो। ऐसे उममीिवार जो आईएमए (डीई) पाठ्यक्रम एवं/ 

या नौसनेा (एसई) पाठ्यक्रम एवं/ या वायु सेना अकािमी पाठ्यक्रम की तितखि परीक्षा में उत्तीर्ण हए िों 

चाि े उन्िोंने एसएससी पाठ्यक्रम उत्तीर्ण दकया िो या निीं दकया िो,उन्िें अगस्ि-तसिंबर, 2026 की 

एसएसबी परीक्षा में उपतस्थि िोने की अनुमति िी जाएगी एवं ऐसे उममीिवार तजन्िोंने केवि एसएससी 
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पाठ्यक्रम उत्तीर्ण दकया िो उन्िें अक्िूबर-दिसमबर, 2026 की एसएसबी परीक्षा में उपतस्थि िोने की अनुमति 

िी जाएगी। 

 

8.1 अकंों को परू्ािंदकि करना एव ंिाई ब्रकेकंग तसद्धािं 

 

अंकों को पूर्ािंदकि करने से संबंतिि प्राविान, जिां किीं भी िागू िो, और अंकों में िाई के मामिों को िि करन े

के तिए प्राविान नीचे दिए िैं:- 

 

(क) अंकों को पूर्ािंदकि करना 

  परीक्षा के सभी चरर्ों में उममीिवारों द्वारा प्राप्तांक, मानक पूर्ािंकन तसद्धांि, जिां भी िागू िो 

का प्रयोग करके िो िशमिव अंकों िक पूर्ािंदकि दकए जाएगंे। ििनुसार, िाई ब्रेककंग तसद्धांिों का प्रयोग करि े

समय िाई संबंिी सभी मामिों का समािान करने के तिए िो िशमिव अंकों िक पूर्ािंदकि प्राप्तांकों पर तवचार 

दकया जाएगा। 

 

(ख) िाई ब्रेककंग तसद्धांि 

 

(i) आईएमए/आईएनए/एएफए ििेु: यदि कुि अंक (अंतिम अंक) बराबर िैं, िो तितखि परीक्षा के कुि 

अंकों में ( “पेपर-I: अंग्रेजी, पेपर-II: सामान्य ज्ञान िथा पेपर-III: प्रारतमभक गतर्ि” को तमिाकर) अतिक अंक 

प्राप्त करने वािे उममीिवार को उििर रैंक िी जाएगी; 

(ii) ओिीए ििेु: यदि कुि अंक (अंतिम अंक) में समान िैं, िो  तितखि परीक्षा के कुि अंकों में (“पेपर-I: 

अंग्रेजी िथा “पेपर-II: सामान्य योग्यिा परीक्षर् को तमिाकर) अतिक अंक प्राप्त करने वािे उममीिवार को 

उििर रैंक िी जाएगी; िथा 

(iii) यदि उपरोक्त (i) और (ii) के अंक भी समान िैं, िो आयु में वटरष्ठ उममीिवार को उििर रैंक िी 

जाएगी। 

(iv) यदि उपयुणक्त िाई-ब्रेककंग तसद्धांिों को िागू करने के उपरांि भी िाई रििा ि,ै िो इसे आयोग के 

तववेकानुसार तनपिाया जाएगा।   
   

9. प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम में प्रवेश के तिए तनरिणिाए ं: 
 

  जो उम मीिवार राष् रीय रक्षा अकािमी, भारिीय सैतनक अकािमी, वायुसेना अकािमी, भारिीय नौसनेा 

अकािमी और अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन् नई में पििे प्रवेश पा चुके िैं िेदकन अनुशासतनक आिार पर 

विां से तनकाि दिए गए िैं, उनको भारिीय सैतनक अकािमी, भारिीय नौसनेा अकािमी, वायुसेना अकािमी 

या थि सनेा अकािमी में अल पकािीन सेवा कमीशन में प्रवेश िनेे पर तवचार निीं दकया जाएगा।  
 

 तजन उम मीिवारों को एक अतिकारी से अपेतक्षि गुर्ों, के अभाव के कारर् पििे भारिीय सैतनक 

अकािमी से वापस दकया गया िो, उनको भारिीय सैतनक अकािमी में प्रवेश निीं दिया जाएगा।  
  

 तजन उम मीिवारों को स् पेशि एरंी नेवि कैडसे स के रूप में चुन तिया गया िो पर बाि में एक अतिकारी 

में अपेतक्षि गुर्ों के अभाव के कारर् राष् रीय रक्षा अकािमी या नौ सनेा प्रतिष् ठानों से वापस दकया िो, व े

भारिीय नौ सनेा में प्रवेश के पात्र निीं िोंगे। 
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 तजन उम मीिवारों को एक अतिकारी में अपेतक्षि िक्षर्ों के अभाव के कारर् भारिीय सैतनक 

अकािमी, अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, एनसीसी िथा स् नािक पाठ्यक्रम से वापस तिया गया िो, उनके 

बारे में थि सनेा में अल पकािीन सेवा कमीशन िनेे की बाि पर तवचार निीं दकया जाएगा।  
 

 तजन उम मीिवारों को एक अतिकारी से अपेतक्षि गुर्ों के अभाव के कारर् एनसीसी िथा स् नािक 

पाठ्यक्रम से पििे वापस दकया गया िो,  उनको भारिीय सैतनक अकािमी में प्रवेश निीं दिया जाएगा।  
 

10. अकं सावणजतनक दकए जान ेकी योजना 
 

 बेरोजगार व् यतक्तयों को रोजगार के अतिक अवसर उपिब् ि कराने के उद्दशे् य से सरकार द्वारा तिए गए 

तनर्णय के अनुसार, आयोग, उम मीिवारों के प्राप् िांक (तितखि परीक्षा िथा एसएसबी साक्षात् कार/व् यतक्तत् व 

परीक्षर् में प्राप् ि अंक) सावणजतनक पोिणि के माध् यम स ेसावणजतनक रूप स ेघोतषि करेगा। अंकों की यि घोषर्ा 

केवि उन उम मीिवारों के मामिे में की जाएगी, जो सतममतिि रक्षा सेवा परीक्षा ििे ुएसएसबी साक्षात् कार में 

शातमि िोंगे परंि ुअिणिा प्राप्त निीं कर पाएगंे। इस प्रकिन योजना के माध् यम से सावणजतनक िथा तनजी क्षेत्र की 

अन् य भिी एजेंतसयों द्वारा सावणजतनक पोिणि पर उपिब् ि कराई गई उक् ि सूचना के आिार पर असफि 

उम मीिवारों के बारे में साझा की गई जानकारी का इस् िेमाि उपयुक् ि उम मीिवारों की तनयुतक्त के तिए दकया 

जा सकेगा।  
 

एसएसबी में भाग िनेे वाि ेउम मीिवारों को आयोग द्वारा पूछे जान ेपर इस संबंि में अपना तवकल प 

प्रिान करना िोगा। उम मीिवार, उक् ि योजना में शातमि निीं िोने का तवकल प भी चुन सकिे िैं और ऐसा 

करने पर आयोग द्वारा उनके अंकों संबंिी तववरर् का प्रकिन सावणजतनक रूप स ेनिीं दकया जाएगा। 
 

इस सतममतिि रक्षा सेवा परीक्षा के अनिणक उम मीिवारों के बारे में जानकारी साझा करने के 

अतिटरक् ि, इस तवषय में आयोग की कोई तजम मेिारी अथवा िातयत् व निीं िोगा दक आयोग की 

परीक्षाओं/चयन प्रदक्रयाओं में शातमि उम मीिवारों से संबंतिि जानकाटरयों का इस् िेमाि, अन् य तनजी अथवा 

सावणजतनक संगठनों द्वारा दकस तवति से िथा दकस रूप में दकया जािा ि।ै 
 

11. भारिीय सतैनक अकािमी या भारिीय नौसनेा अकािमी या वाय ुसनेा अकािमी या अतिकारी प्रतशक्षर् 

अकािमी, चने्नई  में प्रतशक्षर् के समय तववाि पर प्रतिबिं :  
 

 भारिीय सैतनक अकािमी पाठ्यक्रम या भारिीय नौसनेा अकािमी पाठ्यक्रम या वायु सेना अकािमी 

पाठ्यक्रम या अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन्नईमें प्रवेश िेने वािे उममीिवारों को इस बाि का पटरवचन 

िनेा ि ैदक अपना प्रतशक्षर् पूरा िोने िक वे तववाि निीं करेंगे। जो उम मीिवार अपने आवेिन की िारीख के बाि 

तववाि कर िेि ेिैं उनको प्रतशक्षर् के तिए चुना निीं जाएगा चाि ेवि इस परीक्षा में या अगिी परीक्षा में भिे 

िी सफि िों। जो उम मीिवार अपनी प्रतशक्षर् अवति के िौरान तववाि करेंगे उन् िें तनमुणक् ि कर दिया जाएगा 

और उन् िें, सरकार द्वारा उन पर व् यय समस् ि रातश िौिानी िोगी।   
 

 उम मीिवारों को यि वचन िनेा िोगा दक व े प्रतशक्षर् पूरा िोन े िक तववाि निीं करेंगे। यदि कोई 

उम मीिवार यदि अपने द्वारा आवेिन करन ेकी िारीख के बाि तववाि कर ििेा ि ैिो वि प्रतशक्षर् का पात्र निीं 

िोगा, भिे िी वि तितखि परीक्षा अथवा सेवा चयन बोडण के साक्षात् कार अथवा तचदकत् सा परीक्षा में सफि 

रिा िो। जो उम मीिवार अपनी प्रतशक्षर् अवति के िौरान तववाि करेंगे उन् िें तनमुणक् ि कर दिया जाएगा और 

उन् िें, सरकार द्वारा उन पर व् यय समस् ि रातश िौिानी िोगी।   
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12.  भारिीय सतैनक अकािमी या भारिीय नौसनेा अकािमी या वाय ुसनेा अकािमी में प्रतशक्षर् के समय 

अन् य प्रतिबिं :  

 

 भारिीय सैतनक अकािमी या भारिीय नौसनेा अकािमी या वायु सेना अकािमी में प्रवेश प्राप् ि करने के 

बाि उम मीिवारों पर दकसी अन्य कमीशन के तिए तवचार योग् य निीं िोंगे। भारिीय सैतनक अकािमी या 

भारिीय नौसनेा अकािमी या वायु सनेा अकािमी में प्रतशक्षर् के तिए अंतिम रूप स ेउनका चयन िो जाने के 

बाि उन्िें दकसी अन्य साक्षात् कार या परीक्षा में उपतस् थि िोने की अनुमति निीं िी जाएगी।   
 

 

(ज.ेके.मण्‍टडि) 

अवर सतचव (परीक्षा)  

सघं िोक सवेा आयोग 
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पटरतशष् ि-I 

परीक्षा की योजना, स् िर और पाठ्य तववरर् 
 

(क) परीक्षा की योजना : 
 

1. प्रतियोतगिा परीक्षा में तनम नतितखि शातमि िोगा : 
 

(क) नीचे पैरा2 में तन्िणष् ि रीति से तितखि परीक्षा  

(ख) उन उम मीिवारों का बौतद्धक और व् यतक् ित् व परीक्षर् (इस पटरतशष् ि के भाग-ख के अनुसार) के तिए 

साक्षात् कार तजन् िें दकसी भी एक सर्वणसेज सेिेक् शन सेंिर में साक्षात् कार के तिए बुिाया जाएगा।   
 

2. तितखि परीक्षा के तवषय, उनके तिए दिए जाने वािा समय िथा प्रत् येक तवषय के तिए अतिकिम 

अंक तनम नतितखि िोंगे :  
 

(क) भारिीय सैतनक अकािमी, भारिीय नौसनेा अकािमी और वायु सनेा अकािमी में प्रवेश के तिए  

   तवषय  कोड अवति अतिकिम अकं 

1. अंग्रेजी  11 2 घंिे 100 

2. सामान् य ज्ञान  12 2 घंिे 100 

3. प्रारंतभक गतर्ि  13 2 घंिे 100 

 

(ख) अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में प्रवेश के तिए 

 तवषय  कोड अवति अतिकिम अकं 

1. अंग्रेजी  11 2 घंिे 100 

2. सामान् य ज्ञान  12 2 घंिे 100 

 

 तितखि परीक्षा और साक्षात् कार के तिए जो अतिकिम अंक तनयि दकए गए िैं, वे प्रत् येक तवषय के 

तिए समान िोंगे अथाणि भारिीय सैतनक अकािमी, भारिीय नौसेना अकािमी,   वायु सेना अकािमी और 

अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में भिी के तिए तितखि परीक्षा और साक्षात् कार के तिए अतिकिम अंक क्रमश: 

300, 300, 300 और 200 िोंगे।   
 

3. सभी तवषयों के प्रश् नपत्र केवि वस् िुतनष्ठ प्रकार के िोंगे। सामान् य ज्ञान िथा प्रारंतभक गतर्ि के प्रश् न पत्र 

(परीक्षर् पुतस् िकाए)ं वििंी के साथ-साथ अंगे्रजी में, तद्वभाषी रूप में िैयार दकए जाएगंे।  
 

4. प्रश् न पत्रों में जिां भी आवश् यक िोगा केवि िोि और माप की मीिरी पद्धति से संबंतिि प्रश् नों को िी 

पूछा जाएगा।   
 

5.  उम मीिवारों को प्रश् न पत्रों के उत् िर अपने िाथ से तिखने चातिए। दकसी भी िशा में उन् िें प्रश् नों के उत् िर 

तिखने के तिए तिखने वािे की सिायिा सुिभ निीं की जाएगी।  
 

6. परीक्षा के एक या सभी तवषयों के अिणक अंकों का तनिाणरर् आयोग के तववेक पर ि।ै  
 

7. उम मीिवारों को वस् िुपरक प्रश् न पत्रों (परीक्षर् पुतस् िकाओं) के उत् िर िने ेके तिए केिकुिेिर का प्रयोग 

करने की अनुमति निीं ि,ै अि: वे उसे परीक्षा भवन में न िाए।ं  
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(ख) परीक्षा का स् िर और पाठ्यक्रम तववरर् : 

स् िर 
 

प्रारंतभक गतर्ि के प्रश् न पत्रों का स् िर मैटरकुिेशन परीक्षा का िोगा, अन् य तवषयों में प्रश् न पत्रों का स् िर 

िगभग विी िोगा तजसकी दकसी भारिीय तवश् वतवद्यािय के स् नािक स ेअपेक्षा की जा सकिी ि।ै 
 

पाठ्यक्रम 

अंग्रजेी (कोड सं. 11) 
 

प्रश् न पत्र इस प्रकार का िोगा दक तजससे उम मीिवार की अंग्रेजी और अंगे्रजी के शब् िों के बोि की परीक्षा िी जा 

सके।  

सामान् य ज्ञान (कोड सं. 12) 
 

सामान् य ज्ञान िथा साथ में समसामतयक घिनाओं और दिन प्रतिदिन िखेे और अनभुव दकए जान ेवािे इसी 

िरि के मामिे के वैज्ञातनक पक्ष की जानकारी तजसकी दकसी ऐसे तशतक्षि व् यतक् ि स ेअपेक्षा की जा सकिी ि ै

तजसन ेदकसी वैज्ञातनक तवषय का तवशेष अध् ययन न दकया िो। प्रश् न पत्र में भारि के इतििास और भूगोि स े

संबंतिि ऐसे प्रश् न भी िोंगे तजनका उत् िर उम मीिवार को उन तवषयों का तवशेष अध् ययन दकये तबना िनेे मे 

सक्षम िोना चातिए। 
 

प्रारंतभक गतर्ि (कोड स.ं 13) 
 

अकंगतर्ि 
 

संख् या पद्धतियां : प्राकृतिक संख् याए,ं पूर्ािंक, पटरमेय और वास् ितवक संदक्रयाए,ं मूि संदक्रयाए ं– जो़िना, 

घिाना, गुर्न और तवभाजन, वगणमूि, िशमि तभन् न। एदकक तवति, समय िथा िरूी, समय िथा कायण, 

प्रतिशििा, सािारर् िथा चक्रवृतद्ध ब् याज में अनुप्रयेाग, िाभ और िातन, अनुपाि और समानुपाि तववरर्।  

प्रारंतभक संख् या तसद्धािं : तवभाजन की किन तवति, अभाज् य और भाज् य संख् याए,ं 2,3,4,5,9 और 

11 द्वारा तवभाज् यिा के परीक्षर्/ गुर्नखंड और भाज्य प्रमेय/मित् िम समापवत् यण और िघुत् िम समापवत् यण, 

यूतक्िड की किन तवति, आिार 10 िक िघुगुर्क, िघुगुर्क के तनयम, िघु-गुर्कीय सारतर्यों का 

प्रयोग।  
 

बीजगतर्ि 
 

आिारभूि संदक्रयाए:ं सािारर् गुर्नखंड, शेषफि प्रमेय, बहपिों का मििम,समापवत् यण और िघुत् िम 

समापवत् यण तसद्धांि, तद्वघािीय समीकरर्ों का िि, इसके मूिों और गुर्कों के बीच संबंि (केवि वास् ितवक 

मूि पर तवचार दकया जाए) िो अज्ञाि रातशयों के यगुपि रैतखक समीकरर्, तवश् िषेर् और ग्राफ संबंिी 

िि, िो चरों में युगपि रैतखक अतसतमकाए ंऔर उनके िि, प्रायोतगक प्रश् न तजनसे िो चरों में िो युगपि, 

रैतखक समीकरर् या अतसतमकाए ंबनिी िैं या एक चर में तद्वघाि, समीकरर् िथा िि समुच् चय भाषा िथा 

समुच् चय अंकन पद्धति, पटरमेय व् यंजक िथा प्रतिबंि ित् समक घािाकं तनयम। 
 

तत्रकोर्तमति 
 

ज् या X, कोटिज् या X,स् पशण रेखा X,जब 00 ≤ X≤ 900 कोटिज् या, स् पशण रेखा X का मान जबदक X00, 

300,450, 600  और 900सरि तत्रकोर्तमिीय सारर्यों,सरि तत्रकोर्तमिीय सारर्यों का प्रयोग, 

ऊंचाइयों और िटूरयों संबंतिि सरि प्रशन । 
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ज् यातमति 
 

रेखा और कोर्, समिि और समिि आकृति: तनम नतितखि पर प्रमेय: (1) दकसी वबंि ु पर कोर्ों के 

गुर्िमण, (2) समांिर रेखाए,ं (3) दकसी तत्रभुज की भुजाए ंऔर कोर्,(4) तत्रभुज की सवािंगसमिा, 

(5) समरूप तत्रभुज (6) मातध् यकाओं और शीषण िम बों का संगमन, (7) समानान् िर चिुभुणजों, आयाि 

और वगण के कोर्ों, भुजाओं के तवकल पों के गुर्िमण, (8) वृत् ि और उनके गुर्िमण तजसमें, स् पशण रेखा िथा 

अतभिंब भी शातमि िैं,(9) स् थातनि संयक।  
 

क्षते्रतमति 
 

वगों, आयिों, समानािंर चिुभुणजों, तत्रभुजों और वृत् िों के क्षेत्रफि।ऐसी आकृतियों के क्षेत्रफि तजन्ि े(फीलड 

बुक) इन आकृतियों में तवभातजि दकया जा सकिा िैं। घनाभों का पृष् ठीय क्षेत्रफि िथा आयिन, िम ब, 

वृिीय शंकुओं और बेिनों का पाश् वण क्षेत्र िथा आयिन और गोिकों का पृष् ठीय क्षेत्रफि िथा आयिन। 
 

सातंख् यकी 
 

सांतख् यकी िथ् यों का संग्रि िथा सारर्ीयन, आरेखी तनरूपर्, बारम बारिा, बहभुज,आयि, तचत्र,बार 

चािण, पाई चािण आदि । केन् रीय प्रवृतत् ि के मापन ।   
 

बतुद्ध िथा व् यतक् ित् व परीक्षर् 
 

सेवा चयन बोडण (एसएसबी) प्रदक्रया के अंिगणि चयन प्रदक्रया के िो चरर् िोिे िैं– चरर्-I िथा चरर्-II 

। चरर्- II में केवि उन् िीं उम मीिवारों को सतम मतिि िोने की अनुमति िी जािी ि,ै जो चरर्- I में सफि 

रििे िैं। इसका तववरर् तनम नानुसार  ि ै:- 
 

(क) चरर्- I के अंिगणि अतिकारी बुतद्धमिा रेटिंग (ओआईआर) परीक्षर् तचत्र बोि (तपक् चर परसेप् शन)* 

तववरर् परीक्षर् (पीपी एवं डीिी) शातमि िोिे िैं। उम मीिवारों को ओआईआर परीक्षर् िथा पीपी एवं 

डीिी में उनके संयुक् ि रूप में कायण तनष् पािन के आिार पर सूचीबद्ध दकया जाएगा। 

(ख) चरर्-II के अंिगणि साक्षात् कार, ग्रुप िेवस् िंग अतिकारी िास् क, मनोतवज्ञान परीक्षर् िथा सम मेिन 

(कांिें स) शातमि िोिा ि।ै य े परीक्षर् चरर्बद्ध िोि े िैं। इन परीक्षर्ों का तववरर् वेबसाइि 

www.joinindianrmy.nic.in पर मौजूि ि।ै  
 

 दकसी उम मीिवार के व् यतक् ित् वका आकिन िीन तवतभन् न आकिनकिाणओं, नाम: साक्षात् कार 

अतिकारी (आईओ), ग्रुप िेवस्िंग अतिकारी (जीिीओ) िथा मनोवैज्ञातनक द्वारा दकया जाएगा। प्रत् येक 

परीक्षर् के तिए अिग-अिग अंक (वेिेज) निीं िैं। आकिनकिाणओं द्वारा उम मीिवारों को अंकों का आबंिन 

सभी परीक्षर्ों में उनके समग्र कायणतनष् पािन पर तवचार करन ेके पश् चाि िी दकया जािा ि।ै इसके अतिटरक् ि, 

कांिें स ििेु अंकों का आबिंन भी िीनों िकनीकों में उम मीिवार के आरंतभक कायणतनष् पािन िथा बोडण के तनर्णय 

के आिार पर दकया जािा ि।ै इन सभी के अंक (वेिेज) समान िैं।  
 

 आईओ, जीिीओ िथा मनोतवज्ञान के तवतभन् न परीक्षर् इस प्रकार िैयार दकए जािे िैं तजसस े

उम मीिवार में अतिकारीसम मि गुर्ों (आदफसर िाइक क् वातििीज) के िोने/निीं िोने िथा प्रतशतक्षि दकए 

जाने की उसकी क्षमिा के बारे में जानकारी प्राप् ि िो सके। ििनुसार, एसएसबी में उम मीिवारों की अनुशंसा 

की अथवा निीं की जािी ि।ै  
 

http://www.joinindianrmy.nic.in/


26 

 

पटरतशष् ि –II 

वस् ितुनष्ठ परीक्षर्ों ििे ुउम मीिवार के तिए तवशषे अनिुशे 
 

1. परीक्षा िाि में तनम नतितखि वस् िएु ंिान ेकी अनमुति िोगी 
 

 तक् िप बोडण या िाडण बोडण (तजस पर कुछ न तिखा िो), उत् िर पत्रक पर उत्तरअंदकि करने के तिए 

अच् छी दकस् म का कािा बाि पेन। उत् िर पत्रक और कि ेकायण के तिए रफ शीि तनरीक्षक द्वारा दिए 

जाएगंे। 
  

2. परीक्षा िाि में तनम नतितखि वस् िएु ंिान ेकी अनमुति निीं िोगी 
 ऊपर िशाणई गई वस् िुओं के अिावा अन् य कोई वस् िु जसैे कोई भी कीमिी/मिगंी वस्िु, मोबाइि 

फोन, स्मािण/तडतजिि घतडयां, अन्य आईिी गैजेि, पुस् िकें,बैग, नोस स, खुिे कागज, 

इिैक् रातनक या अन् य दकसी प्रकार के केिकुिेिर, गतर्िीय िथा आरेख उपकरर्, िघुगुर्क सारर्ी, 

मानतचत्रों के स् िेंतसि, स् िाइड रूि, पििे सत्र (सत्रों) से संबंतिि परीक्षर् पुतस् िका और कच् च े

कायणपत्रक, आदि परीक्षा िाि में न िाए।ं 
 

 मोबाइि फोन, ब् ल ू ूू ािूथ,पजेर एव ंअन् य सचंार यतं्र (यिा ंिक दक तस्वच-ऑफ मो़ि में भी) या 

अन्य कोई आपतत्तजनक सामग्री (ई-प्रवशे पत्र, पेपर, रबड आदि में नोस स) उस पटरसर में िान े

की अनमुति निीं ि ै जिा ं परीक्षा आयोतजि की जा रिी ि।ै इन अनिुशेों का उलिघंन करन े पर 

अनशुासतनक कायणवािी के साथ-साथ भतवष् य में आयोतजि की जान े वािी परीक्षाओं स े तववर्जणि 

दकया जा सकिा ि।ै  
 

 उम मीिवारों को उनके अपन ेतिि में सिाि िी जािी ि ैदक व ेमोबाइि फोन/पजेर/ब् ििूूथ सतिि कोई 

भी प्रतिबतंिि वस् ि ुपरीक्षा पटरसर में न िाए ंक् योंदक परीक्षा-स्थि पर इनकी सरुक्षा की व् यवस् था 

निीं की जाएगी। 
 उम मीिवारों को सिाि िी जािी ि ै दक व ेपरीक्षा िॉि में कोई भी कीमिी/मलूयवान वस्ि ुन िाए ं

क् योंदक परीक्षा-स्थि पर इनकी सरुक्षा की व् यवस् था निीं की जाएगी। इस सबंिं में हएदकसी भी 

नकुसान के तिए आयोग तजम मेिार निीं िोगा। 
 

3. गिि उत् िरों के तिए िडं 
 

 वस् ितुनष् ठ प्रश् न-पत्रों में उम मीिवार द्वारा दिए गए गिि उत् िरों के तिए िडं (नगेटेिव मार्किं ग) 

दिया जाएगा। 
 

 (i) प्रत् येक प्रश् न के तिए चार वकैतल पक उत् िर िैं। उम मीिवार द्वारा प्रत् येक प्रश् न के तिए दिए 

गए एक गिि उत् िर के तिए प्रश् न ििेु तनयि दकए गए अंकों का एक तििाई (0.33) 

िडं के रूप में कािा जाएगा। 
 

 (ii) यदि कोई उम मीिवार एक से अतिक उत् िर ििेा ि,ै िो इसे गिि उत् िर माना जाएगा। 

यद्यतप दिए गए उत् िरों में से एक उत् िर सिी िोिा िै, दफर भी उस प्रश् न के तिए 

उपयुणक् िानुसार उसी िरि का िडं दिया जाएगा। 
 

 (iii) यदि उम मीिवार द्वारा कोई प्रश् न िि निीं दकया जािा ि ैअथाणि ्उम मीिवार द्वारा उत् िर 

निीं दिया जािा ि ैिो उस प्रश् न के तिए कोई िडं निीं दिया जाएगा। 
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4. अनतुचि िरीके अपनाना परू्णिः तनतषद्ध ि ै
 कोई भी उम मीिवार दकसी भी अन् य उम मीिवार के पेपरों से न िो नकि करेगा और न िी अपने पेपरों 

से नकि करवाएगा, न िी दकसी अन् य िरि की अतनयतमि सिायिा िगेा, न िी सिायिा िनेे का 

प्रयास करेगा, न िी सिायिा प्राप् ि करेगा और न िी प्राप् ि करने का प्रयास करेगा। 
 

5. परीक्षा भवन में आचरर् 
 कोई भी उममीिवार िथा परीक्षा िाि में दकसी भी प्रकार का िवु् यणविार न करें अव् यवस् था न फैिाए ं

िथा परीक्षा के संचािन ििेु आयोग द्वारा िैनाि स्िाफ को परेशान न करें। ऐसे दकसी भी िरुाचरर् के 

तिए कठोर िडं दिया जाएगा। 
 

6. उत् िर पत्रक तववरर् 
 

 (i) उत् िर पत्रक के ऊपरी तसरे के तनिाणटरि स् थान पर आप कािे बाि प् वांइि पेन से अपना 

केन् र और तवषय, परीक्षर् पुतस् िका शंृ्खिा (कोष् ठकों में) तवषय कोड और अनुक्रमांक 

तिखें।उत् िर पत्रक में इस प्रयोजन के तिए तनिाणटरि वृत् िों में अपनी परीक्षर् पुतस् िका 

शंृ्खिा (ए, बी, सी, डी यथातस् थति), तवषय कोड िथा अनुक्रमांक कािे बाि पेन स े

कूिबद्ध करें। उपयुणक् ि तववरर् तिखने िथा उपयुणक् ि तववरर् कूिबद्ध करने के तिए दिशा-

तनिशे अनुबंि में दिए गए िैं। यदि परीक्षर् पुतस् िका पर शंृ्खिा मुदरि न हई िो अथवा 

उत् िर पत्रक तबना संख् या के िों िो कृपया तनरीक्षक को िुरंि टरपोिण करें और परीक्षर् 

पुतस् िका/उत् िर पत्रक को बिि िें। 
 

 (ii) उम मीिवार नोि करें दक ओएमआर उत् िर पत्रक में तववरर् कूिबद्ध करने/भरने में दकसी 

प्रकार की चकू/त्रुटि/तवसंगति, तवशेषकर अनकु्रमांक िथा परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा कोड 

के संिभण में त्रुटि, िोन ेपर उत् िर पत्रक अस् वीकृि दकया जाएगा। 
 

 (iii) परीक्षा आरंभ िोन ेके ित् काि बाि कृपया जांच कर िें दक आपको जो परीक्षर् पुतस्िका िी 

गई ि ैउसमें कोई पृष् ठ या मि आदि अमुदरि या फिा हआ अथवा गायब िो निीं ि।ै यदि 

ऐसा ि ैिो उसे उसी शंृ्खिा िथा तवषय की पूर्ण परीक्षर् पुतस् िका से बिि िेना चातिए। 
 

7. उत् िर पत्रक/परीक्षर् पुतस् िका/कि ेकायण के तिए िी गई शीि में मांगी गई तवतशष् ि मिों की सूचना के 

अिावा किीं पर भी अपना नाम या और कुछ निीं तिखें। 
 

8. उत् िर पत्रकों को न मो़िें या न तवकृि करें अथवा न बबाणि करें अथवा उसमें न िी कोई 

अवांतछि/असंगि तनशान िगाए।ं उत् िर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न तिखें। 
 

9. चूंदक उत् िर पत्रकों का मूल यांकन कंप् यूिरीकृि मशीनों पर िोगा, अि: उम मीिवारों को उत् िर पत्रकों 

के रखरखाव िथा उन् िें भरन ेमें उतचि साविानी बरिनी चातिए। उन् िें वतृ् िों को कािा करन ेके तिए 

केवि काि ेबाि पने का उपयोग करना चातिए। बॉक् सों में तिखन ेके तिए उन् िें काि ेबाि पने का 

इस् िमेाि करना चातिए। चूदंक कम प् यूिरीकृि मशीनों द्वारा उत् िर पत्रकों का मलू यांकन करि े समय 

उम मीिवारों द्वारा वतृ् िों को कािा करके भरी गई प्रतवतष् ियों को ध् यान में रखा जाएगा, अि: उन् िें 

इन प्रतवतष् ियों को ब़िी साविानी स ेिथा सिी-सिी भरना चातिए। 
 

10. उत् िर अदंकि करन ेका िरीका 
 

 वस् िुतनष्ठ परीक्षा में आपको उत् िर तिखन ेनिीं िोंगे। प्रत् येक प्रश् न (तजन् िें आगे प्रश् नांश किा जाएगा) 
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के तिए कई सुझाए गए उत् िर (तजन् िें आगे प्रत् युत् िर किा जाएगा) दिए जािे िैं उनमें से प्रत् येक 

प्रश् नांश के तिए आपको एक प्रत् युत् िर चुनना ि।ै प्रश्न पत्र परीक्षर् पुतस्िका के रूप में िोगा। इस 

पुतस् िका में क्रम संख् या 1, 2, 3…… आदि के क्रम में प्रश् नांश के नीचे (ए), (बी),(सी) और 

(डी) के रूप में प्रत् युत् िर अंदकि िोंगे। आपका काम एक सिी प्रत् युत् िर को चनुना ि।ै यदि आपको एक 

से अतिक प्रत् युत् िर सिी िगें िो उनमें स ेआपको सवोत् िम प्रत् यतु् िर का चुनाव करना िोगा।  

दकसी भी तस् थति में प्रत् येक प्रश् नांश के तिए आपको एक िी प्रत् युत् िर का चुनाव करना िोगा। यदि आप 

एक से अतिक प्रत् युत् िर चनु िेिे िैं िो आपका प्रत् युत् िर गिि माना जाएगा। 
  

 उत् िर पत्रक में क्रम संख् याए ं 1 से 160 मुदरि िैं। प्रत् येक प्रश् नांश (संख् या) के सामने (ए), 

(बी), (सी) और (डी) तचन् ि वािे वृत् ि मुदरि िैं। जब आप परीक्षर् पुतस् िका के प्रत् येक प्रश् नांश 

को पढ़ िें और यि तनर्णय िेने के बाि दक दिए गए प्रत् युत् िरों में से कौन सा एक प्रत् युत् िर सिी या 

सवोत् िम िैं, िब आपको अपना प्रत् यतु् िर उस वतृ् ि को काि ेबॉि पने स ेपरूी िरि स ेकािा करके 

अदंकि कर िनेा ि।ै 
 उिािरर् के िौर पर यदि प्रश् नांश 1 का सिी प्रत् युत् िर (बी) ि ै िो अक्षर (बी) वािे वृत् ि को 

तनम नानुसार काि ेबाि पेन से पूरी िरि कािा कर िनेा चातिए जैसा दक नीचे दिखाया गया ि।ै 
 उिािरर् (a) •(c) (d ) 

 

11. उम मीिवार अपने उत् िरस्वयं तिखें। उन् िें दकसी भी तस्थति में उत् िर तिखने के तिए स्क्राइब की 

सिायिा िेने की अनुमति निीं िी जाएगी। 
 

12. स् कैनयोग्य उपतस् थति सचूी में प्रतवतष्ट कैस ेकरें : 
 

 उम मीिवारों को स् कैनेबि उपतस् थति सूची में अपने कॉिम के सामन े केवि काि ेबॉि पने स ेसंगि 

तववरर् भरना ि ैजैसा नीचे दिया गया ि।ै 
 (i) उपतस् थति/अनुपतस् थति कॉिम में,[P] वािे गोिे को कािा करना ि।ै 
 (ii) परीक्षर् पुतस् िका शंृखिाके सगंि गोिे को कािा करें। 
 (iii) परीक्षर् पुतस् िका क्रम संख् या तिखें। 
 (iv) उत् िर पत्रक क्रम संख् या तिखें और प्रत् येक अंक के नीच ेदिए गए गोिे को भी कािा करें। 
 (v) दिए गए स् थान पर अपना िस् िाक्षर करें। 

 

13. कृपया परीक्षर् पुतस् िका के आवरर् पर दिए गए अनुिशेों को पढ़ें और उनका पािन करें। यदि कोई 

उम मीिवार अव् यवतस् थि अथवा अनुतचि आचरर् में शातमि िोिा ि ैिो वि अनुशासतनक कारणवाई 

और/या आयोग द्वारा उतचि समझे जाने वािे िडं का भागी बन सकिा ि।ै 
 

अनबुिं 
 

परीक्षा भवन में वस्ितुनष्ठ प्रकार के परीक्षर्ों के उत्तर पत्रक कैस ेभरें 
 

कृपया इन अनुिशेों का अत्यंि साविानीपूवणक पािन करें। आप यि नोि कर िें दक चूदंक उत्तर-पत्रक का 

मूलयांकन मशीन द्वारा दकया जाएगा, इन अनुिशेों का दकसी भी प्रकार का उलिंघन आपके प्राप् िांकों को 

कम कर सकिा ि,ै तजसके तिए आप स्वयं उत्तरिायी िोंगे। उत्तर पत्रक पर अपना प्रत्युत्तर अंदकि करने स े

पििे आपको इसमें कई िरि के तववरर् तिखने िोंगे। 

उममीिवार को उत्तर पत्रक प्राप् ि िोिे िी यि जांच कर िनेी चातिए दक इसमें नीचे सखं्या िी गई ि।ै यदि 
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इसमें संख्या न िी गई िो िो उममीिवार को उस पत्रक को संख्या वािे दकसी पत्रक के साथ ित्काि बिि 

िेना चातिए। 

आप उत्तर-पत्रक में िखेेंगे दक आपको सबसे ऊपर की पंतक्त में इस प्रकार तिखना िोगा।  

केन् र तवषय 

  

तवषय कोड  

      

अनकु्रमाकं 

मान िो यदि आप गतर्ि के प्रश् न-पत्र के वास् िे दिलिी केन्र पर परीक्षा में उपतस्थि िो रि ेिैं और आपका 

अनुक्रमांक 081276 ि ैिथा आपकी परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा ‘ए’ ि ैिो आपको कािे बाि पेन से इस 

प्रकार भरना चातिए। 
  

केन् र 

दिल िी 

तवषय 

अंग्रजेी 

1 1 

तवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनकु्रमाकं 

आप केन्र का नाम अंग्रेजी या तिन्िी में कािे बाि पेन स ेतिखें। 

परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा कोड पुतस्िका के सबस े ऊपर िायें िाथ के कोन े पर ए बी सी अथवा डी के 

अनुक्रमांक के अनसुार तन्िणष्ट िैं। 

आप कािे बाि पेन से अपना विी अनुक्रमांक तिखें जो आपकेई-प्रवेश पत्रमें ि।ै यदि अनुक्रमांक में किीं 

शून् य िो िो उसे भी तिखना न भूिें। 

आपको अगिी कारणवाई यि करनी ि ै दक आप समय-सारर्ी में से समुतचि तवषय कोड ढूढ़ें। अब काि े

बाि पेन से आप परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा, तवषय कोड िथा अनुक्रमाकं को इस प्रयोजन के तिए 

तनिाणटरि वृत्तों में कूिबद्ध करेंगे। केन्र का नाम कूिबद्ध करने की आवश्यकिा निीं ि।ै परीक्षर् पुतस्िका 

शंृ्खिा को तिखने और कूिबद्ध करने का कायण परीक्षर् पुतस्िका प्राप् ि िोने िथा उससे पुतस्िका शंृ्खिा की 

पुतष्ट करने के पश् चाि् िी करना चातिए। ‘ए’ परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा के अंग्रेजी प्रश् न पत्र के तिए 

आपको तवषय कोड स.ं 01 तिखनी ि,ै इसे इस प्रकार तिखें।  

पुतस्िका क्रम (ए)  तवषय 

  0 1 
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बस इिना करना ि ै दक परीक्षर् पुतस्िका शंृ्खिा के नीचे दिए गए 

अंदकि वृत्त ‘ए’ को पूरी िरि स े कािा कर िें और तवषय कोड के 

नीच‘े0’के तिए (पििे उध्वाणिर कॉिम में) और 1 के तिए (िसूरे 

उध्वाणिर कॉिम में) वृत्तों को पूरी िरि कािा कर िें। आप वृत्तों को 

उसी प्रकार पूरी िरि कािा करें तजस िरि आप उत्तर पत्रक में तवतभन् न 

प्रश् नांशों के प्रत् युत् िर अंदकि करिे समय करेंगे। िब आप अनुक्रमांक 

081276 को कूिबद्ध करें। इसे उसी के अनुरूप करेंगे। 

अनुक्रमांक 

 

 

0 8 1 2 7 6 

 

 

मित्वपरू्ण : कृपया यि सतुनतश् चि कर िें दक आपनअेपना 

तवषय, परीक्षर् पुतस्िका क्रम िथा अनुक्रमांक ठीक से कूिबद्ध 

दकया ि।ै 

  

 

* यि एक उिािरर् मात्र ि ैिथा आपकी संबंतिि परीक्षा से इसका कोई संबंि निीं ि।ै 
 

 

पटरतशष् ि–III 

सतममतिि रक्षा सवेा परीक्षा के तिए उममीिवारों के शारीटरक  

मानकों सबंिंी दिशा-तनिशे 

भारिीय सनेा  

 

भारिीय सनेा में अतिकारी पिों पर प्रतवतष्टयों के तिए  

तचदकत्सा मानक और तचदकत्सा परीक्षा की प्रदक्रया 

1. उद्देश्य 

इस िस्िावेज का उद्दशे्य जनसािारर् को तवतभन्न प्रकार की प्रतवतष्टयों के माध्यम से सनेा में उममीिवारों के 

नामांकन के तिए तवतिि तचदकत्सा मानकों से पटरतचि करवाना ि।ै यि िस्िावेज आर िी आई अतितनयम - 

2005 के ििि सूचना आयोग की नीति के अनुसार सावणजतनक डोमेन में जानकारी उपिब्ि करवाने का काम 

भी करिा ि।ै 

 

2. पटरचय 

(क) सशस्त्र सेनाओं का प्रमुख उत्तरिातयत्व िशे की सीमाओें की सुरक्षा करना िै। इस उद्दशे्य से 

सशस्त्र सेनाओं को िमेशा युु़द्ध के तिए िैयार रखा जािा ि।ै युद्ध की िैयारी के तिए सैन्यकर्मणयों को 

कठोर प्रतशक्षर् से गुजरना प़ििा ि।ै इसके साथ-साथ जब भी जरूरि िो  जैस ेदक आपिाओं के समय, 

सशस़्त्त्र सेनाए ंतसतवि प्रातिकाटरयों की सिायिा के तिए भी उपिब्ि रििी िैं। इस प्रकार के कायों को 

पूरा करने के तिए सशस्त्र सनेाओं में शारीटरक सौष्ठव और सुिढृ़ मानतसक संिुिन वािे जवानों  की 

जरूरि िोिी ि।ै ऐसे उममीिवार समुर एवं वाय ु सतिि िगुणम क्षेत्रों और तवषम पटरतस्थतियों में 

तचदकत्सा सुतविाओं के तबना भी अपने सैन्य िातयत्वों के तनवाणि में सक्षम िोन े चातिए ं जो उन 
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पटरतस्थतियों में कठोर िनाव को झेि सकें । दकसी रोग/दिव्यांगिा के कारर् तचदकत्सीय रूप से अयोग्य 

कार्मणक न केवि कीमिी ससंािनों की बरबािी करेगा बतलक सैन्य ऑपरेशनों के िौरान अपने िि के 

अन्य सिस्यों के तिए भी मुसीबि और खिरे का कारर् बन सकिा ि।ै इसतिए केवि तचदकत्सीय रूप स े

दफि उममीिवारों का िी चयन दकया जािा ि ैजो युद्ध प्रतशक्षर् के तिए योग्य िों। 

 

(ख) सशस्त्र सेनाओं में ‘तचदकत्सीय रूप स ेदफि कार्मणकों का चयन सुतनतिि करने का उत्तरिातयत्व 

सशस्त्र सेना तचदकत्सा सर्वणस का िोिा ि।ै 

 

(ग) िर सशस्त्र सनेा कार्मणक के तिए सेना में शातमि िोने के समय अपनी पेशेवर तवतशष्टिा, यूतनि 

में सौपा गया कायण, आयु अथवा विंग से परे ििकर मूिभूि स्िर की ‘मतेडकि दफिनसे’ िोना अतनवायण 

ि।ै दफिनेस के इसी मूिभूि स्िर को उनकी भावी पेशेवर तवतशष्टिायें जो शारीटरक रूप से और अतिक 

चुनौिीपूर्ण िोंगी अथवा यूतनि कायों के तिए प्रतशक्षर् के बेंचमाकण  के िौर पर इस्िेमाि दकया जािा ि।ै 

इससे युद्ध में उनकी िनैािी की ित्परिा में भी वृतद्ध िोगी। 

 

(घ) सशस्त्र सेना तचदकत्सा सर्वणस के तचदकत्सा अतिकाटरयों द्वारा तचदकत्सा जांच का कायण 

अत्यंि साविानीपूवणक दकया जािा ि।ै बुतनयािी सैन्य प्रतशक्षर् के बाि ये तचदकत्सा अतिकारी सशस्त्र 

सेनाओं की तवतशष्ट कायण पटरतस्थतियों से भिी-भांति पटरतचि िोिे िैं। तचदकत्सा अतिकारी बोडण द्वारा 

इन तचदकत्सा जांचों को अंतिम रूप दिया जािा ि।ै तचदकत्सा बोडण का तनर्णय अतंिम िोगा। उममीिवार 

के नामाकंन/कमीशन के िौरान दकसी रोग/दिव्यागंिा/चोि/आनवुतंशक रोग अथवा तवकार के सबंिं में 

यदि कोई सिंिे उत्पन्न िो िो सिंिे का िाभ राज्य को दिया जाएगा। 

 

तचदकत्सा मानक 

3. तनम्नतितखि पैराग्राफों में वर्र्णि तचदकत्सा मानक सामान्य दिशातनिशे िैं जो रोगों से संबंतिि असीम  

ज्ञान के संिभण में संपूर्ण निीं िैं। वैज्ञातनक ज्ञान में प्रगति और नए उपकरर्ों/रेड के प्रवेश के साथ सशस्त्र सनेाओं 

में काम करने के िरीकों में पटरविणनों के चििे यि मानक भी पटरविणनशीि िोिे िैं। ये पटरविणन समय-समय 

पर सक्षम प्रातिकारी के नीतिपत्रों द्वारा िाग ूदकए जािे िैं। इन दिशा-तनिशेों व तसद्धांिों के आिार पर मेतडकि 

अफसरों, तवशेष मेतडकि अफसरों िथा मेतडकि बोडण द्वारा उपयुक्त तनर्णय तिए जाि ेिैं। 

 

4. ‘तचदकत्सीय रूप स े दफि’ करार दिए जान े के तिए यि आवश्यक ि ै दक उममीिवार का शारीटरक व 

मानतसक स्वास्थ्य सिी िो िथा वि ऐस ेदकसी भी रोग/दिव्यागंिा/िक्षर्ों स ेमकु्त िो जो समरु व िवाई भभूागों 

सतिि िगुणम क्षते्रों में िथा तवषम पटरतस्थतियों में मतेडकि सतुविाओं की उपिब्ििा के तबना उसके सनै्य 

िातयत्वों के तनवणिन में बािक न िों। उममीिवार ऐसी दकसी भी तचदकत्सीय पटरतस्थतियों स ेमकु्त िोना चातिए 

तजसमें तनयतमि रूप स ेिवाओं और तचदकत्सा सतुविाओं के उपयोग की जरूरि िो। 

 

(क) िथातप, यि सतुनतिि दकया जाएगा दक उममीिवार स्वस्थ िो िथा उसके शरीर के दकसी अंग अथवा 

प्रर्ािी में खराबी, जन्मजाि तवकृति/बीमारी के िक्षर् न िों। 

(ख) ट्यूटूमर/तसस्ि/तिमफनोर्डस में सूजन सतिि शरीर के दकसी भी भाग में कोई सूजन न िो िथा शरीर में 

किीं साइनस अथवा नासूर की तशकायि न िो। 
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(ग)   त्वचा पर िाइपर या िाइपोतपगमेंिेशन अथवा दकसी अन्य प्रकार की बीमारी /िक्षर्/अक्षमिा न िो। 

(घ) शरीर पर किीं भी िर्नणया की तशकायि न िो। 

(ङ)   शरीर पर ऐसे कोई तनशान न िो, जो कामकाज को बातिि करिे िों या अक्षमिा उत्पन्न करिे िों। 

(च) शरीर में/पर किीं भी िमनी व तशराओं से संबंतिि खराबी न िो। 

(छ) तसर और चेिरे में दकसी प्रकार की खराबी तजसमें एकरूपिा न िोना, अतस्थ भंग अथवा खोप़िी की 

ितियों के िबाव के कारर् तवकृतिया;ं अथवा पूवण में दकए गए दकसी मेतडकि ऑपरेशन के तनशान 

िथा साइनस व नासूर इत्यादि जैसी खरातबयां शातमि िैं, न िों। 

(ज) रंगो की पिचान करने में खराबी िथा ितृष्ट क्षेत्र में खराबी सतिि दकसी प्रकार की ितृष्ट बातििा न 

िो। 

(झ) सुनन े में दकसी प्रकार की अक्षमिा, कानों की प्रकोष्ठ-कर्ाण विण प्रर्ािी में दकसी प्रकार की 

खराबी/अक्षमिा न िो। 

(ञ) दकसी बीमारी के कारर्वश बोिने में दकसी प्रकार की बािा न िो। 

(ि)  नाक अथवा तजनवा की ितियों अथवा उपातस्थति में दकसी प्रकार की बीमारी/अक्षमिा/जन्मजाि 

तवकृति/िक्षर् न िों अथवा िाि,ू नाक में पॉतिप्स अथवा नाक व गिे की कोई बीमारी न िो। नाक 

में कोई तवकृति अथवा क्रोतनक िॉतन्सिइटिस की तशकायि न िो। 

(ठ)  गिे, िािू िॉतन्सि अथवा मसू़िों की कोई बीमारी/िक्षर्/अक्षमिा न िो अथवा िोनों जब़िों के जो़िों 

के सामान्य काम को बातिि करने वािी कोई बीमारी अथवा चोि न िो। 

(ड) जन्मजाि, आनुवांतशक, रक्तचाप और चािन तवकारों सतिि दिि िथा रक्त वातिकाओं संबंिी कोई 

रोग/िक्षर्/अक्षमिा न िो। 

(ढ) पिमोनरी िपेदिक अथवा इस रोग से संबंतिि पुरान ेिक्षर् अथवा फेफ़िों व छािी संबंिी कोई अन्य 

बीमारी/िक्षर्/अक्षमिा तजसमें दकसी प्रकार की एिजी/प्रतिरक्षा तस्थतिया,ं संयोजी ऊिक तवकार 

िथा छािी के मस्कयूिो-स्केिेिि तवकार शातमि िैं, न िों। 

(र्) पाचन िंत्र संबंिी कोई बीमारी तजसमें असामान्य यकृि िथा यकृि रोग िथा अग्न्याशय की 

अंिस्त्रवी, जन्मजाि, आनुवातशक बीमटरयां/िक्षर् िथा अक्षमिाए ंशातमि िैं, न िों। 

(ि) एडंोक्राइन प्रर्ािी िथा रेटिक्युिो एडंोथीतियि प्रर्ािी संबंिी दकसी प्रकार का रोग/िक्षर् 

/अक्षमिा न िो। 

(थ) जेतनिो-यूरीनरी प्रर्ािी सबंंिी कोई रोग/िक्षर् /अक्षमिा तजसमें दकसी अंग अथवा ग्रंतथ की 

दिव्यांगिा, एरॉफी/िाइपररॉफी शातमि िैं, न िो। 

(ि) दकसी प्रकार का सदक्रय, अव्यक्त या तछपा हआ अथवा जन्मजाि यौन-रोग न िो। 

(ि) दकसी प्रकार के मानतसक रोग, तमगी, मूत्र तनयंत्रर् संबिंी अक्षमिा अथवा उसका पुराना मामिा न 

िो। 

(न) मस्क्युिो स्केिेिि तसस्िम िथा खोप़िी, रीढ़ की ििी व अन्य अंगों सतिि जो़िों स ेसंबंतिि दकसी 

प्रकार की बीमारी/अक्षमिा/िक्षर् न िों। 

(प) कोई जन्मजाि अथवा आनुवांतशक रोग/िक्षर्/दिव्यांगिा न िो। 
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5. एसएसबी चयन प्रदक्रया के िौरान मनोवैज्ञातनक परीक्षाएाँ आयोतजि की जाएगंी िेदकन तचदकत्सा जांच के 

िौरान यदि दकसी प्रकार की अतनयतमििा पायी जािी ि ैिो वि अस्वीकृति का कारर् िो सकिा ि।ै 

 

6. उपयुणक्त दिशा-तनिशेों के आिार पर सामान्यिः  तचदकत्सा पटरतस्थतियााँ तजनसे उममीिवारी को अस्वीकृि 

दकया जािा ि:ै- 

 

(क) रीढ़ की ििी, छािी व कूलि े िथा अन्य अंगों से सबंंतिि मस्क्युिो-स्केिेिि दिव्यांगिा जैस,े 

स्कोतियॉतसस, िॉरिीकॉतिस, कायफॉतसस, मेरूिण्‍टड, पसतियों, वक्ष-अतस्थ िथा अतस्थ वपंजर की 

अन्य दिव्यांगिाए,ं तवकृि अंग, उंगतियों, पैरो की उंगतियां िथा रीढ़ की ििी के जन्मजाि तवकार। 

(ख) अंगों की दिव्यांगिा तवकृि अंग, िाथों व पैरों की उंगतियां, तवकृि जोड जैसे दक क्यूतबिसविगस, 

क्युतबिसवॅरस, नॉकनीज, बोिेग, िाइपर मोबाइि जो़ि, िाथ व पैरों की किी उंगतियां िथा शरीर 

के अंग, जो वास्ितवक आकार से छोिे िों। 

(ग) नेत्र व नेत्रज्योति : मायोतपया, िाइपरमेरोतपया, एतस्िगमेटिसम, कॉर्नणया, िेंस, रेटिना में चोि, 

भैंगापन एवं िॉतसस। 

(घ) सुनने की क्षमिा, कान, नाक व गिा : सुनने की क्षमिा अथवा श्वर् शतक्त कम िोना, बाह्यकर्ण, 

कान की पट्टी की तझतलियों, कान का भीिरी तिस्से में चोि, नाक का सेप्िम मु़िा हआ िोना एव ंिोंठ, 

िािू में तवसंगति, पेरी-ऑटरक्युिर साइनस िथा गिणन की तिमफें तडनाइटिस/एडीनोपैथी। िानों कानों 

के तिए बािचीि िथा िजे फुसफुसािि को सनुने की क्षमिा 610 सेंिीमीिर िोनी चातिए। 

 

(ङ) िांिों की तस्थति : 

(i)  जब़िों की प्रारंतभक रोगात्मक तस्थति जो बढ़ भी सकिा ि ैऔर बार-बार भी िो सकिा ि।ै 

(ii) ऊपरी और तनचिे जब़ि ेके बीच तवसंगति तजससे खाना चबान ेमें और बोिने में दिक्कि िोिी ि,ै 

की तस्थति में उममीिवारी रद्द िो जाएगी। 

(iii) रोग सूचक िेमपोरो-मैंडीबुिर जो़ि तक्िककंग एवं उसमें सूजन िोना। मंुि का दकनारों पर 30 

सेंिीमीिर स ेकम खुिना िथा मंुि ज्यािा खोिने पर िेमपोरो-मैंडीबुिर जो़ि का अपन ेस्थान स े

ििना। 

(iv) कैं सर की सभी संभातवि तस्थतियां। 

(v) मंुि खोिने की सीमा के साथ िथा उसके तबना सब-मयूकस फाइब्रोतसस की नैिातनक पिचान। 

(vi) पूरी िरि फैिे कैिक्यूिस ििं सरंचना में खराबी िथा/अथवा मसू़िों स ेखून तनकिना तजसके 

कारर् ििं-स्वास्थ्य प्रतिकूि रूप से प्रभातवि िोिा िो।  

(vii) िांि ढीिे िोना, िो से अतिक िााँि तििने पर या कमजोर िोने पर उममीिवार की उममीिवारी 

रद्द िोगी। 
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(viiii) कॉस्मेटिक अथवा पोस्ि-रामेटिक मैतक्सिो फैतशयि सजणरी/रॉमा के बाि उममीिवार 

सजणरी/चोि िगने की िारीख स,े जो भी बाि में िो, कम से कम 24 सप्ताि िक उममीिवार 

अपनी उममीिवारी के तिए अनदफि ठिराया जाएगा। 

(ix) यदि िांिों के रखरखाव में कमी के कारर् भोजन चबान,े ििं-स्वास्थ्य एवं मंुि की स्वस्थिा को 

बनाए रखने अथवा सामान्य पोषर् को कायम रखने में दिक्कि िो अथवा उममीिवार के कत्तणव्यों 

के तनवणिन में दिक्कि िो िो उममीिवार की उममीिवारी रद्द िो जाएगी। 

(च) छािी: िपेदिक रोग अथवा िपेदिक िोने के प्रमार् िों, दिि या फेफ़िों में घाव, छािी की िीवार पर 

मस्क्यूिो-स्केिेिि घाव िोना। 

(छ) पेि िथा जेतनिर-मूत्र प्रर्ािी: िर्नणया, अन-तडसेंडडेिेस्िीस, वेटरकोसीि, ऑगेनोतमगैिी, 

सॉतििरीदकडनी, िॉसणशू दकडनी, िथा दकडनी/तिवर में तसस्ि िोना, गॉि ब्िेडर में पथरी, रीनि 

एवं यूरेटरक पथरी, यूरो तजनाइिि अंगों में अपंगिा अथवा घाव िोना, बवासीर रोग िथा साइनस 

एवं तिमफैतडनाइटिस रोग िोना। 

(ज) िंतत्रकािंत्र: झिके/िौरे प़िना, बोिने में दिक्कि िोना या असंिुिन िोना। 

(झ) त्वचा: तवटितिगो, िीमैंतजयोमास, मस्से िोना, कॉनण की समस्या िोना, त्वचा रोग, त्वचा संक्रमर्, 

त्वचा पर किीं वृतद्ध िथा िाइपर िाइड्रॉतसस िोना। 

 

7.  कि एव ंवजन: प्रवेश (एरंी) की स्रीम के अनुसार कि की आवश्यकिा तभन्न-तभन्न िोिी ि।ै शरीर का 

वजन कि के अनुसार िोना चातिए, जसैा दक नीच ेदिए गए चािण में बिाया गया ि:ै- 

 

आय ु(वषों 

में) 

सभी आय ु

वगण के तिए 

न्यनूिम 

वजन 

आयुः 17 वषण 

स े20 वषण 

आयुः 20 

वषण+01 दिन -

30 वषण 

आयुः 30 

वषण+01 दिन -

40 वषण 

आयुः 40   वषण स े

ऊपर कि (समेी) 

कि (समेी) वजन 

(दक.ग्रा.) 

वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) वजन (दक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 
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156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 

165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 
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209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

  

 

(क) सभी वगों के कार्मणकों का कि के अनसुार वजन का चािण उपयुणक्त दिया गया ि।ै यि चािण शरीर 

रव्यमान सूचकांक के आिार पर िैयार दकया गया ि।ै यि चािण उममीिवारों के तवतशष्ट कि के अनुरूप न्यूनिम 

स्वीकायण वजन को िशाणिा ि।ै दकसी भी तस्थति में न्यूनिम िशाणए वजन से कम वजन स्वीकायण निीं िोगा। 

अतिकिम स्वीकायण वजन आयु वगण एवं कि के अनुसार िशाणया गया ि।ै स्वीकायण सीमा से अतिक वजन उसी 

तस्थति में स्वीकार दकया जाएगा यदि उममीिवार के पास बॉडी तववलडगं कुश्िी और मुके्कबाजी के राष्ट्रीय स्िर के 

िस्िावेज़ साक्ष्य के रूप में िो। ऐसे मामिों में तनम्नतितखि मापिडं पूरे दकए जाने चातिएः- 

 (i) शरीर रव्यमान सूचकांक (Body Mass Index) 25 से कम िोना चातिए। 

(ii) कमर का घरेाव (Waist Circumference) पुरूषों के तिए 90 सेमी से कम और मतििाओं के 

तिए 80 सेमी से कम िोना चातिए। 

(iii) सभी जैवरासायतनक मेिाबॉतिक (Biochemical Metabolic) मापिडं सामान्य सीमा में 

िोने चातिए। 

(ख) सशस्त्र बिों में प्रवेश के तिए पुुषष उममीिवारों के तिए आवश्यक न्यूनिम कि 157 सेमी या संबंतिि 

भिी एजेंसी द्वारा यथा तनिाणटरि ि।ै गोरखा और भारि के उत्तर पूवी क्षेत्र, गढ़वाि और कुमाऊं की पिात़ियों स े

संबंतिि उममीिवारों को कि 152 सेमी के साथ स्वीकार दकया जाएगा। 

 

(ग) सशस्त्र बिों में प्रवेश के तिए मतििा उममीिवारों के तिए आवश्यक न्यूनिम कि 152 सेमी ि।ै गोरखा 

और भारि के उत्तर पूवी क्षेत्र, गढ़वाि और कुमाऊं की पिात़ियों से संबंतिि उममीिवारों को न्यूनिम 148 समेी 

कि के साथ स्वीकार दकया जाएगा। 

 

8. सभी अतिकारी स्िर की प्रतवतष्टयााँ और प्री-कमीशन प्रतशक्षर् अकाितमयों में तनम्नतितखि जांच जाएगंी 

परंिु तचदकत्सा अतिकारी/तचदकत्सा बोडण यदि चाि ेया ठीक समझे िो इसके अतिटरक्त अन्य कोई जाचं भी कर 

सकिे िैं। 

  (क) संपूर्ण िीमोग्राम 

  (ख) यूटरन आर ई 

  (ग) चेस्ि एक्स-रे 

  (घ) पेि एवं पेडू का अलरासाउन्ड (यूएसजी) 

 

9. आयु वगण एवं भिी या प्रवेश के प्रकार के आिार पर नेत्र ज्योति संबंिी कुछ मानक तभन्न िो सकि ेिैं जो 

दक तनम्नतितखि िैं :- 

मानिण्‍टड 

स्िैंडडण : 10+2 प्रवशे 

एनडीए ए(सनेा), िीईएस  

एव ंसमकक्ष 

स्नािक एव ंसमकक्ष प्रवशे 

सीडीएसई, आईएमए, 

ओिीए, यईूएस, 

एनसीसी, िीजीसी एव ं

समकक्ष 

स्नािकोत्तर एव ंसमकक्ष 

प्रवशे: जएेजी, एईसी, 

एपीएस, आऱवीसीिीए, 

एएमसी, एडीसी, एसएि 

एव ंसमकक्ष 
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अनुपचाटरि ितृष्ट 

(अतिकिम स्वीकृि) 

6/36 एवं 

6/36 

6/60 एवं 

6/60 

3/60 एवं 

3/60 

बीसीवीए िायां 6/6 िथा बाया ं6/6 िायां 6/6 िथा बाया ं6/6 िायां 6/6 िथा बाया ं6/6 

मायोतपया 

<-2.5 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैंगेपन सतिि 

< -/+2.0 डी सीवीईएि) 

<-3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैगेपन सतिि 

< -/+2.0 डी सीवीईएि) 

<-5.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम भैंगेपन सतिि 

< -/+2.0 डी सीवीईएि) 

िाइपर मेरोतपया 

<+2.5 डी एसपीएच 

(अतिकिम रतष्ट वैषमय 

सतिि < -/+2.0 डी 

सीवीईएि) 

<+3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम रतष्ट वैषमय 

सतिि < -/+2.0 डी 

सीवीईएि) 

<+3.50 डी एसपीएच 

(अतिकिम रतष्ट वैषमय 

सतिि < -/+2.0 डी 

सीवीईएि) 

िौतसक/समकक्ष 

सजणरी 
अनुमति निी ि ै अनुमति* अनुमति* 

रंग अविारर्ा सी पी - II सी पी - II सी पी - II 

 

*ितेसक अथवा समकक्ष केरािो-टरिैतक्िव प्रदक्रया 

(क) यदि कोई उममीिवार केरािो-टरिेतक्िव प्रदक्रया करवािा ि ै िो उसे प्रदक्रया की िारीख व 

सजणरी दकस प्रकार की ि,ै इस बाि का उलिेख करि ेहए उस मेतडकि सेंिर स े इस आशय का एक 

प्रमार्पत्र/ऑपरेटिव नोस स प्रस्िुि करन ेिोंगे जिां सजणरी की गई ि।ै 

 

नोि: इस िरि के प्रमार् पत्र की अनुपतस्थति में नेत्र रोग तवशेषज्ञ को “स्पष्ट ितृष्ट ििे ुसिुारात्मक 

प्रदक्रया संबंिी िस्िावेजों की अनुपिब्ििा के कारर् अनदफि” के तवतशष्ट पृष्ठांकन के साथ उममीिवार 

को अस्वीकार करना िोगाI 

 

(ख)  इस संबंि में ‘दफि’ करार िनेे के तिए अिोतितखि का ध्यान रखा जाएगा:- 

(i)  सजणरी के समय उममीिवार की आयु 20 वषण से अतिक िो। 

(ii)  िातसक सजणरी के बाि न्यूनिम 12 माि का समय िो गया िो। 

(iii) केन्र में कॉर्नणया की मोिाई 450 के बराबर या उससे अतिक िो। 

(iv)  आईओएि मास्िर द्वारा अक्षीय िंबाई 26 तममी के बराबर या उसस ेअतिक िो। 

(v)  +/-1.0 डी एवं तसविंडर से कम या उसके बराबर अवतशष्ट अपविणन िो, बशिे वि उस वगण में 

मान्य िो तजसमें उममीिवार द्वारा आवेिन दकया गया िो। 
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(vi)  सामान्य स्वस्थ रेटिना। 

(vii) अतिटरक्त मापिडं के रूप में कॉर्नणया की िोपोग्राफी और एक्िेतशया माकण र को भी शातमि 

दकया जा सकिा ि।ै 
 

 

व ेउममीिवार तजन्िोंन ेरेतडयि केरािोिॉमी करवाई ि,ै व ेस्थायी रूप स ेअनदफि मान ेजाएगं।े 

 

10. तचदकत्सा बोडण की कायणवािी के तिए प्रयुक्त िोने वािा फॉमण एएफएमएसएफ-2 ए ि।ै 

 

11. तचदकत्सा जांच बोडण की कायणवािी: अफसरों के चयन और प्री-कमीशवनंग प्रतशक्षर् अकाितमयों के तिए 

तचदकत्सा जांच बोडण का आयोजन सर्वणस चयन बोडण (एसएसबी) के तनकि तनयि सशस्त्र सेना मेतडकि सर्वणस 

अस्पिािों में दकया जािा ि।ै इन तचदकत्सा बोडण को ‘तवशेष मेतडकि बोडण‘ (एसएमबी) किा जािा ि।ै 

एसएसबी साक्षात्कार में उत्तीर्ण िोन े वाि े उममीिवारों को पिचान िस्िावेजों सतिि सशस्त्र सेना मेतडकि 

सर्वणस अस्पिाि के पास भेजा जािा ि।ै अस्पिाि के स्िॉफ सजणन उममीिवार की पिचान करके उस े

एएफएमएसएफ-2 में संबंतिि भाग भरन ेके तिए मागणिशणन ििेे िैं, मेतडकि, सर्जणकि, नेत्ररोग, ईएनिी िथा 

डेंिि तवशेषज्ञों द्वारा तचदकत्सा जांच आयोतजि करवाि ेिैं। स्त्री-रोग तवशेषज्ञों द्वारा भी मतििा उममीिवारों की 

जांच की जािी ि।ै तवशेषज्ञ डॉक्िरों द्वारा जांच के बाि उममीिवार को मेतडकि बोडण के समक्ष प्रस्िुि दकया 

जािा ि।ै तवशेषज्ञ डॉक्िरों की जांच से संिुष्ट िोन े के बाि मेतडकि बोडण उममीिवारों की मेतडकि दफिनेस 

संबंिी घोषर्ा करेगा। यदि तवशेष मेतडकि बोडण (एसएमबी) द्वारा दकसी उममीिवार को ‘अनदफि’ घोतषि 

दकया जािा ि,ै िो ऐस ेउममीिवार ‘अपीि मेतडकि बोडण’ (एएमबी) के तिए अनुरोि कर सकि ेिैं। एएमबी से 

संबंतिि तवस्िृि प्रदक्रया का उलिेख अध्यक्ष एसएमबी द्वारा दकया जाएगा। 

 

12. तवतवि पििू :  

(क) परीक्षर् अथवा जांच के नैिातनक िरीके डीजीएएफएमएस कायाणिय द्वारा स्थातपि दकए जाि े

िैं। 

(ख) मतििा उममीिवारों की मेतडकि जांच मतििा मेतडकि अफसरों द्वारा की जाएगी परंिु यदि 

मतििा डॉक्िर मौजूि न िों िो मतििा पटरचाटरकाओं की उपतस्थति में पुरूष डॉक्िरों द्वारा 

जांच की जाएगी। 

(ग) सजणरी के बाि दफिनेस िनेा: 

सजणरी के बाि उममीिवारों को दफि घोतषि दकया जा सकिा ि।ै परंिु, सजणरी में दकसी प्रकार 

की दिक्कि निीं िोनी चातिए, घाव अच्छी िरि से भर गए िों और उस अंग तवशेष की शतक्त 

पयाणप्त रूप स ेतमि गई िो। उममीिवारों को िर्नणया की ओपन/िैप्रोस्कोतपक सजणरी के 01 वषण 

बाि िथा कॉि तसस्िेक्िमी की िैप्रोस्कोतपक सजणरी के 12 सप्ताि बाि दफि घोतषि दकया 

जाएगा। दकसी अन्य सजणरी के मामि ेमें भी िैप्रोस्कोतपक सजणरी के 12 सप्ताि बाि और ओपन 

सजणरी के 12 माि बाि िी दफिनेस िी जाएगी। उममीिवार को चोि िगने, मांस फिने और 

जो़िों में दकसी प्रकार की चोि िगने पर सजणरी की अवति को ध्यान में न रखिे हए अनदफि 

घोतषि दकया जाएगा।  
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नौसनेा  

नौसनेा में अफसरों के प्रवशे के तिए तचदकत्सा जाचं के  

तचदकत्सा मानक और प्रदक्रया 

 

तचदकत्सा बोडण के सचंािन की प्रदक्रया 

1. सेवा चयन बोडण (एसएसबी) द्वारा अनुशंतसि उममीिवार को सेवा मेतडकि अफसरों के एक बोडण द्वारा 

संचातिि तचदकत्सा जाचं (तवशेष मेतडकि बोडण) से िोकर गुजरना िोगा। केवि तचदकत्सा बोडण द्वारा दफि 

घोतषि उममीिवारों को िी अकािमी में प्रवेश दिया जाएगा। िथातप, तचदकत्सा बोडण के अध्यक्ष अनदफि घोतषि 

हए उममीिवारों को उनके पटरर्ामों की जानकारी िेंग ेऔर अपीि तचदकत्सा बोडण की प्रदक्रया बिाएगं े तजस े

तवशेष मेतडकि बोडण के 42 दिन के भीिर कमान अस्पिाि या समकक्ष में पूरा करना िोगा। 

 

2. ऐसे उममीिवार तजन्िें अपीि मेतडकि बोडण (एएमबी) द्वारा अनदफि घोतषि दकया जािा ि,ै वे अपीि 

मेतडकि बोडण पूरा िोने के एक दिन के भीिर टरव्यू मेतडकि बोडण के तिए अनुरोि कर सकिे िैं। एएमबी के 

अध्यक्ष एएमबी के जांच-पटरर्ामों को चुनौिी िनेे की प्रदक्रया की जानकारी िेंगे। उममीिवारों को यि भी 

सूतचि दकया जाएगा दक टरव्यू मेतडकि बोडण (आर एम बी) के सचंािन के तिए डीजीएएफएमएस द्वारा मामि े

की मेटरि के आिार पर िी मंजूरी प्रिान की जाएगी और इसे उममीिवार का अतिकार निीं माना जाएगा। यदि 

उममीिवार आर एम बी के तिए अनुरोि करना चाििा/चाििी ि ैिो उसे डीएमपीआर, एकीकृि मुख्यािय रक्षा 

मंत्रािय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी मागण, नई दिलिी-110011- को अपना अनुरोि भेजना िोगा एवं 

उसकी एक प्रति एएमबी के अध्यक्ष को सौंपी जाएगी। डीजीएएफएमएस का कायाणिय उममीिवार को 

आरएमबी के तिए उपतस्थि िोने की िारीख एवं स्थान (केवि दिलिी और पुरे्) के तवषय में जानकारी प्रिान 

करेगा। 

 

3. स्पेशि मेतडकि बोडण के िौरान, अतनवायण रूप से तनम्नतितखि जांच की जाएगंी। िथातप, उममीिवार 

की  जांच करने वािे मेतडकि अफसर/मेतडकि बोडण आवश्यकिा प़िने पर या सूतचि दकए जाने पर कोई अन्य 

जांच करवाने के तिए कि सकिे िैं:- 

 (क) कमप्िीि िीमोग्राम 

 (ख) यूटरन आरई/एमई 

 (ग) एक्स-रे चेस्ि पीएव्यू 

 (घ) यूएसजी एब्डोमन और पेतलवस 

 (च)     िीवर फंक्शन िेस्स स  

 (छ) रीनि फंक्शन िेस्स स  

(ज) एक्स रे िंबोसैक्रि स्पाइन, एिंीटरयर-पोस्िीटरयर एडं िैिरि व्यूज़ 

 (झं) एिेक्रोकार्डणयोग्राम (ईसीजी) 

 

 एन्री के समय अफसरों (पुुषष/मतििा) के तिए शारीटरक मानिडं 

4. उममीिवार को तवतन्िणष्ट शारीटरक मानिडंों के अनुसार शारीटरक रूप से स्वस्थ (दफि) िोना चातिएः- 

(क) उममीिवार शारीटरक एवं मानतसक रूप से स्वस्थ िोना चातिए और ऐसी दकसी भी 

बीमारी/अक्षमिा स ेमुक्त िोना चातिए जो ििविी और समुरी डू्यिी पर तवश्व के दकसी भी तिस्से 

में शांति एवं युद्ध पटरतस्थतियों में सक्षम कायण-तनष्पािन में बािा उत्पन्न कर सकिी ि।ै 

(ख) उममीिवार में दकसी भी िरि की शारीटरक कमजोरी, शारीटरक िोषों अथवा कम वजन के िक्षर् 

निीं िोने चातिए।ं उममीिवार को अतिक वजन का या मोिा निीं िोना चातिए। 
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5. वजन 

कि-वजन िातिकाः नौसनेा 

कि 

मीिर 

में 

17 वषण िक 
17 वषण + 1 दिन स े

18 वषण िक 

18 वषण + 1 दिन स े

20  वषण िक 

20 वषण + 1 दिन स े

30 वषण िक 
30 वषण स ेऊपर 

 

न्यनूिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

अतिकिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

न्यनूिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

अतिकिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

न्यनूिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

अतिकिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

न्यनूिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

अतिकिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

न्यनूिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

अतिकिम 

वजन 

दकिोग्राम 

में 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 

1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 

1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 

1.50 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 

1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 
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1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 

 

टिप्पतर्यााँ:  

(क) सभी वगों के कार्मणकों के तिए कि के अनुसार न्यूनिम और अतिकिम वजन एक समान िोगा। 

तनिाणटरि न्यूनिम वजन से कम वजन वािे उममीिवारों को स्वीकृि निीं दकया जाएगा। 

(ख) तनिाणटरि वजन से अतिक वजन वाि े पुुषष उममीिवार आपवादिक तस्थतियों में केवि िभी 

स्वीकायण िोंगे जब वे बॉडी तबवलडंग, कुश्िी, मुके्कबाजी अथवा मसक्यूिर तबलड के संबंि में िस्िावेजी 

प्रमार् प्रस्िुि करेंगे। ऐसे मामिों में, तनम्नानुसार मानिडं पूरे दकए जाने चातिए:- 

(i) शरीर रव्यमान सूचकांक (बॉडी मास इंडके्स) 25 से अतिक निीं िोना चातिए। 

(ii) कमर: कूलि ेका अनुपाि 0.9 से कम िो। 

(iii) ब्िड शुगर फातस्िन्ग और पोस्ि प्रांतडयि,ब्िड यूटरया, दक्रटिनाइन, कोिेस्रॉि, HbA1C% 

आदि जैसे सभी बायोकेतमकि पैरामीिर सामान्य स्िर(रेंज) में िों।  

(ग) दफिनेस केवि तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा िी प्रिान की जा सकिी ि।ै  

(घ)   न्यूनिम स्वीकायण कि 157 सेमी ि।ै िथातप, ऐसे उममीिवारों को जो नीच ेवर्र्णि क्षेत्रों के स्थाई 

तनवासी िों, िथा प्रतिभाशािी पुुषष तखिा़िी उममीिवारों को कि में छूि िी जाएगी: 

 

क्रम सखं्या श्ेर्ी 
पुुषष उममीिवारों के 

तिए न्यनूिम कि 

(i) िद्दाख क्षेत्र से आदिवासी 155  से॰मी॰ 

(ii) अंडमान और तनकोबार, िक्षद्वीप और तमतनकॉय द्वीप 155 से॰मी॰ 

(iii) गोरखा, नेपािी, असतमया, गढ़वािी, कुमाऊाँ नी और उत्तराखंड 152  से॰मी॰ 

(iv) भूिान, तसदक्कम और उत्तर पूवण क्षेत्र 152  से॰मी॰ 

(v) अति प्रतिभाशािी तखिा़िी उममीिवार 155  से॰मी॰ 

 

6. उममीिवारों की तचदकत्सा जांच के िौरान, तनतम्नतितखि प्रमुख वबंिओुं को सुतनतिि दकया जाएगाः- 

(क)  उममीिवार पयाणप्त रूप से बुतद्धमान िो। 

(ख) श्वर्-शतक्त अच्छी िो और कान, नाक अथवा गिे की दकसी भी बीमारी के िक्षर् न िों। 
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(ग)  िोनों नेत्रों की ितृष्ट क्षमिा अपेतक्षि मानिडंों के अनुरूप िो। उनके नेत्र चमकिार, साफ िों और 

भेंगापन अथवा असामान्यिा रतिि िो। आंखों की पुितियों की गति सभी दिशाओं में पूरी और तनबाणि 

िों। 

(घ)  बोिने की क्षमिा बािा रतिि िो। 

(च)  ग्रतन्थयों में दकसी प्रकार की सूजन न िो। 

(छ)  छािी सुगटठि िो और उनके हृिय एवं फेफ़ि ेस्वस्थ िों। 

(ज) उममीिवारों के सभी अंग सुगटठि एवं सुतवकतसि िों। 

(झ) दकसी भी प्रकार या दकसी भी स्िर पर िर्नणया के िक्षर् न िों। 

(ि)  सभी जो़िों के कायण तनबाणि एवं त्रुटि रतिि िों। 

(ठ)  पैर एवं पंजे सुतवकतसि िों। 

(ड) दकसी भी प्रकार की जन्मजाि तवकृति अथवा खराबी न िो। 

(ढ) तपछिी दकसी भी प्रकार की गंभीर एवं िंबी बीमारी के िक्षर् जो दक शारीटरक अपंगिा को 

िशाणिा/िशाणिे िों, न िों। 

(ि)  भिी-भांति चबाने के तिए पयाणप्त संख्या में मजबूि िांि िों। 

(थ)  जेतनिो-यूटरनरी रैक्ि से संबतंिि कोई भी बीमारी न िो। 

 

7. उममीिवार को अयोग्य घोतषि करने के प्रमुख कारर् तनम्नानुसार िैं:- 

(क) कमजोर शारीटरक सरंचना, अपूर्ण तवकास, जन्मजाि तवकृति, मांसपेशी क्षय (मसक्यिूर वेवस्िंग)। 

नोि: मांसपेशीय तवकृति को पूर्ण रूप से, कायों पर प़िने वािे इसके प्रभाव से आंका जाना चातिए। 

(ख)  तसर की तवकृति तजसमें िेक्चर स े उत्पन्न तवकृति अथवा खोप़िी की ितियों के सकुंचन स े उत्पन्न 

तवकृति शातमि ि।ै 

 

(ग)  स्कोतिओतसस का तनिाणरर् - िंबर स्पाइन के तिए 10 तडग्री और डोसणि स्पाइन के तिए 15 तडग्री 

िक का इतडयोपैतथक स्कोतियोतसस स्वीकायण िोगा बशिे दक- 

 

(i) उममीिवार िक्ष्र्िीन िो।  

(ii) स्पाइन में रॉमा का कोई इतििास न िो।  

(iii) छािी में कोई तवषमिा /कंिों में असिंुिन अथवा िंबर स्पाइन (lumber spine) में पेतलवक 

ऑतब्िदििी (pelvic obliquity) न िो।  

(iv) िंतत्रका (न्यूरोिॉतजकि) संबंिी कोई कमी न िो। 

(v) रीढ की ििी (स्पाइन) में जन्मजाि तवकृति न िो। 

(vi) तसनड्रॉतमक िक्षर् निीं िो।  

(vii) ईसीजी सामान्य िो। 

(viii) रीढ की ििी के पूर्ण िचीिेपन पर कोई तवकृति निीं िो।  

(ix) चिने की रेंज में कोई बािा निीं िो।  

(x) संरचनात्मक असामान्यिा का कारर् बनने वािी कोई मूिभूि कमी न िो। 

(घ)  आनुवांतशक अथवा गैर-आनुवांतशक अतस्थ-पंजर संबंिी तवकृति और अतस्थयों या संतियों की बीमारी 

या अक्षमिा। 

नोिः- रूडीमेंिरी सरवाइकि टरब तजसमें कोई भी सकेंि या िक्षर् न दिखाई ििेे िों, स्वीकायण ि।ै 
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(च)  ि़ि एवं अंगों की तवषमिा, अंग-छेिन सतिि गतिशीििा में असमान्यिा। 

(छ)  पैरों एवं पंजों की तवकृति। 

(i) िाइपर एक्स्िेंतसबि कफंगर ज्वाइंस स - िाइपर-एक्स्िेंतसबि कफंगर ज्वाइंस स के तिए सभी 

उममीिवारों की भिी-भांति जांच की जाएगी। 90 तडग्री के परे पीछे की िरफ झुकी उाँगतियों का 

बढ़ाव िाइपर एक्स्िेंतसबि माना जाएगा और अनदिि समझा जाएगा। िाइपर िैकतसिी/ 

िाइपरमोतबतििी के िक्षर्ों के तिए अन्य जो़िों जैसे घुिना, कोिनी, रीढ़ और अंगूठे की भी 

साविानीपूवणक जांच की जाएगी। मुमदकन ि ैदक व्यतक्त के िसूरे जो़िों में िाइपर िकैतसिी के िक्षर् 

ना दिखें, िेदकन उाँगतियों के जो़िों की िाइपर एक्स्िेंतसतबतििी के अिग स ेदिखने को भी अनदिि 

समझा जाएगा क्योंदक यदि उममीिवार को उपयुणक्त कठोर शारीटरक प्रतशक्षर् से गुज़रना प़ि ेिो बाि 

में तवतभन्न प्रकार की परेशानी उभर सकिी िैं। 

  

(ii) मािेि कफंगर - तडस्िि इंिर-फेिेंजीयि ज्वाइंि पर एक्सिेंसर मेकेतनज़्म ना िो पाने से मािेि 

कफंगर िोिा ि।ै क्रोतनक मािेि डीफॉर्मणिी (PIP) और एमसीपी (MCP) ज्वाइंि में सेकंडरी पटरविणनों 

की वजि बन सकिी ि ैतजसके पटरर्ामस्वरूप िाथ से कायण करन ेमें कटठनाई िो सकिी ि।ै फ्िेक्सन 

और एक्स्िेंसन िोनों में डीआईपी (DIP) जो़िों में मूवमेंि की सामान्य रेंज 0-80 तडग्री ि ै और 

पीआईपी (PIP) ज्वाइंि में 0-90 तडग्री ि।ै मािेि कफंगर में, उममीिवार उाँगतियों के तडस्िि फिंक्स 

(distal phalanx) को पूरी िरि फैिाने/ सीिा करन ेमें असमथण रििा िै।  

 

(कक) िलके िक्षर्ों वािे उममीिवार जैसे- तबना दकसी रॉमा, पे्रशर तसमिमस और फंक्शनि 

डदेितसि के तजनका एक्सिेंशन िैग 10 तडग्री से कम िै, को दफि घोतषि दकया जाना 

चातिए। 

  

(कख) उाँगतियों की स्थायी तवकृति वािे उममीिवार अनदफि घोतषि दकए जाएगंे।  

 

(iii) पॉिीडतैक्ििी - ऑपरेशन के 12 सप्ताि के उपरािं दफिनेस की जांच की जा सकिी ि।ै यदि 

ििी की कोई असामान्यिा (एक्स –रे) निीं िो, घाव अच्छी िरि से भर गया िो, तनशान िलका प़िन े

िगा िो और न्यूरोमा या तचदकत्सा जाचं का कोई प्रमार् न िो िो दफि घोतषि दकया जा सकिा ि।ै 

  

(iv) वसपंि वसडंतैक्ििी - ऑपरेशन के 12 सप्ताि के उपरांि दफिनेस की जाचं की जा सकिी ि।ै 

यदि ििी की कोई असामान्यिा (एक्स –रे) निीं ि,ै घाव अच्छी िरि से भर गया िो और तनशान 

िलका प़िने िगा िो और वेबस्पेस संिोषजनक िो िो दफि घोतषि दकया जा सकिा ि।ै 

 (v) जटिि वसडंतैक्ििी - अनदफि ।  

(vi) पोिीमतेजया - उममीिवारों को ऑपरेशन के 12 सप्ताि की अवति के उपरांि दफि माना 

जाएगा यदि ऑपरेशन के बाि कोई कटठनाई न िो और सजणरी के घाव अच्छी िरि से भर गए िो िथा 

कोई अन्य रोग निीं िो। 
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 (vii) िाइपरोसिोतसस िंितिस इंिनाण. कोई अन्य मेिाबोतिक असामान्यिा ना िोन ेकी तस्थति में 

दफि माना जाएगा।  

(viii) ठीक हए िेक्चर- 

 

(कक) सभी इंरा-आर्िणक्युिर िेक्चर तवशेषिः मुख्य जो़िों (कंिा, कोिनी, किाई, कूलिा, घुिना और 

िखना) सजणरी के साथ अथवा सजणरी के बगैर, प्रत्यारोपर् के साथ अथवा उसके बगैर, अनदिि 

माने जाएगंे। 

 

(कख) पोस्ि ऑपरेटिव इंप्िांि के साथ सभी अतिटरक्त आर्िणकुिर िेक्चर को अनदिि माना जाएगा 

और इंप्िांि ििाने के न्यूनिम 12 सप्ताि के बाि दििनेस िनेे के तिए तवचार दकया जाएगा।  

 

(कग) सभी िंबी ितियों (ऊपरी और तनचि े िोनों विंब्स) की आर्िणकुिर चोिों तजनका उपचार 

पारंपटरक ढंग से दकया गया िो, के बाि मूलयांकन की न्यूनिम अवति नौ (09) माि िोगी। 

उममीिवार को िभी दफि माना जाएगा यदि : 

       (i) माि-एिाइमेंि/माि-यूतनयन का कोई प्रमार् न िो। 

(ii) कोई न्यूरो वैस्कूिर िोष न िो।  

(iii) मुिायम उत्तक की कोई क्षति न िो।  

(iv) गतितवतियों में कोई कमी न िो। 

(v) ऑतस्ियोमेतिटिस/सीिेस्रा फारमेशन का कोई िक्षर् न िो। 

(ix) क्यतूबिस रेकरविेम  >10 तडग्री अनदिि ि।ै  

(x) क्यतूबिस विेगस 

 (कक) केटरवयगं एगंि मापना - बांि और किाई के सरिेस मार्जणन स ेएतक्सस को मापने के तिए प्रोरैक्िर 

गोतनयोमीिर (protractor goniometer) का प्रयोग करिे हए कोिनी को पूरा फैिाकर कोिनी के 

केटरवयंग एगंि (carrying angle) का पारंपटरक िरीके स े तनिाणरर् दकया जािा ि।ै यद्यतप, बांि और 

किाई में मुिायम ऊिकों के तवकास में तवतवििाओं के कारर् मापे गए पटरर्ामों में असंगति आ जािी ि।ै 

अभी िक कोिनी के केटरवयगं एगंि (carrying angle) को मापने की कोई एकसमान तवति निीं ि।ै 

यद्यतप एक्रोतमयन (acromion), नयूमेरस (humerus) के मीतडयि (medial) और िेिरि 

एपीकोनडयलस (lateral epicondyles) पर बोनी िैंडमाक्सण (bony landmarks) की पिचान तडस्िि 

रेतडयि (distal radial) और अिनर तस्ििोय्ड (ulnar styloid) प्रदक्रया के माध्यम से कोिनी के केटरवयंग 

एगंि (carrying angle) को मापने की संस्िुति की जािी ि।ै बॉि और किाई के िो ड्रॉवयंग एक्सस 

(drawing axes) के साथ केटरवयंग एगंि (carrying angle) को एक मैनुअि गोतनयोमीिर (manual 

goniometer) द्वारा मापा जािा ि।ै बॉि का एतक्सस एदक्रयोमन (axisacromion) के के्रतनयि सफेस 

(cranial surface) के िेिरि बॉडणर (lateral border) के नयूमेरस (humerus) के िेिरि (lateral) 

और मीतडयि एपीकोनडयलस (medial epicondyles) के मध्यवबंि ु िक तनिाणटरि ि।ै किाई का 
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एतक्ससनयूमेरस (axishumerus) के िेिरि (lateral) और मीतडयि एतपकोनडयलस (medial 

epicondyles) के मध्यवबंि ुस ेतडस्िि रेतडयि (distal radial) और अलनर स्िायिॉयड (ulnar styloid) 

प्रदक्रयाओं के मध्यवबंि ुद्वारा तनिाणटरि िोिा ि।ै 

 

(कख) क्यूतबिस वेिगस मुख्य रूप से तचदकत्सकीय तनिान िोना चातिए। रेतडयोग्रादफक 

जांच करने के तिए सुझाए गए तनिशेों में तनम्नतितखि शातमि ि:ै- 

       (i) रॉमा का तपछिा इतििास  

(ii) कोिनी के आसपास तनशान  

(iii) कोर्ों की असमानिा 

(iv) तडस्िि न्यूरोवसक्यूिर डदेितसि 

(v) तििन-ेडुिने की सीतमि सीमा (रेंज)  

(vi) यदि ओथोपीतडक सजणन द्वारा ज़रूरी समझा जािा ि ै 

(xi) कोिनी के जो़ि पर िायपरएक्स्िेशन - दकसी व्यतक्त की प्राकृतिक रूप से िाइपरएक्स्िेंडडे 

कोिनी िो सकिी ि।ै यि कोई तचदकत्सा समस्या निीं िै, िेदकन सैन्य जन समुिाय तजस िरि की 

िनावपूर्ण और थकाने वािी पटरतस्थतियों का सामना करिा ि ैउसमें यि िेक्चर अथवा िंबे समय िक 

रिन ेवािे ििण की वजि बन सकिी ि।ै कोिनी को न्यूरि पोतजशन के 10 तडग्री के भीिर वापस िान े

में असमथणिा भी रोज़मराण के कायणकिापों में बािा बन सकिी ि।ै  

(कक) मापन मापिडं (Measurement modality)।  गोतनयोमीिर (Goniometer) के 

प्रयोग द्वारा मापा जािा ि।ै 

(कख) सामान्य कोिनी प्रसार 0 तडग्री ि।ै यदि मरीज का जो़िों के रामा का कोई पुराना 

मामिा निीं ि ैिो 10 तडग्री िक िाइपरएक्सिेंशन सामान्य सीमा के भीिर ि।ै यदि दकसी को 

10 तडग्री से ज़्यािा का िाइपरएक्सिेंशन ि ैिो उसे अनदिि माना जाएगा।  

8. आखं 

(क) आंख या पिकों की तवकृति या रोग ग्रस्ि तस्थति तजसके अतिक बढ़ने या िबुारा िोने की संभावना िो। 

(ख) दकसी भी स्िर का प्रत्यक्ष दिखने वािा भेंगापन। 

(ग) सदक्रय रेकोमा या उसकी जटिििा या रोगोत्तर िक्षर्। 

(घ) तनिाणटरि मानकों से कम ितृष्ट िीक्ष्र्िा। 

 

 टिप्पतर्यााँ:- 

 1. एनडीए/एनए अफसरों की एरंी ििेु ितृष्ट संबंिी मानक तनम्नानुसार िैं:- 

मानिडं सीडीएसई 

अनुपचाटरि ितृष्ट 6/12 6/12 

उपचाटरि ितृष्ट 6/6      6/6  

तनकि ितृष्ट  (myopia)संबंिी सीमाए ं -1.0D Sph 

िीघण ितृष्ट संबंिी  (hypermetropia) सीमाए ं +2.0 D Sph 
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अवबंिकुिा (तनकि ितृष्ट िथा िीघण ितृष्ट से सीमाओं के 

भीिर) 
±1.0 D Cyl 

िोनों आंखों की ितृष्ट III 

रंगों की समझ सीपी पास* 

*रंग अविारर्ा संबंिी िोष का मूलयांकन एसएमबी के िौरान इतशिारा और एनोमेिोस्कोप/एमएििी परीक्षर् 

िोनों के संयोजन द्वारा दकया जाएगा। एएमबी के िौरान इतशिारा और एनोमेिोस्कोप (एमएििी यदि उपिब्ि 

िो) का प्रयोग दकया जाएगा। पुतष्ट के तिए आरएमबी के िौरान इतशिारा िथा एनोमेिोस्कोप और एमएििी, जो 

भी िागू िो, का प्रयोग दकया जाएगा। 

 

2. कैरािो टरिैतक्िव सजणरी- अघोतषि टरिेक्िो-करेक्िीव प्रदक्रया जसैे दक 

पीआरके/िैतसक/स्माइि इत्यादि का पिा िगाने के तिए एसएमबी के िौरान उममीिवारों के तिए 

केरािोमेरी की जाएगी। इसके मान एसएसबी में िजण दकए जाएगंे। तजन उममीिवारों ने दकसी भी प्रकार 

की टरिैतक्िरी सजणरी (पीआरके, िैतसक, स्माइि) करवाई िो उन्िें सभी शाखाओं में एरंी के तिए दफि 

माना जा सकिा ि ै(सबमरीन, डाइववंग और माको काडर को छो़िकर) और उन पर तनम्नतितखि शिें 

िागू िोंगी:-  

(क) 20 वषण की आयु स ेपििे कोई सजणरी न हई िो। 

(ख) जांच के कम स े कम 12 मिीन े पूवण हई अनकंप्िीकेिेड सजणरी। (उममीिवार भिी तचदकत्सा 

परीक्षा के समय एक प्रमार्-पत्र प्रस्िुि करेगा तजसमें टरिेतक्िव सजणरी के प्रकार, सजणरी की िारीख 

िथा ऑपरेशन पूवण संबंतिि नेत्र में टरिैतक्िव िोष का उलिेख दकया गया िो।)  

पोस्ि ितैसक स्िैंडर्डसण. उममीिवार को दफि िब माना जाएगा जब आईओएि  मास्िर या ए स्कैन द्वारा 

मातपि एतक्सयि िेंग्थ 26mm के बराबर अथवा उसस ेकम िो या पेकीमीिर (Pachymeter) द्वारा 

मातपि सेंरि कॉर्नणयि तथके्नस 450 माइक्रोन्स के बराबर या उससे अतिक िो।  

(ग) रेतजडुअि टरिैक्शन ±1.0 डी स्फैटरकि या तसविंड्रदकि (Sph or Cyl) से कम िो या बराबर 

िो बशि ेतजस वगण (केिेगरी) के तिए आवेिन दकया गया िो यि उसकी अनुमि सीमा के अंिर 

िो। िेदकन पायिि िथा ऑबजवणर एरंी के तिए यि शून्य (Nil) िोना चातिए। 

(घ) प्री-ऑपरेटिव टरिेतक्िव एरर+/-6.0 डी से अतिक निीं िोना चातिए। 

(़ि) रेटिना संबंिी सामान्य जांच। 

 

3.  सबमरीन, डाइववगं एव ं एमएआरसीओ जसै े तवतशष्ट सवंगों के तिए कैरािो टरिैक्री सजणरी 

(पीआरके (PRK), ितैसक (LASIK), स्माइि (SMILE)) स्वीकायण निीं ि।ै रेतडयि केरािोिॉमी 

करान ेवाि ेउममीिवार सभी शाखाओं के तिए स्थायी रूप स ेअनदफि िैं। 

 

 (i)  िॉतसस (Ptosis)-उममीिवार को सजणरी के बाि दफि माना जाएगा यदि सजणरी के एक वषण बाि 

कोई पुनरावृति न िो, सामान्य िशृ्य क्षेत्र (visual field) के साथ िशृ्य एतक्सस (visual axis) स्पष्ट िो 

और ऊपरी पिक सुपीटरयर तिमबस के 02 mm नीचे िो। जो उममीिवार इसके तिए सजणरी से निीं 

गुजरे िैं, उन्िें दफि माना जाएगा यदि वे तनम्नतितखि मानिडंो में से दकसी एक पर खरा उिरिे िैं:- 

(कक) माइलड िॉतसस (Mild ptosis) 

(कख) स्पष्ट िशृ्य िुरी (Clear visual axis) 
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(कग)  सामान्य िशृ्य क्षेत्र (Normal visual field) 

(कघ) असामान्य अि:पिन/िडे टिलि के कोई िक्षर् निीं िों  

 

 (ii) एक्सोरोतपया (Exotropia)- अनदिि।  

 

 (iii) एतनसोकोटरया (Anisocoria)- यदि पुितियों के बीच आकार का अंिर  >01mm िो, िो 

उममीिवार को अनदफि समझा जाएगा।  

 

 (iv) िटेिरोक्रोतमया इटरडम (Heterochromia Iridum).-अनदिि।  

 

(v) तस्फन्किर िीयसण (Sphincter Tears) - यदि पुितियों के बीच आकार में <01mm का अंिर 

िो, कॉर्नणया, िेंस और रेिीना में तबना दकसी ज्ञाि रोग के प्यूतपिरी टरफ्िेक्सेज िेज़ िों िो दफि 

माना जाएगा।  

 (vi) स्यूडोफादकया (Pseudophakia)- अनदिि।  

 

(vii) िेंटिकुिर ओपातसिीस (Lenticular Opacities)- िेंटिकुिर ओपेतसिीस की वजि से कोई 

ितृष्टगि ह्रास, अथवा तवजुवि एतक्सस में उसका िोना अथवा पुितियों के आसपास 07mm 

िक िो, जो ग्िेयर दफनॉतमना (glare Phenomenon) का कारर् बन सकिी ि,ै को अनदिि 

माना जाना चातिए। दफिनसे का तनर्णय करिे हये आखंें फूिने की प्रवृति (opacities) जो 

संख्या अथवा आकार में न बढे़, को भी ध्यान में रखना चातिए। दकनारों में स्मॉि स्िेशनरी 

िेंटिक्युिर ओपेतसिीज़ (small stationary lenticular opacities) जैसे जन्मजाि ब्िू डॉि 

कैिेरेक्ि (congenital blue dot cataract) तजसस ेतवजुवि एतक्सस/तवजुवि फीलड (visual 

axis/visual field) प्रभातवि न िोिा िो, पर स्पेशतिस्ि द्वारा तवचार दकया जा सकिा ि ै

(संख्या में 10 से कम िोना चातिए और 04mm का सेंरि एटरया सुस्पष्ट िोना चातिए)।  

 

(viii) ऑतप्िक नवण ड्रुसने (Optic Nerve Drusen)- अनदिि। 

(ix) िाई कप तडस्क अनपुाि (High Cup Disc Ratio) - उममीिवार को तनम्नतितखि में से दकसी 

भी अवस्था के पाये जाने पर अनदफि घोतषि दकया जाएगा:-  

     (कक) कप तडस्क अनुपाि में आंिटरक नेत्र समरूपिा >0.2 ि।ै 

  (कख) ओसीिी पर आरएनएफएि तवशे्लषर् द्वारा रेटिनि िंतत्रका फाइबर परि िोष िखेा गया।  

(कग) ितृष्ट क्षेत्र तवशे्लषर् द्वारा िशृ्य क्षेत्र िोष। 

 

 (x) केरािोकोनस (Keratoconus) –अनदिि।  

 (xi) िटेिस (Lattice)- 
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  (कक) तनम्नतितखि िेटिस तडजनरेशन (lattice degenerations) िोने पर उममीिवार को 

अनदिि समझा जाएगा:-  

  (i) एक या िोनों आंखों में िो क्िॉक आवसण से अतिक िक रिने वाि े वसंगि 

सकणमिेतन्शयि िेटिस (Single cirumferential lattice)।  

(ii) दकसी एक या िोनों आखंों में िू सकण मिेतन्शयि िेटिस (Two circumferential 

lattices) तजनमें से प्रत्येक का तवस्िार एक क्िॉक आवर से अतिक िोिा ि।ै 

               (iii) रेतडयि िैटिस। 

      (iv) एरोफीक िोि/फ्िैप टियसण (अनिेजडण) के साथ कोई िेटिस।  

(v) पोस्िीटरयर (Posterior) से इिेिर (equator) िक िेटिस तडजनरेशन (Lattice 

degeneration)।  

(कख) तनम्नतितखि तस्थतियों के अंिगणि िेटिस तडजनरेशन (lattice degeneration) के साथ 

उममीिवारों को दफि माना जाएगा:- 

 

(i) एक या िोनों आंखों में िो क्िॉक आवसण से कम िोलस के तबना वसंगि सकणमिेतन्शयि िेटिस 

(Single circumferential lattice)।   

(ii) एक या िोनों आंखों में एक क्िॉक आवसण स े कम िोलस के तबना िो सकण मिेतन्शयि िेटिस 

(Two circumferential lattices)।  

(iii) एक या िोनों आंखों में िो क्िॉक आवर से कम, िोलस/फ्िैप िीयर के तबना पोस्ि िेजर 

तडिीतमिेशन वसंग्ि सकणमिेतन्शयि िेटिस। 

(iv) िेजर डीतितमिेशन के बाि िू सकण मिेतन्शयि िेटिस (Two circumferential lattices), 

छेि/फ्िैप टियर के तबना, तजनमें स ेप्रत्येक एक या िोनों आाँखों में एक क्िॉक आवर स ेकम का 

तवस्िार िो। 

 

9. कान, नाक िथा गिा 

 (क) कान- बार-बार कान में ििण िोना या इसका कोई पुराना इतििास िो, टिनीिस या चक्कर आना, 

श्वर् बातिि, बािरी तछर की बीमारी तजसमें एरेतसया, एक्सोस्िोतसस या तनयोप्िाज़्म शातमि िैं जो ड्रम 

की पूर्ण जांच को रोकिे िैं। टिमपेतनक तझलिी का ठीक न हआ तछर, कान का बिना, या अक्यूि या क्रोतनक 

सुपप्यूरेटिव ओटिटिस मीतडया के िक्षर्, रेतडकि या सशंोतिि रेतडकि मास्िॉयड ऑपरेशन का प्रमार्। 

 टिप्पतर्यााँ:-  

1. उममीिवार िोनों कानों से अिग-अिग 610 सेमी की िरूी से िेज फुसफुसािि सुन पािा िो। 

सुनने के समय उसकी पीठ परीक्षक की िरफ िोनी चातिए।  

2.  ऑटिटिस मीतडया (Otitis Media): दकसी भी प्रकार का मौजूिा ऑटिटिस मीतडया (Otitis 

Media) अस्वीकृति का कारर् बनेगा। टिंपैतनक मेंब्रेन के 50% से कम पासण िेंसा (pars tensa) 

को प्रभातवि करने वाि े टिमपेतनक मेंब्रेन के रूप में ठीक िो चुके क्रोतनक ओटितसस मीतडया के 

प्रमार् का ईएनिी तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा और अगर प्योर िोन ऑतडयोमेरी 
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(पीिीए) और टिमपेनोमेरी सामान्य िैं िो यि स्वीकायण िोगा। क्रोतनक ओटिटिस मीतडया के तिए 

टिमपनेोप्िास्िी और मायटरंगोप्िास्िी/मायटरंगोिॉमी के सभी मामिों में स्थायी अस्वीकृति िोगी।  

(i) तनम्नतितखि पटरतस्थतियां उममीिवार के अनदिि िोने का कारर् बन सकिी िैं:-  

(कक) रेतसडुअि परफोरेशन।  

(कख) िी फीलड तियटरंग (free field Hearing) और/अथवा पीिीए पर रेसीडूअि 

तियटरंग िॉस Residual hearing loss।  

(कग) दकसी अन्य प्रकार की टिमनोप्िास्िी (िाइप 1 टिमनोप्िास्िी के अिावा) या कान के 

मध्यविी भाग की सजणरी (तजसमें ऑतसकुिोप्िास्िी, स्िेपेडोिॉमी, कैनाि वॉि 

डाउन मास्िोइडके्िोमी, एटिकोिॉमी, एटिको-एरंोस्िॉमी आदि शातमि िैं।)।  

(कघ) इंप्िांि दकया गया तियटरंग तडवाइस (जैसे कोतििर इंप्िेंि, बोन कंडक्शन इंप्िांि, 

तमतडि इयर इंप्िांि आदि)।  

 

 (ख)     बािरी श्वर् नतिका की ििी का बढ़ना  कोई भी उममीिवार तजसके एक्सोस्िोतसस, 

ऑतस्ियोमा, फाइब्रस तडसप्िातसया (exostosis, osteoma, fibrous dysplasia) आदि जैस े

बािरी श्वर् नतिका में नैिातनक रूप से प्रत्यक्ष बोनी ग्रोथ पाया जािा ि ैिो उस ेअनदिि घोतषि 

दकया जाएगा। ओपरेशन दकए गए मामिों का मूलयांकन कम से कम 4 िफ्िों की अवति के बाि दकया 

जािा ि।ै पोस्ि सजणरी तिस्िोपैथोिॉजी (histopathology) टरपोिण और एचआरसीिी िेमपोरि बोन 

(HRCT Temporal bone) अतनवायण िोगी। यदि तिस्िॉपैथोिॉतजकि टरपोिण में तनयोप्िातसया 

िशाणया गया ि ैया एचआरसीिी िेमपोरि बोन में आंतशक टरमुवि या गिरे तवस्िार का संकेि तमििा ि ै

िो ऐसे उममीिवार को अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

(ग) नाक नाक की ितियों या उपातस्थयों का रोग, माक्डण नेजि एिजी, नेजि पोतिप्स, 

एरोदफक रायनाइटिस, एक्ससेरी साइनस के रोग िथा नसैोफैटरक्स। 

सेप्िि परफोरेशन: नेज़ि सेप्िि परफोरेशन, एनिीटरयर कारटििेतजनस या पोतस्िरर बोनी परफोरेशन 

(Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या posterior bony perforation) िो 

सकिा ि।ै कोई भी सेप्िि परफोरेशन (septal perforation) तजसका सबस े ब़िा आयाम (गे्रिेस्ि 

डायमेंशन) 01 सेमी से अतिक ि,ै अस्वीकृति का कारर् ि।ै एक  सेप्िि परफोरेशन (septal 

perforation) जो चाि े दकसी भी आकार का िो, नेज़ि तडफॉरतमिी, नेज़ि क्रवस्िंग एतपसिैतक्सस 

(nasal deformity, nasal crusting epistaxis) और ग्रनेुिेशन (granulation) से संबंतिि िो, 

अस्वीकृति का कारर् ि।ै 

नसेि पोतिपोतसस (Nasal polyposis) - इसे क्रोतनक राइनोतसनसाइटिस के साथ पॉिीपोतसस 

(CRSWNP) के नाम स े भी जाना जािा ि।ै नजे़ि पोतिपोतसस ज़्यािािर एिजी, अस्थमा 

एनएसएआईडी (NSAID) के प्रति संवेिनशीििा और संक्रमर् अथाणि् बैक्िीटरयि और फंगि से संबद्ध 

ि।ै इनमें से अतिकांश रोतगयों में रोग के िबुारा िोने की संभावना अतिक िोिी ि ैऔर नेज़ि/ऑरि 

सेिेरॉयड के साथ िीघणकातिक प्रबंिन की आश्यकिा िोिी ि ैऔर प्रतिकूि मौसम और िापमान वािी 

पटरतस्थतियों के तिए ये अनदिि िैं। दकसी भी व्यतक्त में जांच के िौरान यदि नेज़ि पोतिपोतसस पाया 

जािा ि ैया कभी भी नेज़ि पोतिपोतसस (nasal polyposis) के तिए उनकी सजणरी हई िो िो उनकी 

उममीिवारी अस्वीकार कर िी जाएगी। 
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(घ) गिा - थ्रोि पैिेि, जीभ, िॉतन्सि, मसू़ि ेके रोग िथा जब़ि ेके जो़िों के सामान्य कायण को प्रभातवि 

करने वािा रोग या चोि।  

नोि:- िोंतसिाइटिस के िौरों से जु़िी पुरानी समस्याओं के तबना िॉतन्सि का सामान्य रूप से बढ़ना 

(Hypertrophy) स्वीकायण ि।ै 

(ङ) िटैरंग्स के रोग िथा बोिन ेमें कटठनाई - आवाज समान्य िोनी चातिए। स्पष्ट रूप से िकिान े

वािे उममीिवार को स्वीकार निीं दकया जाएगा। 

  

10. िािंों की तस्थतिः- यि सुतनतिि दकया जाना चातिए दक ठीक ढंग से चबान ेके तिए पयाणप्त संख्या में 

प्राकृतिक और स्वस्थ िांि मौजूि िों। 

 (क) एक उममीिवार के 14 डेंिि प्वाइंस स (Points) िोन ेचातिए ंिादक उस व्यतक्त के िांिों की 

तस्थति का मूलयांकन दकया जा सके। 14 से कम डेंिि प्वाइंिस अस्वीकृति का कारर् िैं। िसूरे जब़ि ेमें ििनुरूपी 

िांिों के साथ अच्छी अवस्था वािे िांिों के प्वाइंि तनम्नानुसार िैं:- 

(i) सेंरि इनसीजर (incisor), िेिरि इनसाइजर, केनाइन, प्रथम प्रीमोिर, तद्विीय प्रीमोिर के साथ 

अलप तवकतसि (under developed) िृिीय मोिर प्रत्यके के तिए 1 प्वाइंि ।  

 (ii) प्रथम मोिर, तद्विीय मोिर िथा पूरी िरि तवकतसि िृिीय मोिर प्रत्येक के तिए िो प्वाइंि िोंगे। 

 (iii) जब सभी 32 िािं मौजूि िों िो कुि 22 या 20 प्वाइंि िोंगे जो इस बाि पर तनभणर िोगा दक 

िीसरे मोिर तवकतसि िैं या निीं। 

(ख) प्रत्येक जब़ि ेमें सिी ढंग से काम करन ेवािे तनम्नतितखि िांि िोने चातिए:ं-  

  (i) 6 एिेंटरयर में से कोई 4।  

  (ii) 10 पोस्िेटरयर में कोई 6।   

 

 ये सभी िांि स्वस्थ/िुुषस्ि करने योग्य िोने चातिए। 

 

(ग) गंभीर रूप से पायटरया ग्रस्ि उममीिवारों को अस्वीकार कर दिया जाएगा। यदि ििं तचदकत्सा 

अतिकारी की राय में पायटरया को तबना िािं तनकािे िी ठीक दकया जा सकिा ि ैिो उममीिवार को 

स्वीकार कर तिया जाएगा। मेतडकि/डेंिि अतिकारी प्रभातवि िांि के संबंि में तचदकत्सकीय िस्िावेज़ 

में टिप्पर्ी तिखेंगे। 

(घ) डेंिि प्वाइंि की तगनिी करिे समय कृतत्रम िांिों को शातमि निीं दकया जाएगा। 

 

11. गिणन- 

 

(क) बढे़ हए ग्िैंड, ट्यूटूबरक्यूिर या गिणन अथवा शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगों के कारर्। 

 

टिप्पर्ीः- टू्यूटबरक्यूिर ग्िैंड को ििाने के तिए दकए गए ऑपरेशन के कारर् आए तनशानों के कारर् 

उममीिवारी समाप्त निीं की जाएगी बशि े तपछिे पांच वषों में कोई सदक्रय रोग न िो िथा छािी नैिातनक 

(Clinically) ितृष्ट से िथा रेतडयोिॉजी के अनुसार िोषरतिि िो। 



51 

 

 

(ख) थायराइड ग्िैंड के रोग। 

 

12.   छािी - अस्वीकृति के मानिडं तनम्नतितखि िःै- 

   (क) छािी की तवकृति, जन्मजाि या जन्म के बाि।  

   (ख)    5 सेंमी से कम तवस्िार।  

   (ग) पुुषषों में सुस्पष्ट रूप से बायिेिरि/यूतनिेिरि गाइनेकोमातस्िया    

(bilateral/unilateral gynaecomastia)। उममीिवारों को 12 िफ्िों के पिाि् ऑपरेशन 

के बाि दफि माना जाएगा, यदि: 

(क) सर्जणकि घाव पूरी िरि से ठीक िो गया ि ैऔर कोई अन्य बीमारी निीं ि।ै 

(ख) सजणरी के बाि कोई समस्या निीं ि।ै  

(ग) सर्जणकि तनशान पूरी िरि से ठीक िोन ेचातिए और सैन्य प्रतशक्षर् के िौरान कोई समस्या 

पैिा िोने की संभावना निीं िोनी चातिए।  

(घ) सामान्य शारीटरक जांच सामान्य ि।ै 

(़ि) एडं्रोकाइन वकणअप सामान्य ि।ै   

 

13. त्वचा िथा यौन सचंाटरि सकं्रमर् (एस िी आई) 

 

 (क) त्वचा रोग जब िक अस्थायी या मामूिी न िो। 

(ख) ऐसे तनशान जो अपने आकार या अपनी सीमा के कारर् दिव्यांगिा/ या तचतननि तवकृति का 

कारर् बनि ेिैं या िोन ेकी सभंावना रखि ेिैं। 

(ग) िाइपरिाइड्रोतसस- पामर, प्िांिर या एक्सीिेरी। 

 (घ) जन्मजाि, सदक्रय या गुप्त, यौन-संचाटरि रोग (Sexually transmitted disease)। 

 

नोिः- ऊसतन्ि (ग्रोइन) या पुुषष जननांग/स्त्री जननांग पर पुरान े ठीक िो चुके तनशान जो तपछिे 

एसिीआई का संकेि ििे े िैं, िोन े की तस्थति में गुप्त यौन संचाटरि रोग का पिा िगाने के तिए 

एसिीआई (एचआईवी सतिि) के तिए रक्त की जांच की जाएगी।  

14. श्वसन ितं्र 

 (क) पुरानी खांसी या ब्रोतन्कयि अस्थमा संबंिी पुराने मामिे। 

 (ख) फेफ़ि ेके क्षयरोग का प्रमार्। 

 (ग) छािी की रेतडयोिॉतजकि जांच दकए जान े पर ब्रांकाई, फेफ़ि े या फुफ्फुस आवरर्ों  

 (Pleurae) जैसी बीमाटरयों के प्रमार् पाए जाने की तस्थति में उममीिवार अयोग्य िोंग।े 

नोिः- छािी की एक्स-रे जाचं तनम्नतितखि पटरतस्थतियों में की जाएगी:- 

 (i) सेवा में एक कैडिे के रूप में प्रवेश या सीिे प्रवेश पर। 

(ii) शॉिण सर्वणस कमीशन अतिकारी के मामिे में स्थायी कमीशन प्रिान करि ेसमय। 
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15. हृिय ितं्र हृिय-वातिका ितं्र (कार्डणयो-वस्कुिर तसस्िम) 

(क) हृिय या िमतनयों का कायाणत्मक या जैतवक रोग, वक्ष परीक्षर् (ओसकलिेशन) में सरसरािि 

(murmurs) या तक्िक की उपतस्थति। 

 

(ख) तक्षपहृियिा (Tachycardia) (तवश्ामावस्था में ना़िी की गति िर िगािार 96 प्रति तमनि 

से अतिक रिना), मंिना़िी (bradycardia) (तवश्ामावस्था में ना़िी की गति िर िगािार 40 प्रति 

तमनि से कम रिना), पटरिीय ना़िी की कोई भी असामान्यिा। 

 

(ग) रक्त िाब (ब्िड प्रेशर)- उममीिवार तजनका रक्त िाब िगािार 140/90mm Hg  स ेअतिक िोिा 

ि,ै उन्िें स्वीकार दकया जाएगा। ऐसे सभी उममीिवारों को व्िाइि कोि िाइपरिेंशन (White coat 

hypertension) और परतससिेंि िाइपरिेंशन (persistent hypertension) के बीच के अंिर को 

िखेने ििे ु 24 घंिे की एमबुिेिरी ब्िड पे्रशर मॉतनिटरंग (Ambulatory Blood Pressure 

Monitoring) (24h ABPM) से िोकर गुजरना िोिा ि।ै जिां भी संभव िो, उममीिवारों को एएमबी 

में एक हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा। तजन उममीिवारों का 24h ABPM सामान्य 

ि ैऔर कोई िागेि ऑगणन डमेैज निीं ि,ै को हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा मूलयांकन के बाि दफि माना जा 

सकिा ि।ै  

(घ) इिकै्रोकार्डणयोग्राम (ईसीजी)- एसएमबी में िखेी गई कोई ईसीजी असामान्यिा अस्वीकृति का 

आिार िोगी। ऐसे उममीिवारों की जांच एएमबी के िौरान हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा सरंचनात्मक 

असामान्यिा िोन ेपर इकोकार्डणयोग्राफी की मिि से की जाएगी और आवश्यक िोन ेपर स्रैस (िनाव) 

िेस्ि भी करवाया जा सकिा ि।ै अपूर्ण RBBB, इंफीटरयर िीर्डस में T वेव इंवशणन, V1-V3 में T 

इंवशणन (पर्सणस्िेंि जुवेनाइि पैिनण), वोलिेज़ क्राइिेटरया (तथन चेस्ि बॉि के कारर्) द्वारा LVH जैसी 

िलकी ईसीजी असामान्यिा तबना दकसी सरंचनात्मक रोग के तवद्यमान िो सकिी िैं। ऐसे सभी 

मामिों में इकोकार्डणयोग्राफी की जानी चातिए िादक तछपे हए संरचनात्मक हृिय रोग की संभावना 

को खाटरज दकया जा सके िथा सीतनयर एडवाइज़र (मेतडसन)/कार्डणयोिोतजस्ि की सिाि िी जानी 

चातिए। यदि इकोकार्डणयोग्राफी िथा स्रैस िेस्ि (यदि डॉक्िर द्वारा तनितेशि िो) सामान्य िैं िो 

उममीिवार को दफि घोतषि कर दिया जाएगा।  

16. उिर (एब्डोमन) 

(क) गैस्रो-इंिेस्िाइनि रैक्ि संबंिी दकसी रोग का प्रमार्, तिवर, तपत्ताशय या तिलिी में वृतद्ध, पेि 

को छूने पर अिजिा या ििण, पेतप्िक अलसर का पूवण तववरर्/प्रमार् या ब़िी उिर शलय तचदकत्सा का 

पूवण तववरर्। अतिकारी स्िर पर प्रवेश करने वािे सभी उममीिवारों को आंिटरक अंगों में दकसी प्रकार 

की असामान्यिा का पिा िगाने के तिए उिर िथा पेितवक अंगों की अलरासाउंड जाचं करवानी िोगी। 

 

(ख) दकसी भी प्रकृति के िाइपरतबतिरूतबनतमया के कारर् अनदफि माना जाएगा, तसवाय 

असंयुतग्मि िाइपर तबतिरूतबनतमया के, जिां आनुवंतशक अध्ययन तगलबिण वसंड्रोम को एिीऑिॉतजकि 

कारक के रूप में पुतष्ट करिे िैं, जो तनम्नतितखि मानिडंों को पूरा करिा ि ै:- 
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 (i) कुि सीरम तबिीुषतबन < 3mg/dl, सामान्य रांसएतमनेस, PT/INR और एलब्यूतमन के साथ 

असंयुतग्मि िाइपरतबतिुषतबनेतमया। 

(ii) एचबीएस एजी और एिंी एचसीए नेगेटिव िोना चातिए।  

(iii) पीबीएस, रेटिकुिोसाइि गर्ना, िैक्िेि तडिाइड्रोजनेज स्िर, (एिडीएच(, तवि बी 12 और 

एचबी एिेक्िोिोरोतसस पर कोई असामान्यिा निीं िोनी चातिए।  

(iv) यकृि की सामान्य अलरासोनोग्राफी और फाइब्रोस्कैन। 

(v) UGT1A1 जीन के आनुवंतशक तवशे्लषर् द्वारा तगलबिण वसडं्रोम का तनिान। 

 

(ग) ऑपरेशन पिाि ्मलूयाकंन- सामान्य पटरतस्थतियों में दफिनेस के मूलयांकन के तिए  ऑपरेशन के 

बाि की अवति :- 

(i) िर्नणया- तजनका िर्नणया का ऑपरेशन हआ िो उन्िें दफि घोतषि दकया जा सकिा ि ै(बशिे):- 

(कक) एनिेटरयर एब्डौतमनि वॉि िर्नणया के ऑपरेशन के 24 सप्ताि गुजर चुके िों। 

उममीिवार को इस संबंि में िस्िावेजी प्रमार्-पत्र प्रस्िुि करना िोगा। 

(कख) पेि की मासपेतशयों (एब्डौतमनि मसक्यूिेचर) का सामान्य िोन उत्तम िोनी चातिए। 

(कग) िर्नणया की कोई पुनरावृतत्त या ऑपरेशन से जु़िी कोई जटिििा निीं हई िो। 

 (ii) अन्य िशाए-ं तजनका तनम्नतितखि कारर्ों से ऑपरेशन हआ िो उन्िें दफि घोतषि दकया 

जा सकिा  ि,ै बशि-े 

(कक) ओपन कॉतितससिेक्िॉमी 24 सप्ताि (इनसीतजनि िर्नणया न िोने के मामिे में)।  

(कख) िैप्रोस्क्रोतपक कॉतितससिेक्िॉमी 08 सप्ताि (सामान्य एिएफिी), सामान्य 

तिस्िोपैथोिॉजी)।  

(कग) अपेंतडसेक्िोमी (Appendicectomy)।  

(i) िेप्रोस्कोतपक एपेंडके्िोमी का मूलयांकन न्यूनिम 04 सप्ताि की अवति के बाि पोस्ि ओपरेटिव 

दििनेस के तिए दकया जाएगा। उममीिवारों को दफि माना जाएगा यदि:- 

  (कक) ऑपरेशन के बाि तनशान अच्छे से ठीक िो गए िैं।  

  (कख) तनशान भर गए िैं। 

          (कग) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तिस्िो-पैथोिॉतजकि टरपोिण उपिब्ि ि।ै 

         (कघ) यूएसजी द्वारा पोिण साइि इंसीजनि िर्नणया की अनपुतस्थति की पुतष्ट। 

(ii) न्यूनिम 12 सप्ताि की अवति के बाि पोस्ि ऑप दफिनेस के तिए मसलस तस्प्िि अप्रोच के साथ 

ओपन एपेंडके्िोमी का मूलयाकंन दकया जाएगा। उममीिवार को दफि माना जाएगा यदि:-  

  (कक) घाव अच्छे से ठीक िो गया ि।ै  

(कख) तनशान भर गए िैं और ििण/असिजिा निीं ि।ै  

(कग) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तिस्िो-पैथोिॉतजकि टरपोिण उपिब्ि ि।ै 

(कघ) सर्जणकि साइि इंसीजनि िर्नणया ना िोने के संबंि में यूएसजी द्वारा पुतष्ट। 

(iii) न्यूनिम 06 मिीन ेकी अवति के बाि पोस्ि ऑप दफिनेस के तिए मसलस कि अप्रोच के साथ 

ओपन एपेंडके्िोमी का मूलयाकंन दकया जाएगा। उममीिवार को दफि माना जाएगा यदि:-  
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(कक) घाव पूरी िरि स ेठीक िो गया ि।ै 

(कख) तनशान भर गए और ििणरतिि। एपेंतडसाइटिस मौजूि ि।ै 

(कग) एक्यूि की तिस्िो-पैथोिॉतजकि टरपोिण उपिब्ि ि।ै 

(कघ) सर्जणकि साइि इंसीजनि िर्नणया ना िोने के संबंि में यूएसजी द्वारा पुतष्ट। 

 

(कघ)  पायिोनीडि साइनस (Pilonidal sinus) 12 सप्ताि 

(कच) दफस्ट्यूटूिा-इन-एनो, गुिा तविर िथा ग्रेड-IV बवासीर। सिंोषजनक उपचार िथा टरकवरी के 

साथ ऑपरेशन के बाि 12 सप्ताि। 

(कछ) िाईड्रोसीि िथा वैरीकोसीि ऑपरेशन के 8 सप्ताि के बाि संिोषजनक उपचार िथा टरकवरी 

सतिि। 

(कज) यूराकि तसस्ि: संिोषजनक उपचार और दकसी भी अंतिमांश की अनुपतस्थति सतिि 08 सप्ताि 

पिाि्।  

 

         (कझ) गुिा में भगन्िर (दफस्ट्यूटूिा), गुिा तविर (दफशर) और बवासीर (िमैरॉयड), जब िक दक 

संिोषजनक उपचार न दकया गया िो। 

(घ) यकृि (िपेटैिक) कैलसीदफकेशन..  

(i) दफि:- 

(कक) एकि कैतलशदफकेशन ≤ 3 सेमी या एकातिक तपन पॉइंि या छोिे 

कैतलशदफकेशन, तजनकी संख्या 5 िक िो और तजनमें यकृि के 2 स ेअतिक सतन्नतिि 

खण्‍टड शातमि न िों। तजसका क्िस्िर और कुि व्यास 3 सेमी से अतिक न िो, तजसमें 

कोई िक्षर् (ििण, बुखार, वजन में कमी) न िो। 

(कख) िीबी, परजीवी संक्रमर् या िीघणकातिक यकृि रोग का कोई तपछिा मामिा 

/िक्षर् न िो। 

(कग) कोई अन्य अंग शातमि न िो (अथाणि, फेफ़ि/ेप्िीिा का कैलसीदफकेशन)। 

(कघ) सौमय (तबनाइन) इमेवजंग तवशेषिाएाँ (सपाि, स्पष्ट, कोई वपंड न िो)। 

(क़ि) सामान्य सीरम कैतलशयम, एएफपी, सीरम कैतलशयम, आईजीआरए और 

िाइड्रिेेड सीरोिॉजी और तचदकत्सक के तववेकानुसार तचदकत्सकीय रूप से कोई अन्य 

प्रासंतगक परीक्षर्। 

(ii) अनदिि:- 

(कक) एकि आकार > 3 सेमी.।  

(कख) बह कैलसीदफकेशन या क्िस्िर आकार > 3 सेमी.।  

(कग) दकसी वपंड (मास) के भीिर कैलसीदफकेशन (अतनयतमि, बढ़िा हआ, या 

पटरगतिि रूप में)। 
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(कघ) वॉि /डॉिर दक्रस्ि कैलसीदफकेशन के साथ सदक्रय तसतस्िक घाव (पॉतज़टिव  

िाइडटैिड सीरोिॉजी सतिि)। 

(क़ि) संबंतिि तनष्कषों (जसै,े यकृि फो़िा, तपत्त अवरोि, वैस्कूिर एन्युटरजम)। 

(कच) सदक्रय िीबी/फंगि सकं्रमर् (जैसे, फेफ़ि/ेतिलिी कैलसीदफकेशन + िक्षर्)। 

(कछ) असामान्य सीरम कैतलशयम स्िर। 

(कज) तचदकत्सक के तववेकानुसार प्रत्येक मामिे के आिार पर दकए जाने वािे 

प्रासंतगक प्रयोगशािा परीक्षर्। 

 

(ड) िपेटेिक िमेेंगीओमा 

(i) दफि :- 

(कक) यकृि में एकि िमेेंगीओमा, आकार में ≤ 2.5 सेमी िक, साथ िी यकृि का 

सामान्य इकोिेक्सचर और पीिी/आईएनआर, प्िेििेस स, अलफा फीिो प्रोिीन और 

चुवनंिा मामिों में पीआईवीकेए या डीसीपी के सामान्य मान। 

 

(ii) अनदिि :- 

(कक) 2.5 सेमी से अतिक िमेेंगीओमा ।  

(कख) एकातिक िमेेंगीओमा ।  

(कग) दकसी भी आकार का असामान्य िेमेंगीओमा (सीिी स्कैन पर रेतडयोिॉतजकि 

तनिान)। 

(कघ) दकसी भी आकार या संख्या का सबकैप्सुिर िमेेंगीओमा । 

(कड) स्प्िीन (प्िीिा) में दकसी भी आकार या संख्या का िेमेंगीओमा । 

(च) प्िीिा (स्प्िेतनक)  कैलसीदफकेशन और एसओएि 

(i) दफि:- 

 (कक) एकि कैलसीदफकेशन ≤ 2 सेमी या एकातिक, कुि आकार 2 सेमी से अतिक न 

िो और कोई िक्षर् (ििण, बुखार, वजन घिना) न िो। 

(कख) िीबी, परजीवी संक्रमर्, या पुरानी यकृि रोग का कोई तपछिा मामिा/िक्षर् 

न िो। 

(कग) कोई अन्य अंग प्रभातवि न िो (जैस,े फेफ़ि/े स्प्िीन (तिलिी) कैलसीदफकेशन)। 

(कघ) सौमय (तबनाइन) इमेवजंग तवशेषिाएाँ (सपाि, स्पष्ट, कोई वपंड न िो)। 

(कड) सामान्य आईजीआरए, एचबी इिेक्रोफोटरतसस, वास्कुतिटिक परीक्षर् और 

िाइडटैिड सीरोिॉजी और तचदकत्सक के तववेकानसुार तचदकत्सकीय रूप से कोई अन्य 

प्रासंतगक परीक्षर्। 

(ii) अनदिि:- 

(कक) एकि आकार > 2 सेमी.।  

(कख) बह कैलसीदफकेशन या क्िस्िर आकार > 2 सेमी.।  



56 

 

(कग) दकसी वपंड (मास) के भीिर कैलसीदफकेशन (अतनयतमि, बढ़िा हआ, या 

पटरगतिि रूप में)। 

(कघ) वॉि/ डॉिर दक्रस्ि कैलसीदफकेशन के साथ सदक्रय तसतस्िक घाव (पॉतज़टिव 

िाइडटैिड सीरोिॉजी सतिि)। 

(कड) संबंतिि तनष्कषण (जसैे, स्प्िेतनक (प्िीिा) फो़िा, तपत्त अवरोि, वैस्कूिर 

एन्युटरजम)। 

(कच) सदक्रय िीबी/फंगि सकं्रमर्। 

(कछ) तचदकत्सक के तववेकानुसार प्रत्येक मामिे के आिार पर दकए जाने वािे 

प्रासंतगक प्रयोगशािा परीक्षर्। 

 

(छ) गॉि ब्िडैर की एजनेतेसस - बाइिेरी रैक्ि की अन्य दकसी असामान्यिा की अनुपतस्थति में उममीिवार को 

दफि घोतषि दकया जाएगा। ऐसे सभी मामिों के तिए एमआरसीपी की जाएगी। 

 

17. मूत्र-ितं्र (जतेनिो-न्यटूरनरी तसस्िम) 

(क) जननांगों संबंिी रोग का कोई प्रमार्। 

(ख) तद्वपक्षीय अनविीर्ण वृषर् (बाइिािरि अंडीसेंडडे िेस्िीस),एकपक्षीय अनवािीर्ण (यूनीिािरि 

अनतडसेंडड िेसटिस), वृषर् का वकं्षर् निी में (इनग्वनाि केनाि) में या बाह्य उिर (अब्डोतमनि) 

विय में िोना, जब िक दक ऑपरेशन से सिी न दकया जाए। 

 

नोिः- एक वृषर् (िेतस्िस) की अनुपतस्थति िब िक अस्वीकृति का कारर् निीं ि ैजब िक दक दकसी 

रोग के कारर् वृषर् (िेतस्िस) को तनकाि न दिया गया िो या इसकी अनुपतस्थति उममीिवार के 

शारीटरक या मानतसक स्वास्थ्य को प्रभातवि निीं करिी िो। 

 

(ग) दकडनी या मूत्रमागण (यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावि में तवकार। 

(घ) मूत्र या रातत्र की शय्या मूत्रर् असंयििा। 

(च) मूत्र की जांच में एलबुतमनुटरया या ग्िाइकोसुटरया सतिि कोई असामान्यिा। 

(छ)  अस्वीकृति के तिए तनम्नतितखि मानिडं िैं: 

 (कक) रीनि कैिकूिी। आकार, संख्या, अवरोिक या गैर अवरोिक िोने पर ध्यान दिए तबना। रीनि 

कैिकुिी का पुराना मामिा (पुराना मामिा अथवा रेतडयोिोतजकि िक्षर्) िोने पर उममीिवार को 

अनदिि घोतषि कर दिया जाएगा। 

(कख) कैिीएक्डतेसस 

(कग) ब्िैडर डायविीकुिम 

(कघ) सामान्य रीनि तसस्ि > 1.5 सेमी 

18. केन्रीय स्नाय ुितं्र 

 (क) केन्रीय स्नायुिंत्र का जैतवक रोग। 

 (ख) स्पंिन (Tremors) 

 (ग) िौरा (तमरगी) िथा तसर ििण/माइग्रेन का बार-बार िौरा प़िने वािे उममीिवार स्वीकायण निीं 

िोंगे। 
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19. मानतसक तवकार - उममीिवार अथवा उसके पटरवार में मानतसक रोग या िंतत्रका संबंिी अतस्थरिा 

(नरवस इनस्िेतबतििी) का पुराना इतििास या प्रमार्। 

 

20.  ब्िॉक कशेुषक (बर्िणब्रा) 

 (क) दफि:- 

(i) डोसणि स्पाइन के वसंगि िेवि कंप्िीि ब्िॉक बर्िणब्रा को तचदकत्सीय रूप से दफि 

माना जाएगा। 

(ii) दकसी भी न्यूरो-डदेफतशएसंी/एनोमिी की अनुपतस्थति में दफि। 

 (ख) अनदफि:- 

  (i) पूर्ण/अपूर्ण अवुषद्ध ग्रीवा कशेुषक। 

  (ii) एक से अतिक िेवार पर डोसणि वर्िणब्रा का ब्िॉक िोना। 

 

 िबै जाचं (िमेिेॉिॉजी) 

(क) पॉिीतसथतेमया- पुुषषों में 16.5 g/dl स े अतिक िथा मतििाओं में 16 g/dl स े अतिक 

िीमोग्िोतबन रिने पर पॉिीतसथेतमया माना जाएगा िथा अनदिि घोतषि कर दिया जाएगा। 

(ख) मोनोसाइिोतसस- 1000/cu mm से अतिक ऐबसोलयूि मोनोसाइि काउंस स या कुि 

डबलयूबीसी काउंि 10% से अतिक या बराबर रिने पर उममीिवार को अनदिि मान तिया जाएगा।  

(ग) इओतसनोदफतिया- 500/cu mm से अतिक या बराबर ऐबसोलयूि इओतसनोदफि 

काउंस स रिने पर उममीिवार को अनदिि माना जाएगा। 

 

21. प्रवेश (एंरी) पर स्वीकायण िोष - नौसनेा के तिए तनम्नतितखि मामूिी िोषों के साथ उममीिवारों को 

स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै िथातप प्रवेश के िौरान इन िोषों को तचदकत्सकीय फॉमण में नोि दकया जाना 

चातिए।  

(क) आंिटरक मैिेओिी (Malleoli) में 5 सेंमी से कम तवच्छेि वािे नॉक नीज (knock knees)। 

(ख) पैरों की िलकी वक्रिा जो चिने या िौ़िने को प्रभातवि निीं करिी िै, इंिरकॉन्डाइिर िरूी 7 सेंमी 

से अतिक निीं िोनी चातिए। 

(ग) िलका िकिाना जो अतभव्यतक्त को प्रभातवि निीं करिा िो। 

(घ) वैटरकोतसि (varicocele) की िलकी तडग्री। 

(च) वैटरकोज़ नसों (varicose veins) की िलकी तडग्री। 

नोि:- जिां किीं भी आवश्यक िो उपचारात्मक ऑपरेशन प्रवेश (एरंी) से पििे करवा तिए जाए। 

अंतिम रूप से स्वीकार दकए जाने के संबंि में तनतिि रूप स ेकोई गारंिी निीं िी जा सकिी ि ैऔर एक 

उममीिवार को यि स्पष्ट रूप से समझ िेना चातिए दक एक ऑपरेशन वांछनीय ि ैया अतनवायण इसका 

तनर्णय उनके तनजी तचदकत्सा सिािकार द्वारा दकया जाना ि।ै ऑपरेशन के पटरर्ाम अथवा दकए गए 

दकसी भी खचण के संबंि में सरकार तजममेिार निीं िोगी। 
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(ज) इसके अतिटरक्त कोई अन्य मामूिी िोष जो कोई कायाणत्मक दिव्यांगिा पैिा निीं करिा ि ैऔर जो 

तचदकत्सा अतिकारी/तचदकत्सा बोडण की राय में एक अतिकारी के रूप में उममीिवार की क्षमिा को 

प्रभातवि निीं करिा ि।ै 

वाय ुसनेा  

वाय ुसनेा में अतिकारी प्रवशे ििे ुतचदकत्सा जाचं के तचदकत्सा मानक और प्रदक्रया 
 

सामान्य अनिुशे 
 

1.  इस खंड में, सीडीएसई के माध्यम स ेभारिीय वाय ुसेना की उ़िान (फ्िाइंग) और ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में 

कमीशन प्रिान दकए जाने के तिए उममीिवारों का शारीटरक मूलयांकन करने के तिए मानकीकृि दिशातनिशेों 

का वर्णन दकया गया ि।ै इन दिशातनिशेों का प्रयोजन एक समान शारीटरक मानकों को तनिाणटरि करना और 

यि सुतनतिि करना ि ै दक उममीिवार स्वास्थ्य संबंिी वैसी तस्थतियों से मुक्त िैं जो संबंतिि शाखा में उनके 

कायण-तनष्पािन को बातिि या सीतमि कर सकिे िैं। इस खण्‍टड में वर्र्णि दिशातनिशे नैिातनक परीक्षर् के मानक 

िौर-िरीकों के साथ िागू दकए जाने के तिए तनिाणटरि दकए गए िैं। 

 

2.  सभी उममीिवारों को अपने प्रवेश के िौरान बुतनयािी शारीटरक दफिनेस मानक स्िर पूरे करने चातिए जो 

उन्िें योग्यिा के साथ प्रतशक्षर् प्राप्त करन ेऔर बाि में अिग-अिग िरि की जिवाय ुपटरतस्थतियों और कायण 

पटरवेशों में सेवा करने में समथण बनाएगा। एक उममीिवार िब िक शारीटरक रूप से दफि मूलयांदकि निीं दकया 

जाएगा/जाएगी जब िक दक संपूर्ण परीक्षर् यि निीं दिखािा दक वि िंबी अवति िक कठोर शीरीटरक और 

मानतसक िबाव सिन करने के तिए शारीटरक और मानतसक िौर पर सक्षम ि।ै तचदकत्सा दफिनेस की अपेक्षाए ं

अतनवायण रूप से सभी शाखाओं के तिए समान िैं, तसवाय उन वायुकमीििों के तजनके तिए पैनी नज़र 

एथं्रोपोमीरी और कुछ अन्य शारीटरक मानक स्िर के पैरामीिर और अतिक सख्ि िैं।  

 

3. उतलितखि तचदकत्सा मानक प्रारंतभक प्रवेश तचदकत्सा मानकों से संबंतिि िैं। प्रतशक्षर् के िौरान 

तचदकत्सा दफिनसे की तनरंिरिा का मूलयांकन कमीशवनंग से पििे एनडीए/एएफए में आयोतजि तचदकत्सा 

परीक्षाओं की अवति के िौरान दकया जाएगा। बीमाटरयों के व्यापक स्पेक्रम को िखेिे हए व ेसंपूर्ण निीं िैं। य े

मानक वैज्ञातनक ज्ञान में उन्नति और सशस्त्र बिों की कायण तस्थतियों में बििाव के साथ पटरविणन के अध्यिीन 

िैं। 
 

4. तवशषे तचदकत्सा बोडण के तिए प्रयोगशािा और रेतडयोिॉतजकि जाचं 

(क) िमेेिॉिॉजी: पूर्ण तिमोग्राम (नयूमोग्िोतबन आकिन, तडिेतन्शयि लयूकोसाइि काउंि के साथ 

कुि लयूकोसाइि काउंि, प्िेििेि काउंि)। 

(ख) कमीशन प्राप्त करने के तिए उममीिवारों में एचबी इिेक्रोफोरेतसस दकया जाएगा िादक 

िीमोग्िोतबनोपैथी वािे उममीिवारों को बािर दकया जा सके।  

(ग) जैव-रसायन: तिवर फंक्शन िेस्ि (एिएफिी), रीनि फंक्शन िेस्ि (आरएफिी), रक्त ग्िूकोज 

आकिन (फावस्िंग िथा 75 ग्राम एनिाइड्रस ग्िूकोज/ 82.5 ग्राम ग्िूकोज मोनोिाइड्रिे िोवडगं के िो 

घंिे बाि), तितपड प्रोफाइि। 

(घ) यूरीन ुषिीन एग्जातमनेशन (आरई) और माइक्रोस्कोतपक एग्जातमनेशन (एमई)। 

(च) ईसीजी 

(छ) रेतडयोिॉजी:-  
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(i) सभी उममीिवारों में रेतडयोग्राि चेस्ि पीए व्यू। 

(ii) रेतडयोग्राफ तिमबोसैक्रि स्पाइन: सभी उममीिवारों में एपी और िेिरि व्यू। 

(iii) उपरोक्त रेतडयोग्राफ के अतिटरक्त, उ़िान (फ्िाइंग) ड्यिूी के तिए मूलयांकन दकए जा 

रि ेसभी उममीिवारों में ग्रीवा रीढ़ (सवाणइकि स्पाइन) - एपी और पाश्वण व्यू (Lateral view), 

पृष्ठीय रीढ़ (डोसणि स्पाइन) - एपी और पाश्वण व्य ू(Lateral view) भी दकए जाएगंे। 

(iv) पेि (Abdomen) और पेडू (Pelvis) का यूएसजी। 

(v) यदि कोई अन्य अतिटरक्त जांच आवश्यक समझी जाएगी िो वि अपीि चरर् के 

िौरान की जाएगी। 

 

सामान्य शारीटरक मलूयाकंन 

 

5.   वायु सेना के तिए दफि िोने ििेु प्रत्येक उममीिवार को अगिे पैराग्राफ में तनिाणटरि न्यूनिम मानकों के 

अनुरूप िोना अतनवायण ि।ै शारीटरक मापिडं स्वीकायण सीमा के भीिर और समानुपातिक िोन ेचातिए। 

 

6.   पुराने िैक्चरों/चोिों के बाि के असर का मूलयांकन दकया जाएगा दक वे कायण-तनष्पािन को दकसी 

प्रकार बातिि िो निीं करिा। यदि कायण-तनष्पािन पर कोई असर निीं प़ििा िो उममीिवार को दफि 

मूलयांदकि दकया जा सकिा ि।ै तनम्नतितखि श्ेतर्यों का बारीकी से मूलयाकंन दकया जाना चातिए:-  

 

(क) रीढ़ की चोि  - रीढ़ के पुराने िैक्चर वािे उममीिवार अनदफि िैं। रीढ़ में आई कोई तवकृति अथवा दकसी 

कशेरूका (विेब्रा) का िबा िोना उममीिवार को अस्वीकृि दकए जाने का एक कारर् िोगा। 

  

(ख) नस की चोि -  अतिक ब़िी नसों के स्कंि में आई चोि तजससे कायण-तनष्पािन में कमी आिी िो अथवा 

न्यूरोमा (गांठ) बनना तजससे ििण, अतिक भनभनािि िोिी िो, उ़िान डू्यिी में तनयोतजि दकए जाने के तिए 

अनुपयुक्त िोने के कारर् िोंग।े  

 

(ग) केिॉइड -  ब़ि ेया एक से अतिक केिॉइड िोन ेका मामिा उममीिवार को अस्वीकृि दकए जान ेका कारर् 

िोगा।  

 

(घ)  शलय दक्रया के तनशान   मामूिी और अच्छी िरि भर चकेु तनशान जैस ेदक दकसी सििी शलय दक्रया से बन े

तनशान तनयोजन के तिए अनुपयुक्त िोने के कारर् निीं िैं। िाथ-पैर या ि़ि पर घाव के बहि ब़ि े तनशान 

तजससे कायण-तनष्पािन में बािा आ सकिी िो अथवा जो भद्द ेदिखिे िों वे अनदफि माने जान ेका कारर् िोंगे। 

  

(च) जन्मजाि तनशान   िाइपो या िाइपर तपगमेंिेशन के रूप में असामान्य तपगमेंिेशन (झाइयां) स्वीकायण निीं 

ि।ै िथातप, स्थातनक जन्मजाि तिि/नेवस स्वीकायण ि ैबशिे इसका आकार 10 से.मी. स ेछोिा िो। जन्मजाि 

एकातिक तिि (नेवस) या वातिकीय रसौिी (वैस्कुिर ट्यूटूमर) तजससे काम-काज में बािा आिी िो या तजसमें 

िगािार जिन िोिी िो, स्वीकायण निीं ि।ै  
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(छ)  त्वचा के नीच ेसजून   तिपोमा को िब िक दफि माना जाएगा जब िक दक तिपोमा आकार/अवतस्थति के 

कारर् कोई ब़िी तवकृति /कायण संबंिी बािा उत्पन्न न कर रिी िो। न्यूरोफाइब्रोमा, यदि एक िो, िो उस ेदफि 

माना जाएगा। ब़ि ेकैिे–ऑ-िे िब्बों (Caf’e-au-lait spots) (1.5 से.मी. आकार से ब़ि ेया संख्या में एक स े

ज्यािा) से जु़ि ेएकातिक न्यूरोिाइब्रोमा के मामिे में अनदफि माना जाएगा। 

 

(ज)  सवाणइकि टरब   दकसी न्यूरो-वैस्कुिर समस्या से रतिि सवाणइकि टरब स्वीकायण िोगी। ऐसे मामिों में 

कोई न्यूरो-वैस्कुिर समस्या की आशंका िरू करने के तिए बारीकी से नैिातनक परीक्षर् दकया जाना चातिए। 

इसे तचदकत्सा बोडण की कायणवािी में िजण दकया जाना चातिए।  

 

(झ) क्रातनयो-फेतशयि तवकृति -  चेिरे और तसर की तवषमिा या खोप़िी, चेिरे या जब़ि ेकी ठीक न कराई 

गई तवकृतियां, तजनसे ऑक्सीजन मास्क, ििेमेि या सैन्य िडेतगयर सिी िरीके से पिन पाने में समस्या िोगी, 

अनदफि िोने का कारर् मानी जाएगंी। ठीक करने के तिए कराई शलय-दक्रया (सजणरी) के बाि भी रि गई गंभीर 

तवकृतियों को अनदफि िोने का कारर् माना जाएगा। 

 

(ि) ऑपरेशनों स ेसबंतंिि पवूण तववरर् - ऐसा उममीिवार, तजसके उिर (पेि) का ऑपरेशन हआ िो, तजसमें 

ब़िी शलय-दक्रया (सजणरी) की गई िो अथवा कोई अंग अंशिः/ पूरा तनकाि दिया गया िो, तनयमिः, सेवा के 

तिए अनदफि ि।ै खोप़िी (क्रातनयि वॉलि) से जु़िा ऑपरेशन, तजससे ििी का कोई िोष रि गया िो, अनदफि 

िोने का कारर् िोगा। छािी के ब़िे ऑपरेशन हए िोने पर उममीिवार अनदफि िोगा। 

 

माप और शारीटरक गठन 
 

7.   छािी का आकार और पटरमाप- छािी भिी-भांति तवकतसि और समानुपातिक िोनी चातिए। छािी की 

कोई भी तवकृति, तजससे प्रतशक्षर् और सैन्य डू्यिी के तनष्पािन के िौरान शारीटरक पटरश्म में दिक्कि आने की 

आशंका िो अथवा जो सैन्य प्रभाव िारर् करने में प्रतिकूि असर डाििी िो अथवा दकसी कार्डणयो-पलमोनरी या 

मस्कुिोस्केिेिि तवसंगति स ेजु़िी िो, अनदफि िोने का कारर् मानी जाएगी। उममीिवारों के तिए छािी की 

पटरति का अनुशंतसि न्यूनिम पटरमाप 77 से.मी. ि।ै सभी उममीिवारों के तिए छािी फुिाने पर इसका प्रसार 

कम से कम 05 से.मी. िोना चातिए। अतभिेख में िजण करने के प्रयोजनाथण 0.5 से.मी. से कम कोई भी िशमिव 

अंश अनिखेा दकया जाएगा, 0.5 स.ेमी. को उसी रूप में िजण दकया जाएगा और 0.6 से.मी. िथा इससे अतिक 

को 01 से.मी. के रूप में िजण दकया जाएगा। 

 

8. कि 

 (क) ग्राउंड ड्यिूी शाखा- ग्राउंड डू्यिी शाखाओं में प्रवेश के तिए न्यूनिम कि इस प्रकार ि-ै 

  (i) पुरूष - 157 सें.मी. 

  (ii) मतििाए ं– 152 सें.मी. 

नोि 1–  िक्षद्वीप के उममीिवारों के मामिे में न्यूनिम स्वीकायण कि 2 से.मी. घिाया जा सकिा ि ै(पुरूषों के 

तिए 155 स.े मी. और मतििाओं के तिए 150 से. मी.)। गोरखाओं और भारि के पूवोत्तर क्षेत्रों और उत्तराखंड 

के पिा़िी क्षेत्रों के उममीिवारों के तिए न्यूनिम स्वीकायण कि 5 से.मी. कम (पुरूषों के तिए 152 से. मी. और 

मतििाओं के तिए 147 से. मी) िोगा। 
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नोि 2–  पूवोत्तर और पिा़िी राज्यों के उममीिवारों में, गोरखा, कुमाउंनी, गढ़वािी, असतमया िथा नागािैंड, 

मतर्पुर, तमजोरम, मेघािय, अरूर्ाचि प्रिशे, तत्रपुरा, तसदक्कम और उत्तराखंड के पिा़िी क्षेत्रों के उममीिवार 

शातमि िैं। 

 

(ख) उ़िान (फ्िाइंग) ड्यिूी शाखाए-ं उ़िान डू्यिी शाखाओं में प्रवेश के तिए न्यूनिम कि (पुरूष एव ं

मतििा िोनों के तिए) तनम्नानुसार िोगा:- 

(i) पायिि, उ़िान परीक्षर् इंजीतनयर (एफिीई) िथा एसयू 30 एमकेआई के डब्लयू एस ओ के तिए–162 

सें.मी. 

(ii) एफ (पी), एफिीई डू्यिी और एसयू 30 एमकेआई के डब्लयूएसओ को छो़िकर ऐस ेअफसर और एयरमेन जो 

वायुकमीिि (एयरकू्र) डू्यिी के तिए आवेिन कर रि ेिैं, के तिए-157 स.ेमी। 

 

9. बैठे िोन ेपर िबंाई, िांग की िबंाई और जाघं की िबंाई- ऐसे वायुकमीिि (एयरकू्र) के तिए िांग की 

िंबाई, जांघ की िंबाई और बैठे िोने पर स्वीकायण माप के अनुसार िंबाई तनम्नानुसार िोगी :- 

 

(क)  बठेै िोन ेपर िबंाई                  न्यूनिम  -  81.5  से.मी. 

          अतिकिम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  िागं की िबंाई         न्यूनिम  -  99.0  से.मी. 

           अतिकिम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जाघं की िबंाई         अतिकिम  -  64.0  स.ेमी. 

 

10. शरीर के वजन के मानक 

 

(क)  उममीिवारों के तिए स्वीकायण वजन सीमा इस अध्याय के पटरतशष्ट ‘क’ (पुरूष उममीिवारों ििेु) में 

उतलितखि ि।ै ऐसे उममीिवार तजनकी आयु िथा कि, िी गई वजन सीमा के बािर ि ैउनको स्वीकार निीं 

दकया जाएगा। 

पटरतशष्ट ‘क’ 

(पैरा 8 एवं 10 िखेें) 

कि के अनसुार वजन सबंिंी चािण : परुूषों के तिए (प्रवेश के समय) 

कि 

(स.ेमीिर) 

 

न्यनूिम वजन 

(दक.ग्रा.)  

अतिकिम वजन (दक.ग्रा.) 

तपछिी जन्मतितथ 

पर आय ु20 वषण स े

कम ि ै

तपछिी जन्मतितथ पर 

आय ु20 स े25 वषण ि ै

तपछिी जन्मतितथ 

पर आय ु25 स े

अतिक ि ै

152 40 53 55 58 

153 40 54 56 59 

154 40 55 57 59 

155 41 55 58 60 

156 41 56 58 61 

157 42 57 59 62 

158 42 57 60 62 

159 43 58 61 63 
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160 44 59 61 64 

161 44 60 62 65 

162 45 60 63 66 

163 45 61 64 66 

164 46 62 65 67 

165 46 63 65 68 

166 47 63 66 69 

167 47 64 67 70 

168 48 65 68 71 

169 49 66 69 71 

170 49 66 69 72 

171 50 67 70 73 

172 50 68 71 74 

173 51 69 72 75 

174 51 70 73 76 

175 52 70 74 77 

176 53 71 74 77 

177 53 72 75 78 

178 54 73 76 79 

179 54 74 77 80 

180 55 75 78 81 

181 56 75 79 82 

182 56 76 79 83 

183 57 77 80 84 

184 58 78 81 85 

185 58 79 82 86 

186 59 80 83 86 

187 59 80 84 87 

188 60 81 85 88 

189 61 82 86 89 

190 61 83 87 90 

191 62 84 88 91 

192 63 85 88 92 

193 63 86 89 93 

194 64 87 90 94 

195 65 87 91 95 

196 65 88 92 96 

197 66 89 93 97 

198 67 90 94 98 

199 67 91 95 99 

200 68 92 96 100 
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 कार्डणयोवास्कुिर तसस्िम 

 

11. पलस- तनरंिर रिने वािे साइनस िैदककॉर्डणया (>100बीपीएम) िथा तनरंिर रिने िोने वािे साइनस 

ब्रेतडकार्डणया (<60 बीपीएम) को अनदिि माना जाएगा। यदि ब्रेतडकार्डणया शरीर दक्रया से संबंतिि मानी जािी 

ि ैिो उममीिवार को तचदकत्सा तवशेषज्ञ/हृिय रोग तवशेषज्ञ द्वारा जांच के उपरांि दफि घोतषि दकया जा सकिा 

ि।ै  

 

12. रक्त चाप - कोई व्यतक्त तजसका तसस्िोतिक रक्तचाप 140 एमएमएचजी से अतिक या उसके बराबर 

रििा ि ैऔर/या तजसका डायस्िोतिक रक्तचाप 90 एमएमएचजी से अतिक या उसके बराबर रििा ि ै उसे 

अस्वीकृि दकया जाएगा। 

 

13. कार्डणयक ममणर- ऑगेतनक कार्डणयोवस्कुिर रोग के िक्षर् तमिना अस्वीकार दकए जाने का कारर् 

िोगा। डायस्िोतिक ममणर अपटरविणनीय रूप से जतैवक ि।ै इजेक्शन तसस्िोतिक प्रकृति के छोिे तसस्िोतिक ममणर 

जो तथ्रि स ेनिीं जु़ि ेिैं और जो ख़ि ेिोने पर कम िो जािे िैं, तवशेषकर यदि वि सामान्य ईसीजी और छािी के 

रेतडयोग्राफ से जु़ि ेिो, अतिकिर प्रकायाणत्मक िोि ेिैं। 

 

14. ईसीजी - एसएमबी/ भिी तचदकत्सा परीक्षा में ईसीजी में पाई गई कोई भी अतनयतमििा अस्वीकृति 

का आिार िोगी। सामान्य ईसीजी अतनयतमििाए ं जैस े अपूर्ण आरबीबीबी तनम्न िीड में िी वेव इनवजणन 

(प्रतििोमन), वी 1 से वी 3 में िी इनवजणन (जूवनाइि पैिनण), वोलिेज मानक द्वारा एि वी एच (पििी चेस्ि 

वॉि के कारर्), दकसी भी संरचनागि ह्रिय रोग के तबना उपतस्थि िो सकिी ि।ै ऐसे सभी मामिों में दकसी 

अंिर्िणि संरचनागि ह्रिय रोग की आशंका को तमिाने के तिए इकोकार्डणयोग्राफी की जानी चातिए और वटरष्ठ 

परामशणिािा (मेतडतसन) या ह्रियरोग तवशेषज्ञ की राय िी जानी चातिए। 

 

15. ह्रिय सबंिंी जन्मजाि तवसगंतियां - ह्रिय संबंिी सभी जन्मजाि तवसंगतियों में अनदफि घोतषि दकया 

जाएगा। 

 

16. हृिय की सजणरी िथा चीर-फा़ि - पूवण में की गई हृिय की सजणरी/पूवण-उपचार वािे उममीिवार को 

अनदिि माना जाएगा। 

 

श्वसन ितं्र (रेस्पीरेिरी तसस्िम) 

 

17. पलमोनरी ट्यूटबूरक्िोतसस- चेस्ि रेतडयोग्राम  में दकसी प्रमाण्‍टय अपारिर्शणिा के रूप में दिए गए साक्ष्य, 

पलमोनरी पैरेनकीमा या प्िेयूरा में कोई भी अवतशष्ट स्काटरंग अस्वीकार दकए जान ेका कारर् िोगा। 

पूवण में इिाज दकए गए मामिे तजनमें कोई मित्वपूर्ण अवतशष्ट असामान्यिा न िो उसे िब स्वीकार 

दकया जा सकिा ि ैजब तनिान और इिाज िो वषण से भी अतिक पििे पूरा दकया जा चुका िो। 

 

18.  एफ्यजू़न सतिि प्िटूरसी- प्िीयूरि स्थूििा का कोई भी िक्षर् अस्वीकृति का कारर् बनेगा। अपीि के 

समय इन मामिों को पलमोनोिॉतजस्ि/तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा उतचि जांच के साथ तवस्िृि मूलयांकन 

दकया जाएगा।  
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19. ब्राकंाइटिस- खांसी /सांस िेने में घरघरािि/ ब्रोंकाइटिस के बार-बार िोने वाि े िौरों का पुराना 

इतििास श्वसन पथ के क्रॉतनक ब्रोंकाइटिस या अन्य क्रोतनक पैथोिॉजी का िक्षर् िो सकिा ि।ै ऐसे 

मामिों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा िथा पलमोनोिॉतजस्ि/तचदकत्सा तवशेषज्ञ द्वारा अपीि के 

समय उतचि जांच के साथ उनका तवस्ििृ मूलयांकन दकया जाएगा। 

 

20. ब्रोंदकयि अस्थमा- ब्रोंदकयि अस्थमा /सांस िनेे में घरघरािि /एिर्जणक राइतनटिस के बार-बार िोन े

वािे िौरों का पुराना इतििास अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

 

21. चसे्ि का रेतडयोग्राफ करना- फेफ़िों, मीतडयातस्िनम और प्िूरा संबंिी रोगों के सुस्पष्ट रेतडयोिॉतजकि 

िक्षर् उममीिवार को अनदफि घोतषि करने का मापिडं िोंगे। 

 

22. थोरातसक सजणरी- यदि पूवण में उममीिवार की थोरेक्स की मेजर सजणरी हई िो िो वि अनदफि माना 

जाएगा। 

 

पाचन ितं्र (Gastrointestinal System) 

 

23. तसर स ेपावं िक की जाचं -तिवर कोतशका की खराबी के दकसी िक्षर् की मौजूिगी (अथाणि बािों का 

झ़िना, पैरोटिडोमेगिी, स्पाइडर नैवी, गाइनोकोमातस्िया, िेस्िीकुिर एराफी, फ्िवैपंग रेमर आदि) 

िथा मािएब्सॉपणशन का कोई भी िक्षर् ( पैिर, नाखनू िथा त्वचा में बििाव, एगंुिर चेतििीस, 

पेडि एडमेा) अस्वीकार करने का आिार िोगा। 

 

24. गैस्रो डुओडनेि दिव्यागंिा- पििे िो चुकी सर्जणकि प्रदक्रया तजसमें दकसी अंग (अवशेषांगों/ तपत्ताशय 

के अतिटरक्त) को आंतशक रूप से या पूरा तनकािा गया िो, अस्वीकृति का आिार िोगी।  

 

25. यकृि (िीवर) के रोग  - यदि पूवण में पीतिया (जॉतण्‍टडस) िोन ेका पिा चििा ि ैया यकृि (िीवर) के 

काम करने में दकसी प्रकार की असामान्यिा का संििे िोिा ि,ै िो मूलयांकन के तिए पूरी जांच करना 

अपेतक्षि ि।ै वायरि यकृि-शोथ (िपेािाइटिस) या पीतिया के दकसी अन्य रूप स ेग्रस्ि उममीिवारों को 

अस्वीकृि कर दिया जाएगा। ऐसे उममीिवारों को 06 माि की न्यूनिम अवति बीि जाने के बाि दफि 

घोतषि दकया जा सकिा ि ैबशिे उसकी नैिातनक टरकवरी (स्वास्थ्य िाभ) पूरी िो गई िो,एचबीवी 

और एचसीवी – िोनों तस्थति तनगेटिव िो और यकृि (तिवर) सामान्य रूप से काम कर रिा िो। बार-

बार पीतिया िोने पर और दकसी भी प्रकार का िाइपरतबतिरूतबनेतमया िोने पर उममीिवार को 

अनदफि माना जाएगा। 

 

26. प्िीिा (स्प्िीन) का रोग - तजन उममीिवारों का आंतशक/पूर्ण प्िीिोच्छिन (स्प्िीनेक्िोमी) हआ िो, व े

अनदफि िोंगे चाि ेऑपरेशन का कारर् कुछ भी रिा िो। 

 

27. फीमरि िर्नणया सतिि एनिीटरयर एब्डोतमनि वॉि िर्नणया  (i) दफि। सजणरी के 24 सप्ताि बाि 

(ओपन और िेप्रोस्कोतपक िोनों) बशिे दक कोई पुनरावृतत्त या ऑपरेशन के बाि की जटिििाए ंन िों 

(ii) अनदफि। (क) इनसीजनि िर्नणया के सभी मौजूिा या ऑपरेशन दकए गए मामिे (ख) मौजूिा 

एनिीरीयर एबडोतमनि वॉि िर्नणया के सभी मामिे। 
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इंतग्वनि िर्नणया। (i)दफि। िर्नणया को ठीक करने संबंिी सजणरी के 24 सप्ताि बाि (ओपन और 

िेप्रोस्कोतपक िोनों) बशिे दक कोई पुनरावृतत्त या ऑपरेशन के बाि की जटिििाए ंन िों (ii) अनदफि। 

विणमान इंतग्वनि िर्नणया के सभी मामिे। 

 

28. एब्डोतमनि सजणरी  - परंपरागि एब्डोतमनि सजणरी (िातिने इतियेक फॉसा इन्सीज़न को छो़िकर पैरा 

36.2 िखेें) के बाि इसके घाव के तनशान तजस उममीिवार में अच्छी िरि भर चकेु िों, उसे 24 सप्ताि 

के बाि दफि माना जाएगा, बशिे दकसी छुपी हई तवकृति के िोबारा उभरने की आशंका न िो, िर्नणया 

में कोई चीरा िगन ेका प्रमार् न िो और उिरीय तभतत्त पेशी-तवन्यास ठीक िो। 

 

29. गुि-मिाशय (एनोरेक्िि) तस्थतिया ं- जाचं करन ेवािे को तडतजिि रेक्िि से जाचं करनी चातिए और 

बवासीर, बािरी बवासीर, गिुा के त्वचा िैग, तविर, तववर, नािव्रर्, भ्रंश, मिाशय पंुज या पॉतिप के 

न िोने की बाि सुतनतिि करनी चातिए। 

  (क) दफि 

(i) पॉतिप, बवासीर, तविर, नािप्रवर् या व्रर् (अलसर) के तिए मिाशय की शलय-दक्रया 

(सजणरी) के बाि बशिे बीमारी बची न िोने/िोबारा न िोने का प्रमार् िो। 

(कक)  गुिा संबंिी दफशर, बवासीर : सजणरी के 12 सप्ताि के बाि।  

(कख)  पाइिोतनडि साइनस : सजणरी के 12 सप्ताि के बाि।  

  (ख) अनदफि 

(i) सुिार के तिए सजणरी के बाि भी मिाशय भ्रंश। 

(ii) सदक्रय गुिा संबंिी दफशर/बािरी त्वचा संबंिी पट्टी।  

(iii) बवासीर (बािरी या भीिरी)।  

(iv) गुिा संबंिी दफशिुिा दफस्ट्यूटूिा।  

(v) गुिा या मिाशय का पॉतिप।  

(vi) गुिा का तनकंुचन।  

(vii) मि असंयति।  

 

30. एब्डोमन (पेि) की अलरासोनोग्राफी 

 

(क) यकृि (तिवर) 

दफि 

(i) यकृि (िीवर), सीबीडी, आईएचबीआर, पोिणि िथा तशराओं की सामान्य ईको-

एनािोमी के साथ मध्य-जत्रुकी रेखा (क्िैतवक्युिर िाइन) में यकृि का तवस्िार 15 सेमी स े

अतिक न िो।  

(ii) 2.5 सेमी व्यास िक की एक सािारर् रसौिी (पििी तभतत्त, ऐनईकोइक) बशिें एि 

एफ िी सामान्य और िाइडटेिड सीरम परीक्षर् नेगेटिव िो। 
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(iii) यकृति कैलसीकरर् को दफि माना जाएगा यदि एक िी िो िथा 1 सेमी से कम आकार 

का िो और संगि नैिातनक परीक्षर्ों िथा उपयुक्त जांच के आिार पर िपेदिक, साकाणइडोतसस, 

िाईडटेिड रोग या यकृि में फो़ि ेके सदक्रय न िोने का प्रमार् िो। 

 

   अनदफि 

(i) मध्य- जत्रुकी रेखा (तमड-क्िैतवक्युिर िाइन) में 15 सेमी से ब़िी यकृति वृतद्ध। 

(ii) वसीय यकृि (फैिी तिवर)।   

(कक) असामान्य एि एफ िी के साथ ग्रेड 1 वसीय यकृि (फैिी िीवर) 

(कख) ग्रेड 2 और ग्रेड 3 वसीय यकृि (फैिी िीवर)। 

(iii) एक अकेिी रसौिी  2.5 समेी। 

(iv) मोिी तभतत्त, पिभवन (सेप्िेशन), अंकुरक प्रक्षेप (पैपीिरी प्रोजेक्शन), कैलसीदफकेशन 

और  डबैरीज के साथ दकसी भी आकार की एक रसौिी। 

(v) एकातिक यकृति (िीवर) कैलसीदफकेशन या गचु्छ जो 1 समेी से अतिक िो। 

(vi) दकसी भी आकार की एकातिक यकृति (िीवर) रसौिी। 

(vii) दकसी भी आकार और अवतस्थति का कोई भी िीमेंतगयोमा (रक्तवातिकाबुिण)। 

 (viii) प्रवेशद्वार पर तशरा घनास्रिा (पोिणि वेन थ्रैमबोतसस)। 

(ix) पोिणि िाइपरिेंशन (पोिणि निी >13 मीमी, कोिैिरलस एसाइस स) का प्रमार्। 

 

31. तपत्ताशय (गॉि ब्िडैर) :-  

 (क) दफि 

  (i) तपत्ताशय (गॉि ब्िैडर) की सामान्य ईको-एनािोमी। 

(ii) पोस्ि िैप्रोस्कोतपक कोिकेतसस्िेक्िॉमी- आठ सप्ताि पिाि  बशिे एिएफिी एवं 

तिस्िोपैथोिॉजी सामान्य सीमा में िो।  

(iii) पोस्ि ओपन कोितेसस्िेक्िोमी- 24 सप्ताि के बाि, बशिें एिएफिी और तिस्िोपैथोिॉजी 

सामान्य तस्थति में िों और अलरासाउंड द्वारा उिर (एब्डोमन) में इनतसजनि िर्नणया की अनुपतस्थति 

की पुतष्ट की गई िो।  

 

(ख) अनदफि 

(i) कोतितितथएतसस या तबतिअरी स्िज। 

(ii) कोतिडोकोतितथएतसस ।  

(iii) दकसी भी आकार एवं संख्या का पॉतिप।  

(iv) कोतिडोकि तसस्ि।  

(v) गॉि ब्िैडर मास।  

(iv) गॉि ब्िैडर वॉि की मोिाई >05 तममी।  

(vii) सेप्िेि गॉि ब्िैडर। 

(viii) िोबारा यूएसजी िोने पर िगािार तसकु़ििा हआ गॉि ब्िैडर।  
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(ix) अपूर्ण कोतितसस्िेक्िॉमी।  

 

(ग)  अलरासाउंड में न दिखन ेवािा तपत्ताशय (गॉि ब्िडैर) - इसे अनदफि माना जाएगा। तपत्त संबंिी 

रैक्ि की दकसी अन्य असामान्यिा की मौजूिगी में अगर गॉि ब्िैडर के तनकास की मैग्नेटिक रेसोनैन्स 

कॉिेनतगओ-पैनदक्रअिोग्राफी (एमआरसीपी) में पुतष्ट िोिी ि ै िो अपीि के िौरान उन्िें दफि माना 

जाएगा । 

 

32. प्िीिा (स्प्िीन) 

 (क) अनदफि 

(i) अक्षांशीय िुरी (िांतगट्यूटूतडनि एतक्सस) में प्िीिा (स्पिीन) 13 सेमी से अतिक िो 

(अथवा    यदि तचदकत्सीय रूप से सुस्पष्ट िो).  

(ii) प्िीिा (स्प्िीन) में स्थान घरेने वािी कोई तवक्षति।  

(iii) एस्प्िेतनया।  

(iv) ऐसे उममीिवार तजनकी आंतशक/पूर्ण स्प्िेक्िॉमी हई ि,ै चाि ेऑपरेशन का कारर् कुछ 

भी िो,    अनदफि माने जाएगंे। 

 

33. अग्न्याशय (पैंदक्रयाज़) 

     (क) अनदफि   

(i) कोई भी संरचनात्मक असामान्यिा।  

(ii) कोई भी जगि घरेने वािा घाव/ब़ि ेपैमाने पर घाव। 

(iii) क्रोतनक पैंदक्रयािाइटिस की तवशेषिाए ं(कैलसीदफकेशन, डक्िि असामान्यिा, एरोफी)। 

 

34. उिर आवरर् गतुिका (परेीिोतनयि कैतविी)  

 (क) अनदफि  

 (i) जिोिर (Ascites)।  

 (ii) सोतििरी मे सेतन्रक अथवा रेरोपेटरिोतनयि विंफ नोड 01 सेमी से ब़िा िो। ( वसंगि 

रेरोपेटरिोतनयि विंफ नोड 01 सेमी से कम एवं बनावि में सामान्य िोने पर दफि माना 

जाएगा)। 

 (iii) दकसी भी आकार के िो या अतिक विंफ नोड।   

 (iv) कोई भी मास या तसस्ि।  

 

35. मेजर एब्डोतमनि वैस्क्युिेचर (आिो /आईवीसी)। कोई सरंचनात्मक असामान्यिा, फोकि एक्िेतसया, 

एन्यूटरज़्म एवं कैतलशदफकेशन िोने पर अनदफि माना जाएगा। 
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.36 एपने्डीसके्िॉमी 

(क) न्यूनिम 04 सप्ताि की अवति के पिाि िेप्रोस्कोतपक एपेन्डीसके्िॉमी की पोस्ि-ऑपरेटिव 

दफिनेस के तिए जांच की जाएगी। उममीिवार को दफि समझा जाएगा, यदि:- 

(i) उसके ऑपरेशन के बाि उस जगि के तनशान (स्कार) अच्छे से भर गए िों।  

(ii) तनशान (स्कार) नरम िों। 

(iii) एक्यूि एपेंतडसाइटिस की तिस्िो-पैथोिॉतजकि टरपोिण उपिब्ि िो। 

(iv) यूएसजी के द्वारा पोिण साइि इनतसश्जनि िर्नणया न िोने की पुतष्ट िो। 

(ख) ओपन एपेंतडसके्िॉमी का न्यनूिम 12 सप्ताि की अवति के पिाि पोस्ि ऑपरेटिव दफिनेस के 

तिए मसि तस्प्िि एप्रोच द्वारा मूलयांकन दकया जाएगा। उममीिवार को दफि समझा जाएगा, यदि:- 

  (i) घाव अच्छी िरि से भर गया िो। 

  (ii) तनशान (स्कार) सनुमय और कमजोर (नॉन िेंडर) न िों। 

  (iii) एपेंतडक्स की तिस्िो-पैथोिॉतजकि टरपोिण उपिब्ि िो। 

  (iv) यूएसजी के द्वारा सर्जणकि साइि इनतसश्जनि िर्नणया न िोने की पुतष्ट िो। 

मूत्र-प्रजनन प्रर्ािी (Urogenital System) 

 

तनम्नतितखि दफिनेस मानिडंों का पािन दकया जाएगाः- 

 

37. अनतडसेंडेड िेतस्िस ऑ्कण डके्िॉमी (यूडीिी)  

 (क) अनदफि 

(i) स्िेटिंग पोजीशन में उममीिवार की जांच िो जाने के बाि भी यदि िेतस्िस (एक पाश्वी 

अथवा तद्वपाश्वी) स्पश्यण न िो या छुआ न जा सकिा िो। 

(ii) रॉमा, िॉशणन अथवा इन्फेक्शन जैसे दकसी भी कारर् से तद्वपाश्वी ऑ्कण डके्िॉमी को 

अनदफि माना जाएगा। 

  

(ख) दफि 

(i) सजणरी के कम से कम 04 सप्ताि बाि प्रविी अथवा प्रभावी रूप से ठीक िो चुका 

यूडीिी, बशिे दक शलयतचदकत्सा सुिार (सर्जणकि करेक्शन) के बाि िेतस्िस सामान्य स्थान पर 

िो एवं घाव अच्छी िरि से भर चुका िो। 

(ii) सुसाध्य कारर्ों के तिए एकपाश्वी ऑ्कण डके्िॉमी, बशिे दक िसूरा िेतस्िस आकार, 

तस्थटरकरर् एवं स्थान की तस्थति में सामान्य िो। 

 

38. एरोदफक िेतस्िस 

 (क) अनदफि- तद्वपाश्वी एरोफाइि िेतस्िस।  

 (ख) दफि- सुसाध्य कारर्ों के तिए एकपाश्वी एरोदफक िेतस्िस, बशिे दक िसूरा िेतस्िस आकार, 

तस्थटरकरर् एवं स्थान की तस्थति में सामान्य िो। 

 

39. वटैरकोसीि 
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 (क) अनदफि- विणमान वैटरकोसीि के सभी ग्रेड।  

 (ख) दफि- ऑपरेशन के बाि वािे मामिे तजनमें वैटरकोसीि का कोई भी अवशेष न िो एवं सजणरी 

के 08 सप्ताि बाि कोई ऑपरेशन पिाि् समस्या अथवा िेतस्िक्युिर एरोफी न िो। 

40. िाइड्रोसीि 

 (क) अनदफि- दकसी भी िरफ मौजुिा िाइड्रोसीि।  

 (ख) दफि- सजणरी के 08 सप्ताि बाि िाइड्रोसीि के ऑपरेशन दकए जा चुके मामिे, यदि ऑपरेशन 

के बाि कोई भी समस्या न िो एवं घाव अच्छी िरि स ेभर गया िो। 

41.  एतपडीतडमि तसस्ि/मास, स्पमेिोसीि। 

(क) अनदफि – मौजूिा तसस्ि/मास  

(ख) दफि - ऑपरेशन के 8 सप्ताि बाि पूरी िरि ठीक िोने के मामिे, पुनरावृतत्त निीं िोना िथा 

तिस्िोपैथोिॉजी टरपोिण में केवि तबनाइन िक्षर्। 
 

42. एतपतडडीइमाइटिस/ऑकाणइटिस 

 (क) अनदफि- विणमान ऑकाणइटिस अथवा एतपडीिाइतमटिस/ट्यूटूबरोक्युिॉतसस की उपतस्थति। 

 (ख) दफि - उपचार के बाि, बशिे दक तस्थति पूर्ण रूप स ेसुिर गई िो। 

43. एतपस्पतैडयास/िाइपोस्पतैडयास   

 (क) अनदफि - िाइपोस्पैतडयास एवं एतपस्पैतडयास के ग्िनै्युिर प्रकार जो दक स्वीकायण ि,ै के अतिटरक्त 

सभी अनदफि िैं। 

 (ख) दफि-  सफि सजणरी के कम से 08 सप्ताि बाि के ऑपरेशन के बाि वािे मामिे, बशिे स्वास्थ्य 

सुिार पूरा िो चुका िो एवं कोई भी समस्या न िो। 

44. पनेाइि एमप्युिेशन -दकसी भी प्रकार का अंग तवच्छेिन उममीिवार को अनदफि बना िगेा। 

45. दफमोतसस 

(क) अनदफि – मौजुिा दफमोतसस, यदि स्थानीय स्वच्छिा और मूत्रत्याग में ुषकावि डािन ेके तिए 

पयाणप्त रूप से िंग ि ैऔर/या बैिेनाइटिस जेरोटिका ओतब्ििरन्स से जु़िा हआ ि।ै 

(ख) दफि - ऑपरेशन िो चुके मामिों को सजणरी के 04 सप्ताि बाि दफि माना जाएगा, बशिे दक 

घाव अच्छी िरि से भर गए िों एवं ऑपरेशन के बाि दकसी भी प्रकार की समस्या न िखेी गई िो। 

 

46. मीिि स्िेनोतसस 

(क)    अनदफि - विणमान बीमारी, यदि वॉइवडगं में को प्रभातवि करने के तिए पयाणप्त रूप से छोिा िो। 

(ख)    दफि- िलकी बीमारी जो पेशाब करने में बािा निीं डाििी ि ैऔर सजणरी के 04 सप्ताि के पिाि के 

ऑपरेशन के मामि,े तजसमें घाव पयाणप्त रूप स े ठीक िो गया िो और ऑपरेशन के पिाि कोई 

जटिििा न िो। 
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47. तस्रक्चर यूरेथ्रा, यूरेथ्रि दफस्िुिा। ऐसे पुराने/विणमान मामिों अथवा ऑपरेशन के बाि वािे मामिों में 

उममीिवार अनदफि माना जाएगा। 

48. सेक्स टरअसाइनमेंि सजणरी/इंिरसेक्स तस्थति- अनदफि।   

49. नेिेक्िॉमी- चाि ेसजणरी का प्रकार कुछ भी क्यों न िो, (तसमपि /रेतडकि /डोनर /आतंशक /आरएफए 

/क्रायो-ऐब्िेशन) सभी मामिे, अनदफि माने जाएगंे। 

50. रीनि रांसप्िांि ग्रािी अनदफि।  

 

51. यूरैकि तसस्िः 08 सप्ताि (दकसी भी अवशेष के न िोने पर दफि माने जाएगंे)। 

 

52. ब्िैडर डायवर्िणक्युिम के मामिों को अनदफि माना जाएगा।  

 

53.    पशेाब की जाचं   

(क)  प्रोिीन्यटूरया-  प्रोिीन्यूटरया अस्वीकृति का एक कारर् िोगा, जब िक दक यि ऑथोस्िेटिक प्रमातर्ि न िो 

जाए। 

(ख)  ग्िाइकोसटूरया-  जब ग्िाइकोसूटरया का पिा चििा ि,ै एक ब्िड शुगर जांच (खािी पेि और 75 ग्राम 

ग्िूकोस के बाि) और ग्िाइको साइिेटिड िीमोग्िोबीन परीक्षर् दकया जाएगा, और पटरर्ामों के आिार पर 

दफि िोने का तनिाणरर् िोिा ि।ै रीनि ग्िाइकोसूटरया अस्वीकृति का  कारर् निीं ि।ै 

(ग)  मतू्र सकं्रमर्-  जब उममीिवार का मूत्र संक्रमर् का पुराना मामिा ि ैया कोई प्रमार् ि ैिब उसकी पूर्ण 

रीनि जाचं की जाएगी। मूत्र संक्रमर् का सिि प्रमार् अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

(घ)  रक्तमिे (िमेचे्यटूरया) -  िमेेच्यूटरया के इतििास वािे उममीिवारों की पूर्ण रीनि जांच की जाएगी। 

 

54. ग्िोमरेूिोनिेाइटिस 

(क) एक्यूि – इस पटरतस्थति में एक्यूि चरर् में ठीक िोने की उि संभावना िोिी ि,ै तवशेषकर बचपन 

में। कोई उममीिवार जो पूरी िरि ठीक िो चुका ि ैऔर तजसे प्रोिीन्यूटरया निीं ि,ै को पूरी िरि ठीक 

िोने के न्यूनिम एक वषण की अवति के बाि दफि माना जाएगा। 

(ख) पुराना (क्रोतनक)- क्रोतनक ग्िोमेरूिोनेिाइटिस वािे उममीिवार को अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

 

55. रीनि कैलकुिी- आकार, संख्या, अवरोिी अथवा गरै-अवरोिी के तनरपेक्ष रीनि कैलकुिी का इतििास 

(इतििास अथवा रेतडयोिॉतजकि प्रमार्) दकसी उममीिवार को अनदफि बना िगेा। 

 

56. यौन संचाटरि रोग और नयूमन इमयनुो डदेफतशएसंी वायरस (एच आई वी) सीरोपॉतजटिव एच आई वी 

तस्थति और/या एस िी डी के प्रमार् वािों को अस्वीकार दकया जाएगा। 

 

57. एब्डोमन की अलरासोनोग्राफी – यूरोजेतनिि प्रर्ािी 

 

58. गुिाण, यरेूिर और यटूरनरी ब्िडैर 

 (क) अनदफि 

  (i) गुिों या यूटरनरी रैक्ि की जन्मजाि संरचनात्मि असामान्यिाएं 
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   (कक) एक-पाश्वी रीनि एगनतेसस 

(कख) 08 से.मी. से कम  आकार के एकपाश्वी या तद्वपाश्वी िाइपोप्िातस्िक/ 

कॉरैक्िेड गुिाण।  

   (कग) गुि ेका मािरोिेशन  

   (कघ) िॉसणशू गुिाण (दकडनी) 

   (कच) िॉस्ड गुिाण (दकडनी) 

   (कछ) क्रॉस्ड फ्यूज्ड/एक्िोतपक गुिाण। 

(ii) एक गुरि ेमें 1.5 से.मी. से अतिक आकार का सामान्य एकि रीनि तसस्ि। 

  (iii) जटिि तसस्ि/पॉिीतसतस्िक रोग/बह या तद्वपाश्वण तसस्ि। 

  (iv) रीनि/यूरेिेटरक/वेतसकि मास। 

  (v) िाइड्रोनेिोतसस या िाईड्रोयूरेिेरोनेिोतसस। 

  (vi) कैलकुिी- रीनि/यूरेटरक/वेतसकि। 

  (vii) कैतलकिातसस 

 

(ख) दफि  

(i) एकि, एकपाश्वी सामान्य रीनि तसस्ि <1.5 से.मी. बशिे तसस्ि बािर तस्थि ि ै जो 

गोि/अंडाकार ि ैतजसकी पििी तचकनी सिि ि ैऔर कोई िोकलयूकेशन निीं ि,ै पाश्वण भाग बढ़ा हआ 

ि,ै तडबटरस, सेप्िा और कोई ठोस घिक निीं ि।ै  

 

अन्िःस्रावी (एंडोक्राइन) प्रर्ािी 

59.  एडंोक्राइन तवकार िशाणन ेवािा दकसी भी प्रकार का पुराना मामिा न िो।  

 

60. तचदकत्सीय परीक्षर्- एडंोक्राइन रोग के दकसी भी तचदकत्सीय िक्षर् वािा व्यतक्त अनदफि िोगा। 

 

61. थायरॉइड सूजन वािे सभी मामिे अनदफि िैं। ऐसे मामिों की दफिनेस संबंिी अपीि मेतडकि बोडण में 

उपयुक्त जांच के साथ मूलयाकंन के पिाि तनिाणटरि की जाएगी। 

 

62. मिुमेि मैतििस वािे उममीिवारों को अस्वीकार कर दिया जाएगा। मिुमेि के पाटरवाटरक इतििास 

वािे उममीिवार के ब्िड शुगर (खािी पेि और 75ग्राम एनिाइड्रस/ 82.5 ग्राम मोनोिाइड्रिे ग्िूकोज ग्रिर् के 

बाि) और एचबीए1सी की जांच की जाएगी, तजसका टरकॉडण रखा जाएगा। 

 

त्वचातवज्ञान (डमिेोिॉतजकि) प्रर्ािी 

63. सबंतद्धि तपछिा मामिा और परीक्षर् - ऐसे उममीिवार तजनमें व्यावसातयक यौन कायणकिाण 

(सीएसडब्लयू) के साथ यौन संपकण  का पुराने मामिे का पिा चििा ि ैऔर एक तनशान के रूप में विंग पर चोि, 

जो भर गई ि,ै का प्रमार् तमििा ि,ै को स्थायी रूप से अनदफि घोतषि दकया जाएगा चाि े प्रत्यक्ष यौन 

संचाटरि रोग न िों, क्योंदक ये उममीिवार समान संतिप्त संभोग व्यविार के साथ संभातवि ‘पुनरावृतत्त’ वािे िैं। 
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64. त्वचा रोगों का मलूयाकंन - एक्यूि नॉन-एक्जैनतथमेिस और तवसंक्रामक रोग जो आमिौर पर अस्थायी 

समय के तिए  िोिे िैं,  अस्वीकृति का कारर् निीं िोंगे। िलकी प्रकृति के रोग और जो सामान्य स्वास्थ्य के साथ 

िस्िक्षेप निीं करिे या अक्षमिा पैिा निीं करिे, वे अस्वीकृति का कारर् निीं िोि ेिैं। 

 

65. रॉतपकि पटरतस्थतियों में कुछ तनतिि त्वचा रोगों के सदक्रय और अक्षमिा पैिा करने वािे बनन ेकी 

संभावना ि।ै कोई व्यतक्त सेवा के तिए अनदफि ि ैयदि उसमें क्रॉतनक या पुनरावृति वािे त्वचा रोग का तनतिि 

इतििास या िक्षर् िैं। ऐसी कुछ पटरतस्थतियों का वर्णन नीचे दकया गया िै:- 

 

66. पलमोप्िािंर िाइपरिाइड्रोतसस  - पलमोप्िांिर िाइपरिाइड्रोतसस की कुछ मात्रा शारीटरक ि ैतजसमें 

उस पटरतस्थति पर तवचार दकया जािा ि ै तजसका सामना तचदकत्सा जांच के िौरान भिी िोने वािा व्यतक्त 

करिा ि।ै िािांदक, तवतशष्ट पलमोप्िािर िाइपरिाइड्रोतसस वाि े उममीिवारों को अनदफि समझा जाना 

चातिए। 

 

67. एके्न वलगाटरस- िलके (गे्रड-I) मुिांसे तजसमें कुछ कोतमडोन या पाप्यूलस जो केवि चेिरे िक सीतमि 

िोिा ि,ै स्वीकायण िो सकिा ि।ै िािांदक, सामान्य से गभंीर तडग्री के मुिांस े (नोडू्यिोतसतस्िक प्रकार के या 

कीिोइडि िाग-िब्बों के साथ या तबना) या तजसमें पीछे का तिस्सा शातमि िो, को अनदफि माना जाएगा। 

 

68. पलमोप्िािंर केरािोडमाण- िाइपरकेरािोइक िथेतियों, ििवों और एत़ियों पर फिी त्वचा के साथ जु़िी 

पलमोप्िांिर केरािोडमाण की दकसी भी तडग्री वािे उममीिवार को अनदफि समझा जाएगा। 

 

69. इतक्थयोतसस वलगाटरस- प्रत्यक्ष सूखी, िारीिार, फिी त्वचा वािे ऊपरी और तनचिे अंगों की 

इतक्थयोतसस वािों को अनदफि समझा जाएगा। िलके जरेोतसस (सूखी त्वचा) वािों को दफि समझा जा सकिा 

ि।ै 

 

70. केिॉइड वािे उममीिवारों को अनदफि समझा जाना चातिए। 

 

71. उंगतियों और पैरों के नाखूनों की तक्ितनकि प्रमातर्ि ओतनकोमाइकोतसस वािों को अनदफि घोतषि 

दकया जाएगा, तवशेषकर यदि वे नाखून तडस्रॉफी से जु़ि ेिैं। तडस्िि रंगिीनिा वािे िलके तडग्री के एक नाखनू 

तजसमें कोई तडस्रॉफी निीं ि,ै को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 

 

72.  जाइंि कॉनजेतनिि मेिानोसाइटिक नीवी, जो 10 से.मी. से अतिक िैं, को अनदफि माना जाए क्योंदक 

ऐसे तवशाि आकार के नेवी में असाध्य िोने की क्षमिा ि।ै 

 

73.   एकि कॉनण /वािण / कैिोतसिीज वािों को सफि उपचार के िीन माि बाि और पुनरावृतत्त न िोने पर 

दफि समझा जाएगा। िािांदक, िथेतियों और ििवों पर अनेक वािण/ कॉनण/ कैिोतसिीज वािे उममीिवार अथवा 

िथेतियों और ििवों के िबाव वािे क्षेत्रों पर तडफ्यूस पलमोप्िांिर मोसाइक वािण, तवशाि कैिोसाइस स वािे 

उममीिवारों को अस्वीकृि दकया जाएगा। 
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74. सोरायतसस ऐसा िीघणकातिक त्वचा रोग ि ैजो बार-बार िो जािा ि ैऔर/या पुनः िो जािा ि ैऔर इसतिए 

इसे अनदफि समझा जाना चातिए। 

 

75. तवटितिगो - तजन व्यतक्तयों को तवटितिगो िोिा ि ैउन्िें अयोग्य घोतषि दकया जाना चातिए। अपीि पर, 

शरीर के ढके रिने वािे दकसी-दकसी तिस्स ेपर तवटितिगो िो, िो उसे स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै  

 

76. त्वचा संक्रमर् के पुराने या बार-बार िोने वािे मामिे अस्वीकृति का कारर् िोंगे। फॉतिकुतिटिस या 

सायकोतसस बारबे जो पूरी िरि ठीक िो गया िो, उसे दफि माना जा सकिा ि।ै 

 

77. ऐसे व्यतक्त तजन्िें एतक्जमा जैसा गंभीर या अक्षम करने वािी प्रकृति का पुराना या बार-बार िोने वािा 

त्वचा रोग ि,ै उन्िें स्थायी रूप से अनदफि माना जाएगा और अस्वीकृि दकया जाएगा। 

 

78. कुष्ठ रोग का कोई भी िक्षर् अस्वीकृति का कारर् िोगा। सभी पटरिीय नसों की मोिाई की जांच की जानी 

चातिए और कुष्ठ रोग का संकेि िनेे वािा कोई भी नैिातनक प्रमार् अस्वीकृति का आिार िोगा। 

 

79. नीवस डतेपगमेनिोसस और बेकसण नीवस को दफि माना जा सकिा ि।ै इन्राडमणि नीवस, वस्क्युिर नीवी 

को अनदफि माना जाए। 

 

80. तपटिटरयातसस वर्सणकिर को अनदफि माना जाएगा। यदि पूरी िरि से ठीक िो जाए िो उन्िें अपीि करन े

पर दफि माना जा सकिा ि।ै 

 

81. शरीर के दकसी भी तिस्से में दकसी भी प्रकार का फंगि इंफैक्शन िोने पर अनदफि समझा जाएगा। यदि 

पूरी िरि से ठीक िो जाए िो उन्िें अपीि करने पर दफि माना जा सकिा ि।ै 

 

82. स्क्रोिि एतग्जमा को ठीक िोन ेपर दफि माना जा सकिा ि।ै 

 

83. कैनीिीस (बािों का असमय सफेि िोना) को दफि माना जाएगा यदि वि थो़िा बहि िो और इसमें कोई 

क्रमबद्ध संबंि िखेने में न आए। 

 

84. इंिरराइगो को स्वास्थ्यिाभ के बाि दफि समझा जाएगा। 

 

85. सभी एसिीडी रोगों को अनदफि समझा जाएगा। 

 

86. खुजिी (स्केबीज) को केवि स्वास्थ्यिाभ के उपरांि िी दफि समझा जाएगा। 

 

87. खोप़िी पर एकि और छोिा (व्यास में <2cm) एिोपीतसया एटरयािा को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 

यदि एकातिक ि ैतजसमें अन्य क्षेत्र भी शातमि िैं या तनशान िैं िो आवेिक को अस्वीकार दकया जाए। 

 

88. गाइनकेोमतेस्िया : ऑपरेशन के 12 सप्ताि बाि उममीिवारों को दफि माना जाएगा यदि:- 
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(क)  सजणरी के घाव अच्छी िरि स ेठीक िो गए िों और बीमारी शेष न िो। 

(ख) ऑपरेशन के बाि कोई समस्या न िो। 

(ग) सजणरी के तनशान पयाणप्त रूप से ठीक िो जान ेचातिए और सैन्य प्रतशक्षर् के  

िौरान कोई समस्या उत्पन्न िोने की संभावना निीं िोनी चातिए। 

(घ)  सामान्य व्यापक शारीटरक जांच। 

(च)  अंिस्त्रावी (एन्डोक्रोइन) कायणप्रर्ािी सामान्य िो। 

 

89. पॉिीमतेज़या- यदि सजणरी के बाि कोई दिक्कि निीं ि ैऔर सजणरी के घाव पूर्णि: ठीक िो गए िों और 

बीमारी शेष न िो िो उममीिवारों को ऑपरेशन के 12 सप्ताि की अवति के बाि दफि माना जाएगा।  

 

मास्कुिोस्केििेि प्रर्ािी और शारीटरक क्षमिा   

 

90. स्पाइनि पटरतस्थतिया ं : रीढ़ की ििी या सकै्रोइतियक जो़िों की बीमारी या चोि का तपछिा मामिा, 

चाि ेवस्िुतनष्ठ िक्षर्ों के साथ िो या उसके तबना, तजसके कारर् उममीिवार शारीटरक रूप से सदक्रय जीवन 

जीने में असमथण िो, कमीशवनंग के तिए अस्वीकृति का कारर् ि।ै बार-बार िोने वािे िूमबेगो/स्पाइनि 

िैक्चर/प्रोिैप्स्ड इंिरविेब्रि तडस्क का मामिा और इन तस्थतियों के तिए सर्जणकि उपचार अस्वीकृति का 

आिार िोगा। 

 

91. क्िीतनकि जांच - नॉमणि थोरेतसक काईफोतसस और सवाणइकि/ िुमबर िोडोतसस को कम आंका जािा ि ै

और इन्िें ििण या चिने में परेशानी से संबंतिि निीं माना जािा ि।ै 

(क) यदि क्िीतनकि जांच पर स्पाइन संचािन में परेशानी, तवकृति, स्पाइन में जक़िन या कोई चिने में 

असामान्यिा पाई जािी ि ैिो वि अनदफि समझा जाएगा।  

(ख) ग्रोस काइफोतसस, जो तमतिरी तबयटरंग को प्रभातवि करिा ि,ै स्पाइनि संचिन की पूर्ण रेंज को 

रोकिा ि ैऔर/या छािी के फुिाव को रोकिा ि,ै अनदफि ि।ै 

(ग) यदि स्कोतियोतसस का पिा चििा ि ैया स्पाइन की कोई रोगात्मक िशा की संभावना ि ैिब स्पाइन 

के उपयुणक्त भाग की रेतडयोग्राफी जांच दकए जाने की आवश्यकिा ि।ै स्कोतियोतसस अनदफि ि,ै यदि वि 

तवकृति पूरे स्पाइन पर िो, यि स्पाईन संचिन की प्रतिबंतिि रेंज स े संबद्ध िो जब यि एक आबद्ध 

पैथािॉतजकि कारर् से िोिा ि।ै  

(घ) स्पाइन तबदफडा - क्िीतनकि जाचं करने पर तनम्नतितखि माकण रों पर तवचार करना चातिए और 

रेतडयोिॉतजकि मूलयांकन स ेसंपुष्ट करना चातिएः- 

(i) स्पाइन मे जन्मजाि कतमयां जैसे िाइपरराइकोतसस, त्वचा के रंग में िलकापन, तिमेनतजओमा, 

तपग्मेतन्िड नेवस या डमणि साइनस। 

(ii) स्पाईन पर तिपोमा की मौजूिगी। 

(iii) पैिपेबि स्पाइना तबदफडा। 

(iv) न्यूरोिौतजकि जांच करने पर असामान्य तनष्कषण।  
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92.िमबोसकै्रि रातंजशनि विेब्रा (एिएसिीवी) के तिए कास्िेिवी वगीकरर्। 

  

  
एिएसिीवी के तिए कास्िेिवी वगीकरर् 

 

(क)    िाइप I- बढ़ी हई और तडस्पिातस्िक अनुप्रस्थ प्रदक्रया (कै्रतनयोकॉडि आयाम में कम स ेकम 19 

तममी चौ़िाई)। 

1.    I (क) युतनिेिरि 

2.    I (ख) बाइिेिरि 

(ख) िाइप II – अपूर्ण िमबराइजेशन/सैक्रातितस्ियन के साथ अनुप्रस्थ प्रदक्रया और सैक्रम का छद्म 

संतिकरर् (स्यूडोआथ्रोतसस के साथ अनुप्रस्थ प्रदक्रया का तवस्िार) 

1.  II (क) युतनिेिरि 

2.  II (ख) बाइिेिरि 

(ग)  िाइप III – अनुप्रस्थ प्रदक्रया सैक्रम के साथ जु़ि जािी ि ैऔर पूर्ण िमबराइजेशन या सैक्रम 

(पूर्ण संचिन के साथ बढ़ी हई अनुप्रस्थ प्रदक्रया) िोिी ि।ै  

1.    III (क) युतनिेिरि 

2.    III (ख) बाइिेिरि 

(घ)  िाइप IV– एक िरफ पर िाइप II और प्रतिपार्श्वणक िरफ पर िाइप III 

 

93. एयर फोसण डू्यिीज़ (फ्िाइंग और ग्राउंड डू्यिी िोनों) के तिए अनदफि स्पाइन संबिंी िशाए:ं- 

 

(क) (क) जन्मजाि/तवकासात्मक असामान्यिाएं  

(i) वेज वर्िणबा 

(ii) ितेमवर्िणबा 

(iii) एन्िीरीयर सेंरि तडफेक्ि 

(iv) सवाणइकि टरब्स (एक पाश्वी/तद्वपाश्वी) डमेोन्स्रेबि न्यूरोिॉतजकि या सकुण िेिरी डदेफतसि 

सतिि 
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(v) स्पाइना तबदफडा:- सेक्रम और एि वी 5 को छो़िकर (यदि पूर्णि: सैके्रिाइज़्ड ि)ै सभी 

अनदफि िैं। 

(vi) सवाणइकि िोडोतसस की क्षति के साथ िंतत्रका िंत्र सबंंिी कमी। 

(vii) स्कोतिओतसस का आकंिन - िंबर स्पाइन के तिए 10 तडग्री और डॉसणि स्पाइन के तिए 15 

तडग्री िक ईतडयोपैतथक स्कॉतिओतसस स्वीकायण िोगा, बशिे दकः- 

(कक) व्यतक्त में िक्षर् न िों। 

(कख) रीढ़ (स्पाइन) में चोि का कोई पुराना मामिा न िो। 

(कग) िंबर स्पाइन में छािी की तवषमिा/कंि ेमें असंिुिन या पेतलवक तिरछापन न िो। 

(कघ) कोई िंतत्रका िंत्र संबंिी कमी न िो। 

(कङ) रीढ़ में कोई जन्मजाि असंगति न िो। 

(कच) वसंड्रॉतमक तवशेषिाए ंन िों। 

(कछ) ई सी जी सामान्य िो। 

(कज) रीढ़ के पूर्ण िचीिेपन पर कोई तवकृति न िो। 

(कझ) गति संबंिी कोई बािा न िो। 

(कञ) संरचनात्मक असामान्यिा उत्पन्न करने वािा कोई ऑगणतनक िोष न िो। 

 (viii) एििांिो-ओसीतपिि और एििांिो-एतक्शयि तवसंगतियां। 

(ix) दकसी भी स्िर पर अपूर्ण ब्िॉक वर्िणब्रा। 

(x) एक स ेअतिक स्िर पर पूर्ण ब्िॉक वर्िणब्रा। (एकि स्िर स्वीकायण ि।ै ए एफ एम एस एफ-2 में एनोिेशन 

दकया जाना ि)ै। 

 (xi) िंबोसकेरि रातंजशनि विीब्रा/केशुषक(एिएसिीवी) : एकिरफा सैक्रिाइजशेन या िमबराइजेशन (पूर्ण 

या अपूर्ण) और िो िरफा अिूरा सैक्रिाइजेशन या िमबराइजेशन (एि एस िी वी- कास्िेविी िाइप  II (क) 

और (ख), III क और IV) एि वी 5 का िोिरफा पूर्ण सैक्रिाइजेशन और एस वी 1, कास्िेिवी िाइप III ख और 

िाइप I क और ख िोिरफा पूर्ण िमबराइजेशन स्वीकायण ि ै(ए एफ एम एस एफ-2 में एनोिेशन दकया जाना ि)ै।  

 (xii) स्पोंतडिोतितसस/ स्पोंतडिोतिस्थीतसस 

(xiii) केशेरूकाओं की भीिरी तडस्क का आगे तखसकना 

(xiv) एक से अतिक स्िर पर श्मोरि नोर्डस 

(ख)  रॉमटेिक तस्थतिया ं

(i) स्पोंतडिोतितसस/ स्पोंतडिोतिस्थीतसस 

(ii) वर्िणब्रा का िबाव से िूिना 

(iii) केशेरूकाओं की भीिरी तडस्क का आगे तखसकना 

(iv) एक से अतिक स्िर पर श्मोरि नोर्डस 

(ग)  सकं्रामक 

(i) रीढ़ का िपेदिक और अन्य ग्रेनुिोमेिस बीमारी (पुरानी या सदक्रय) 

(ii) संक्रामक स्पॉतन्डिाइटिस 

 

(घ)  स्व प्रतिरक्षक (ऑिो इमयनू) 

(i) संतिशोथ गटठया और सबंद्ध तवकार  
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(ii) एकंीिोवसंग स्पॉतन्डिाइटिस 

(iii) रीढ़ के अन्य संतिशोथ संबंिी तवकार जसैे पॉिीमायोसाइसटिस, एस एि ई. और 

वास्कुतिटिस।  

(च)  क्षयकारी 

 

(i)  स्पॉंतन्डिाइतसस 

(ii)  जो़ि के क्षयकारी तवकार  

(iii)  क्षयकारी तडस्क रोग  

(iv)  ऑतस्ियोऑथोर्सणस/ ऑतस्ियोआथणराइटिस  

(v)  श्यूरमेन की तबमारी (दकशोरावस्था काइफोतसस)  

 

(छ) रीढ़ की ििी की अन्य कोई असामान्यिा, यदि तवशषेज्ञ द्वारा ऐसा माना जािा ि।ै 

 

भजुा (अपर विबं्स)  की जाचं को प्रभातवि करन ेवािी तस्थतिया ं

 

94.  ऊपरी अगंों का तवच्छेिन िथा तवरूपिा - भुजा या उनके तिस्सों की तवकृतियां अस्वीकृति का कारर् 

िोंगी। तजन उममीिवारों के अंगों अथवा उंगतियों सतिि अंग के दकसी तिस्से में तवच्छेिन िोगा उनको प्रवेश के 

तिए स्वीकार निीं दकया जाएगा।  

 

95.  उंगतिया ंऔर िाथ – तवकृतियों और सीतमि मूवमेंि को अनदफि माना जाएगा।  

 

(क) बहअंगतुििा (पॉिीडके्ििी) – सजणरी के पिाि, रेतडयोग्राफ दकए जान ेपर यदि ििी की कोई 

असामान्यिा निीं ि,ै घाव पूरी िक भर गया ि,ै इसका तनशान िलका ि ैऔर तचदकत्सीय परीक्षर् में 

न्यूरोमा का कोई प्रमार् निीं ि ैिो इसे सजणरी के 12 सप्ताि के पिाि दफि घोतषि दकया जा सकिा ि।ै  

 

(ख) सािारर् वसडंकै्ििी – सजणरी के पिाि, रेतडयोग्राफ दकए जाने पर यदि ििी की कोई 

असामान्यिा निीं ि,ै घाव भर गया ि,ै इसका तनशान िलका ि ैऔर वेबस्पेस संिोषजनक ि ैिो इस े

सजणरी के 12 सप्ताि के पिाि दफि घोतषि दकया जा सकिा ि।ै  

 

(ग) जटिि वसडंकै्ििी – अनदफि 

 

(घ) अतिप्रसार (िाइपरएक्सिेंतसबि) उंगि जो़ि – सभी उममीिवारों की िाइपरएक्सिेंतसबि 

उंगिी के जो़ि के तिए अच्छी  प्रकार से जांच की जानी चातिए। उंगतियों का पीछे की ओर 90 तडग्री 

से परे कोई भी तवस्िार िाइपरएक्सिेंतसबि समझा जाएगा और उस े अनदफि घोतषि कर दिया 

जाएगा। अन्य जो़िों जैसे घुिना, कोिनी, रीढ़ की ििी िथा अंगूठे की भी 

िाइपरिेतक्सिी/िाइपरमोतबतििी के िक्षर्ों के तिए ध्यानपूवणक जांच की जाएगी। यद्यतप व्यतक्त अन्य 

जो़िों में िाइपरिेतक्सिी के गुर्ों को प्रिर्शणि निीं भी कर सकिा ि ै िेदकन उंगिी के जो़िों पर 

िाइपएक्सिेंतसतबतििी के अिग-अिग प्रिर्शणि िोने को अनदफि समझा जाएगा क्योंदक यदि ऐसे 
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उममीिवारों को कटठन शारीटरक प्रतशक्षर् में शातमि दकया जाएगा िो बाि में तवतभन्न प्रकार के रोग 

सामने आ सकिे िैं।  

 

(च) मॉिेि कफंगर – तडस्िि इंिरफैिेंजि जो़ि में एक्सिेंसर मैकेतनज्म का ह्रास िोन ेस ेमैिेि कफंगर 

िोिा ि।ै गंभीर मॉिेि तवकार िोने स े प्रोतक्समि इंिर-फैिेंजि (पीआईपी) िथा मैिाकापो-फैिेंजि 

(एमसीपी) जो़िों में अन्य प्रकार के बििाव िो सकि े िैं तजसका पटरर्ाम िाथ से कायण करने में 

परेशानी के रूप में सामने आ सकिा िै। तडस्िि इंिर-फैिेंजि (डीआईपी) जो़िों में फ्िेतक्सयन िथा 

एक्सिेंशन िोनों में िी तििाने (मूवमेंि) की सािारर् सीमा 0-80 तडग्री िथा पीआईपी जो़ि में 0-90 

तडग्री िोिी ि।ै मॉिेि कफंगर में उममीिवार उंगतियों के तडस्िि फैिेंक्स को पूर्ण रूप से बढ़ान/ेसीिा 

करने में असमथण िोिा ि।ै  

 

(i) कम गंभीर तस्थति वािे उममीिवारों अथाणि तवस्िार िगै की 10 तडग्री से कम वािे 

उममीिवार, तजनमें रॉमा, िबाव िक्षर् एवं कोई प्रकायाणत्मक कमी दिखाई निीं ि ेरिी ि,ै को 

दफि घोतषि दकया जाएगा।  

 

(ii) उंगतियों की स्थायी तवरूपिा वािे उममीिवारों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा। 

 

96.  किाई -  किाई को तििाने में ििण रतिि सीमा का आकिन कठोरिा के स्िर के अनसुार दकया जाएगा। 

पािमर फ्िेक्सन के नुकसान की िुिना मे डोरतसफ्िेतक्सयन का नुकसान अतिक गंभीर ि।ै  

 

97.  कोिनी - संचिन की मामुिी सीमा के कारर् अस्वीकृति निीं िोिी बशिें कायाणत्मक क्षमिा पयाणप्त िो। 

एदंकिोतसस से अस्वीकृति िोगी। जब विन कोर् (शारीटरक मुरा में िाथ और अग्रभाग के बीच का कोर्) बढ़ा 

िोिा ि ैिब क्यूतबटिस वलगस को तवद्यमान किा जािा ि ैिब कायाणत्मक अक्षमिा और स्पष्ट कारर् जसैे िैक्चर 

मैि-यूतनयन, फाइब्रोतसस आदि के अभाव में पुुषष उममीिवारों में 15 तडग्री और मतििा उममीिवारों में 18 

तडग्री िक का कैटरंग कोर् दफि माना जाएगा।  

 

98. कोिनी के जो़ि में िाइपरएक्सिेंशन – उममीिवारों की स्वाभातवक रूप से िाइपरएक्सिेंडडे कुितनया ं

िो सकिी िैं। यि तस्थति कोई तचदकत्सीय समस्या निीं ि ैपरंि ु तवशेष रूप से सैन्य कायण से जु़ि ेिनाव िथा 

थकान को ध्यान में रखिे हए यि अतस्थभंग (िैक्चर) अथवा अत्यतिक ििण का कारर् िो सकिी ि।ै साथ िी, 

कोिनी को इसकी स्वाभातवक तस्थति में 10 तडग्री के भीिर वातपस िाने की अक्षमिा से िैतनक कायों एवं 

गतितवतियों में कमी आिी ि।ै  

 

(क) मापन मानिडं : गोतनयोमीिर का उपयोग करके मापी जािी ि।ै 

(ख) तसफाटरश : सािारर् कोिनी का प्रसार 0 तडग्री िोिा ि।ै यदि रोगी का इस जो़ि में चोि िगने 

का कोई पुराना मामिा निीं ि ैिो 10 तडग्री िक का िाइपरएक्सिेंशन सािारर् सीमाओं के भीिर ि।ै 

10 तडग्री से अतिक के िाइपरएक्सिेंशन के उममीिवारों को अनदफि समझा जाएगा। 

 

99.  5 तडग्री से अतिक का क्यूतबिस वारस अनदफि माना जाएगा।  

 

100. क्यूतबिस टरकवणिम - 10 तडग्री से अतिक का क्यूतबिस टरकवणिम अनदफि माना जाएगा। 
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101. कंिे का कटिबंि - कंिे के बार-बार तवस्थापन का पुराना मामिा, भिे िी सुिारात्मक सजणरी की गई 

िो या ना िो, अनदफि माना जाएगा।  

  

102. क्िैतवकि - क्िैतवकि के पुराने तबना जु़ि े िैक्चर को अस्वीकार कर दिया जाएगा। कायणक्षमिा के 

नुकसान के तबना और स्पष्ट तवरूपिा के तबना गिि ढंग से जु़िा क्िैतवकि िैक्चर स्वीकायण ि।ै 

 

तनचि ेअगंो के आकिन को प्रभातवि करन ेवािी शिें 

 

103. 20 तडग्री से अतिक कोर् वािा िॉिक्स वालगस और 10 तडग्री से अतिक का पििा-िसूरा सेकण्‍टड 

मेिािासणि कोर् अनदफि ि।ै गोखुष, कॉन्सण या कॉिोतसिीज के साथ दकसी भी तडग्री का िॉिक्स वालगस 

अनदफि ि।ै 

 

104. िॉिक्स टरतगडस सैन्य सेवा के तिए अनदफि ि।ै 

 

105. तबना िक्षर् वािे एकि िचीिे माइलड िमैर िो को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै मेिा-िारसों 

फैिेंतजयि जो़ि (पंजे की तवकृति) पर कॉन्सण, कॉिोतसिीज मैिेि-िो या िाइपरिेंशन से जु़िी स्थायी (कठोर) 

तवकृति या िमैर िो को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

 

106. पैरों के अंगुतियों की संख्या/उंगिी का न िोना अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

 

107. तनचिे अंगों या उनके तिस्सों की तवरूपिा अस्वीकृति का कारर् िोगी। तजन उममीिवारों के अंगों 

अथवा पंजे सतिि अंग के दकसी तिस्से में तवच्छेिन िोगा उनको प्रवेश के तिए स्वीकार निीं दकया जाएगा।  

 

108. पसे प्िानस (फ्ििै फीि) 

 

(क) यदि पैर की उंगतियों पर ख़ि ेिोने पर पैरों के मेिराव दफर से दिखाई ििेे िैं, यदि उममीिवार 

के पैर की उंगतियों पर अच्छी िरि से उछि और िौ़ि सकिा ि ैऔर यदि पैर कोमि, गतिशीि और 

ििण रतिि ि,ै िो उममीिवार स्वीकायण ि।ै 

 

(ख) कठोर या तस्थर फ्िैि पैर, प्िेनोवािगस के साथ ग्रॉस फ्िैि फीि, ए़िी का उििा िोना, ऐसे 

उममीिवार स्वयं को पंजों पर बैिेंस निीं कर सकिे, पैर के अगिे तिस्स ेपर उछि निीं सकिे, कमजोर 

िासणि जो़िो में िगािार ििण, िाि ुके तसरे का दिखना अनदफि माना जाएगा। पैर की गतितवतियों का 

सीतमि िोना भी अस्वीकृति का कारर् िोगा। पैर की कठोरिा, चाि े पैर का आकार कुछ भी िो 

अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

 

109. पेस कैवस और िैतिप्स (क्िब फुि) - दकसी कायाणत्मक सीमा के तबना इतडयोपैदकक पेस कैवस की िलकी 

तस्थति स्वीकायण ि।ै ऑगेतनक रोग के कारर् पेस कैवस और मध्यम और गंभीर पेस कैवस को अस्वीकार कर 

दिया जाएगा। िैतिप्स (क्िब फुि) के सभी मामिों को अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 
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110. िखने के जो़ि - तपछिी चोिों के बाि संचिन में कोई ब़िी कमी/सीमा स्वीकार निीं की जाएगी। जिा ं

भी आवश्यक िो, इमेवजंग के साथ कायाणत्मक मूलयांकन दकया जाना चातिए। 

 

111. घुिने का जो़ि - दकसी भी तिगामेंि तशतथििा को स्वीकार निीं दकया जाएगा। तजन उममीिवारों की 

एसीएि पुनर्नणमार् सजणरी हई ि ैउन्िें अनदफि माना जाएगा। 

 

112. जेनु वलगम (नॉक नी) के बीच की िरूी पुरूषों में 5 से.मी. से अतिक और मतििाओं में 8 से.मी. स े

अतिक िोने पर अनदफि माना जाएगा। 

 

113. इंिरकॉन्डाइिर िरूी के 7 से.मी. से अतिक िोने पर जेनु वरूम (िनुष िांगे) को अनदफि माना जाएगा। 

 

114. जने ुटरकवणिम - यदि घुिने का िाइपरएक्सिेंशन 10 तडग्री के भीिर ि ैऔर कोई अन्य तवरूपिा निीं ि ै

िो उममीिवार को दफि स्वीकार दकया जाना चातिए। 

 

115. कूलि ेके जो़ि के घाव या गटठया के शुरूआिी िक्षर् को अस्वीकृि माना जाएगा।  

 

ठीक हए िैक्चर 

 

116. इंरा-आर्िणकुिर िैक्चर – तवशेष रूप से मुख्य जो़िों (कंिा, कोिनी, किाई, कुलिा, घिुना िथा िखना) 

के सभी इंरा-आर्िणकुिर िैक्चर, सजणरी के साथ अथवा सजणरी के तबना, इंप्िांि के साथ अथवा इसके तबना, को 

अयोग्य (अनदफि) समझा जाएगा। 

 

117. एक्सरा-आर्िणकुिर िैक्चर -  

 

(क) सजणरी के बाि इंप्िांि इन-तसिु के साथ सभी एक्सरा-आर्िणकुिर िैक्चर को अनदफि समझा 

जाएगा और इंप्िांि ििाए जाने के न्यूनिम 12 सप्ताि के पिाि उन पर दफि दकए जाने के संबंि में 

तवचार दकया जाएगा। 

 

(ख) सभी िंबी ितियों (िोनों ऊपरी िथा तनचि े अंगों) में चोि के पिाि न्यूनिम नौ माि की 

अवति के बाि िी एक्स्रॉ-आर्िणकुिर चोिों का मूलयांकन दकया जाएगा, तजनका उपचार परंपरागि 

िरीके से दकया गया ि।ै उममीिवार को दफि घोतषि दकया जाएगा यदि :-  

 

(i) मैि-अिाइनमेंि / मैि-यूतनयन का कोई प्रमार् निीं ि।ै  

(ii) कोई न्यूरो-वॉस्कुिर कमी निीं ि।ै 

(iii) सॉफ्ि ऊत्तकों का कोई ह्रास निी ि।ै 

(iv) कोई प्रकायाणत्मक कमी निीं ि।ै 

(v) ओतस्ियोमाईतिटिस/तसिेस्रा फॉमेशन का कोई प्रमार् निीं ि।ै 
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118.  पटरिीय संविन िंत्र  

 

119. वेटरकोज़ तशराए ं  - सदक्रय वेटरकोज़ तशराओं वािे सभी मामिों को अनदफि घोतषि दकया जाएगा। 

ऑपरेशन के पिाि् भी वेटरकोज तशराओं के मामिे अनदफि रिेंगे। 

 

120. िमनीय प्रर्ािी  - िमतनयों और रक्तवातिकाओं जैसे ऐन्युटरज्म, िमनी-शोि और बाह्य िमनीय रोग 

की विणमान या पुरानी असामान्यिाओं को अनदफि माना जाएगा। 

 

121.  तिमफोइडमेा -  पुरानी/विणमान बीमारी का मामिा उममीिवार को अनदफि बनािा ि।ै  

 

कें रीय स्नाय ुितं्र 

 

122.  मानतसक बीमारी का इतििास – मानतसक अस्वस्थिा/मनोतवकार रोगों से पीत़िि उममीिवार को 

अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

 

123.  मनोवजै्ञातनक रोगों का पाटरवाटरक इतििास - जब पटरवाटरक इतििास में मनोवैज्ञातनक रोगों जसै े

नवणस ब्रेकडाउन, मानतसक बीमारी, या नजिीकी टरश्िेिार की आत्मित्या का पिा चििा ि ैिो मनोवैज्ञातनक 

ितृष्ट से व्यतक्तगि पूवण इतििास की साविानीपूर्ण जांच की जानी चातिए। व्यतक्तगि इतििास या विणमान तस्थति 

में थो़िी सी मनोवैज्ञातनक अतस्थरिा का कोई प्रमार् तमिना अस्वीकृि दकए जान ेका कारर् िोगा। 

124. तमगी (एतपिपे्सी) का पाटरवाटरक इतििास – यदि दकसी तनकि संबंिी में तमगी का पुराना मामिा पाया 

जािा ि ैिो उममीिवार को अनदफि घोतषि दकया जाना चातिए िथा अपीि के समय उतचि जांच के साथ 

तवस्िृि मूलयांकन दकया जाना चातिए। 

125. गभंीर या ‘तविारक’ तसरििण और माइग्रने – माइगे्रन से पीत़िि उममीिवार तजसे इिना गंभीर माइगे्रन िो 

दक उसे डॉक्िर स ेपरामशण िेना प़ि ेिो वि अस्वीकृि कर दिया जाएगा। दिखने में समस्या या माइगे्रन तमगी के 

साथ माइग्रेन का एक भी िौरा प़िने पर उममीिवार को अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। 

126. िौरे िथा ऐंठन – उममीिवार में तमगी का पुराना मामिा अयोग्यिा का कारर् ि।ै िौरे गंभीर िोने पर 

बेिोशी का रूप िे सकिे िैं िथा इसी कारर् ‘बेिोशी’ की आवृतत्त और यि तजन तस्थतियों में हई िो उन्िें स्पष्ट 

दकया जाना आवश्यक ि।ै चाि ेिौरे दकसी भी प्रकार के िों, इनके िोने पर उममीिवार को अनदफि घोतषि दकया 

जाएगा। बेिोशी के िौरे का अकेिा मामिा िोने पर सभी संबद्ध कारकों की जांच की आवश्यकिा ि ैिादक 

बेिोशी िथा िौरे के बीच अंिर दकया जा सके। गंभीर आंतशक िौरे, उममीिवार को अनदफि घोतषि करने के 

मानिडं िैं।  

127. िीि स्रोक – िीि स्रोक, िाइपरपीरेतक्सया या गमी से थकान के बार-बार प़िने वािे िौरों का पुराना 

मामिा वायुसेना सेवा की नौकरी से प्रतिबंतिि करिा ि,ै क्योंदक यि िोषपूर्ण िाप तवतनयमन िंत्र का प्रमार् 

ि।ै िीि स्रोक का एक भी गंभीर िौरा, बशिे जोतखम का पुराना मामिा गंभीर रिा िो, और कोई स्थायी 

पटरर्ाम स्पष्ट न हआ िो, िो यि स्वयं में उममीिवार को अनदफि घोतषि करन ेका कारर् निीं ि।ै  



82 

 

128. तसर में चोि या आघाि – तसर में गंभीर चोि/खोप़िी का िेक्चर/अंिर-कपािीय क्षति का पुराना मामिा 

या कैलवेटरया में कोई अवतशष्ट ििी िोष अनदफि िोन ेका कारर् ि।ै तसर में दकसी भी तछर (burr holes) का 

िोना अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

129. मनोतवकृति – मनोतवकृति से पीत़िि सभी उममीिवारों को अयोग्य घोतषि कर दिया जाना चातिए। 

दकसी भी रूप में नशीिी िवाओं पर तनभणरिा भी अस्वीकृति का कारर् िोगी। 

130. साइकोन्यरूोतसस – मानतसक रूप से अतस्थर िथा तवतक्षप्त व्यतक्त कमीशन के तिए अनदफि िोिे िैं। 

दकशोर िथा वयस्क अपराि, नवणस ब्रेकडाउन का पुराना मामिा या पुरानी बीमाटरयााँ अस्वीकृति का कारर् िैं। 

131. जतैवक ितंत्रका सबंिंी तस्थतियां – िंतत्रका संबंिी कोई भी स्पष्ट कमी अस्वीकृति का कारर् िोगी। 

132. कंपन – उममीिवार को आश्वस्ि करने के बाि भी िगािार कमपन िोने पर उस ेअनदफि घोतषि कर दिया 

जाएगा। अपीि करने पर केवि रोगात्मक कंपन के आिार पर िी उममीिवार को अनदफि घोतषि दकया 

जाएगा। 

133. िकिाना – िकिाने वािे उममीिवारों को अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। िकिाना अनदफि िोन ेका 

कारर् िोगा, भि ेिी पििी बार इसका पिा अपीि मेतडकि बोडण के समय चिा िो। 

134. पटरवार में या स्वयं उममीिवार में मानतसक तवकार का कोई पुराना मामिा या बौतद्धक, भावनात्मक या 

आचरर् संबंिी तवकार या मनोितैिक तवकारों के िक्षर् िोने पर उसे अनदफि घोतषि दकया जाना चातिए िथा 

यि मनोतचदकत्सक द्वारा अपीि के समय तवस्ििृ मूलयांकन िथा उतचि जांच के अंिगणि दकया जाना चातिए। 

135. िाइपरस्िोतसस िंितिस इंिनाण को दकसी अन्य मेिाबॉतिक असामान्यिा की अनुपतस्थति में दफि माना 

जाएगा। 
 

कान, नाक िथा गिा 

136. नाक िथा परैा-नजेि साइनस 

(क) नाक की बािरी तवकृति या नजेि सपे्िम का म़ुिा िोना। 

(i) अनदफि – नाक की गंभीर बाह्य तवकृति, जो कॉस्मेटिक तवकृति या तचतन्िि सेप्िि के अपन े

स्थान से ििने के पटरर्ामस्वरूप मुक्त रूप से श्वास िनेे में बािा उत्पन्न करिी ि।ै 

(ii) अपीि पर –वायुमागण के पयाणप्त खुिेपन के साथ अवतश्ष्ट िलके तवचिन के साथ सजणरी के 

चार सप्ताि बाि पोस्ि सुिारात्मक सजणरी स्वीकायण िोगी। 

(ख) सेप्िि तछरर् – अनदफि 

(i) अपीि पर – कोई भी पूवणविी सेप्िि तछरर् जो सबसे ब़ि ेआयाम में 01 सेमी से अतिक 

िो, अस्वीकृति का आिार ि।ै एक सेप्िि तछरर् जो नाक की तवकृति माना जािा ि,ै का संबिं 

नाक की पप़िी, एतपस्िेतक्सस िथा िाने के समान भिे िी आकार कैसा भी ि ै और यि 

अस्वीकृति का आिार ि।ै 

(ग) एरोदफक राइनाइटिस – अनदफि 

(घ) एिर्जणक राइनाइटिस/वासोमोिर राइनाइटिस का सकेंि िनेे वािे दकसी भी पुरान े

मामिे/तक्ितनकि प्रमार् को अनदफि घोतषि दकया जाना चातिए। 
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(ङ) पेरा-नेजि साइनस का कोई भी संक्रमर् अनदफि माना जाएगा। अपीि मेतडकि बोडण में सफि 

उपचार के बाि ऐसे मामिों को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 

(च) नजेि पोिीपोतसस – अनदफि (उपचाटरि या अनुपचाटरि) 

 

137. ओरि केतविी 

(क) (अनदफि) 

(i) लयूकोप्िेदकया, इटरथरोप्िेदकया, सबमयूकस फाइब्रोतसस, अंकाइिोग्िोतसया िथा ओरि 

कारसीनोमा के विणमान/ऑपरेिेड मामिे। 

(ii) विणमान समय में मुंि के छाि े(ओरि अलसर)/ग्रोथ िथा मयूकस टरिेंशन तसस्ि।  

(iii) दकसी भी कारर् स ेटरसमस। 

(iv) सजणरी िोने के बाि भी किफे्ि पािेि, अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

(ख) दफि 

(i) तसद्ध बेनाइन तिस्िोपैथोिॉजी की तस्थति में सजणरी के चार सप्ताि बाि पूरी िरि से ठीक 

िो चुके मुिं के छािे (ओरि अलसर)। 

(ii) दकसी पुनरावृति के तबना िथा तसद्ध बेनाइन तिस्िोिॉजी के साथ मयूकस टरिेंशन तसस्ि के 

ऑपरेिेड मामिे। 

(iii)  तबदफड युवुिा के साथ अथवा उसके तबना यूस्िेतशयन ट्यूटूब तडस्फंक्शन पैिा करन े वािे 

पैिेि के सब-मयूकस क्िेफ्ि को ईएनिी तवशेषज्ञ स्वीकार कर सकिे िैं बशिे दक पी िी ए, 

टिमपेनोमेरी और बोिना सामान्य िो। 

 

138.  फैटरन्क्स और िटैरंक्सः- अस्वीकृति के तिए तनम्नतितखि शिें िोंगीः 

(क) फैटरन्क्स की कोई अिसरेटिव बृिि क्षति।  

(ख) तजन उममीिवारों में िॉतन्सिेक्िोमी दिखाई ििेा िै, उनको सफि सजणरी के न्यूनिम चार सप्ताि बाि 

स्वीकार दकया जा सकिा ि ैबशिे कोई जटिििा न िो िथा तिस्िोिॉजी सुसाध्य िो। 

(ग) क्िेफ्ि पैिेि।  

(घ) फैटरन्क्स और िैटरंक्स में दकसी प्रकार की खराब तस्थति तजससे स्थायी स्वर-भंग या तडस्फोतनया िो 

जािा ि।ै 

(च) क्रोतनक िैटरन्जाइटिस, वोकि कॉडण पालसी, िैटरंतगयि पॉतिप्स और ग्रोथ। 

 

139. यसू्िेतशयन ट्यूटबू फंक्शन – अनदफि – यूस्िेतशयन ट्यूटूब की रूकावि या अपयाणप्तिा अस्वीकृति का कारर् 

िोगी। सेवा में उममीिवारों को स्वीकार करन ेसे पििे एलिीट्यूटूि चेंबर ईयर क्िीयरेंस िेस्ि दकया जाएगा।  

 

140. टितनिस – अनदफि 

 

141. मोशन तसकनसे के प्रति सवंिेनशीििा - मोशन तसकनेस की दकसी भी संवेिनशीििा के तिए भी तवतशष्ट 

जांच की जानी चातिए। इस आशय की पुतष्ट ए एफ एम एस एफ-2 में दकया जाना चातिए। ऐस ेमामिों का पूरी 
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िरि से मूलयांकन दकया जाएगा और अगर मोशन तसकनेस के तिए अतिसंवेिनशीि पाए जािे िैं, िो उन्िें 

उ़िान (फ्िाइंग) ड्यिूी के तिए अस्वीकार कर दिया जाएगा। दकसी भी कारर् से पेटरकेरि वेतस्िबुिर 

तडस्फंक्शन का कोई भी प्रमार् अस्वीकृति का कारर् िोगा। 

 

142. कम सनुाई िनेा -तनम्नतितखि स्वीकायण निीं िैं – 

(क) सी वी/एफ डब्लयू में 600 सेमी से कम दकसी प्रकार की कमी। 

(ख) पीिीए पर 250 स े8000 िस जण के बीच की आवृतत्तयों में 20 डी बी से अतिक ऑतडयोमेटरक की 

कमी। 

 

143. बािरी कान- बाह्य कान के तनम्नतितखि िोषों को अनदफि घोतषि दकय़ा जाना चातिएः- 

(क) तपन्ना की गंभीर तवकृति जो विी/व्यतक्तगि दकि/सुरक्षात्मक उपकरर् पिनन ेमें बािा उत्पन्न कर सकिी िै, 

अथवा जो सैन्य आचरर् पर प्रतिकूि प्रभाव डाििी ि।ै 

(ख) क्रॉतनक ओटिटिस एक्सिनाण के मामिे। 

(ग) कोई भी तस्थति (कान का मैि, बाह्य श्वर् नाि का अरेतसया/संकीर्ण िोना या रसौिी, नतिका की 

अतिरंतजि िेढ़ी-मेढ़ी बनावि, बाह्य श्वर्नाि की ििीिार वृतद्ध) जो टिमपेतनक तझलिी के उतचि िशृ्य को 

बातिि करिी ि।ै 

(घ) बािरी श्वर् नतिका में कतर्कायन या पॉिीप। 

 

144. तमतडि इयर – तमतडि इयर की तनम्नतितखि तस्थतियां अस्वीकृति का कारर् िोंगीः- 

(क) ओटिटिस मीतडया – दकसी भी प्रकार के मौजूिा ओटिटिस मीतडया को अस्वीकार कर दिया जाएगा। 

ठीक िो चुके क्रोतनक ओटिटिस मीतडया (टिमपेनोस्क्िेरोतसस/टिमपेतनक तझलिी के तनशान के रूप में केवि 

टिमपेतनक तझलिी के पासण िेंसा भाग को प्रभातवि करने वािे) और टिमपेनोप्िास्िी/मायटरंगोिॉमी के सभी 

ऑपरेशन दकए गए मामिों का मूलयांकन ईएनिी तवशेषज्ञ द्वारा दकया जाएगा और यदि प्योर िोन 

ऑतडयोमेरी पीिीए और टिमपेनोमेरी सामान्य िैं िो वे स्वीकायण िोंगे। अपीि पर, यदि संकेि दिया जािा 

ि,ै िो एयरकू्र, एिीसी/एफसी, पनडुब्बी/गोिाखोरों के तिए तडकंपे्रशन चैंबर का परीक्षर् दकया जा सकिा 

ि।ै 

 

(ख)  दकसी भी प्रकार की िीएम परफोरेशन या टिमपोतनक मेमब्रेन के पासण फ्िेतसडा में ठीक हआ 

परफोरेशन/ टररेक्शन अनदफि माना जाएगा। 

 

(ग)  न्यूमेटिक ओिोस्कोपी में िीएम मोतबतििी में तचतननि प्रत्याविणन (माक्डण टररेक्शन) अथवा बािा का 

िखेा जाना। 

 

(घ)  िाइप ‘ए’ टिमपेनोग्राम के अिावा कोई िसूरा पैिनण दिखाने वािी टिमपेनोमेरी। 

 

(च)  दकसी भी प्रकार का श्वर् यंत्र जैसे दक कोकतियर इंप्िाि, बोन एकंर तियटरंग ऐड इत्यादि। 

 

(छ) तमतडि इयर सजणरी के बाि जैसे दक स्िेतपडक्िमी, ओतसकुिोप्िास्िी या दकसी भी प्रकार की 

मास्िोइडक्िमी। 
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145. कान की तवतवि तस्थतिया ं– कान की तनम्नतितखि तस्थतियां अस्वीकृति का कारर् िोंगी:- 

(क) ओिोसक्िीरोतसस। 

(ख) तमतनयरी तडज़ीज़। 

(ग) वेस्िीबुिर तडस्फंक्शन तजसमें वेस्िीबूिर ओटरतजन के तनस्िेगमस शातमि िैं। 

(घ) कान में सकं्रमर् के बाि िोन ेवािी बेलस पालसी। 

ऑपथिेतमक तसस्िम 

 

146. तचदकत्सकीय जाचं के पटरर्ाम 

(क) उममीिवार, जो चश्मा पिनिे ि ैया तजन्िें ितृष्ट िोष ि,ै को उतचि िरीके स ेजाचंा जाना चातिए। 

भेंगेपन (तस्कवंि) के सभी मामिे अनदफि माने जाएगंे। 

 (ख) िॉतसस (PTOSIS) 

(i) उममीिवार, जो तनम्नतितखि मापिडंों को पूरा करि ेि ैवे दफि िैं। 

(कक) माइलड िॉतसस।  

(कख) तक्ियर तवजुअि एतक्सस।  

(कग) नॉमणि तवजुअि फीलड।  

(कघ) अबेरेंि डीजनरेशन/िडे टिलि/िॉनणर तसन्ड्रोम के कोई तनशान न िो। 

(ii) अन्य सभी मामिे – अनदफि 

(iii) अपीि करने पर- उममीिवार तजन्िोंन ेसर्जणकि करेक्शन दकया ि,ै को योग्य माना जा 

सकिा ि ैबशि ेसजणरी के बाि एक वषण बीि गया िो और कोई टरअकरेंस न हआ िो ऊपर 

उतलितखि मापिडं पूरे िो रि े िों और अपर आईतिड सुपीटरयर विंबस स े 02 मीमी से 

अतिक नीचे न िो। 
 

(ग) एक्सरोतपया – अनदफि 
 

(घ) एतनसोकोटरया – यदि पुितियों के बीच का अंिर 01 तम.मी से अतिक ि,ै िो उममीिवार को 

अनदफि माना जाएगा। 
 

(ङ) िेरोक्रोतमया इटरडीस – अनदफि 
 

(च) तस्फन्किर टियसण - यदि पुितियों के बीच का अंिर 01 मी.मी से कम ि,ै िो उममीिवार को योग्य 

दफि जा सकिा ि,ै बशिे प्यूतपतियरी टरफ्िेक्सेस कॉर्नणया, िेंस या रेटिना में कोई पेथोिोजी निीं िो 

और तब्रस्क िो। 
 

 (छ) सूडोफेदकया- अनदफि 
 

 (ज) तब्िफेटरटिस – तब्िफेटरटिस वािे उममीिवार, तवशेषिः तजनकी पिकें  न िों को अस्वीकृि दकया 

 जाए। 
 

(झ) इक्रोतपयन/एनरोतपयन - इन मामिों को अनदफि माना जाए। अपीि करने पर, माइलड 

इक्रोतपयन और एनरोतपयन, जो नेत्र तवशेषज्ञ के मिानसुार ितैनक कायों में बािा उत्पन्न निीं करेगा, 

को दफि माना जा सकिा ि।ै 
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(ञ) िेटरतजयम (Pteregium) – िेटरतजयम के सभी मामिों को अनदफि माना जाए। अपीि करने पर, 

टरग्रेतसव नॉन-वस्कूिराइजड िेटरतजयम, जो पेटरफेरि कॉर्नणया पर 1.5 मीमी स ेकम जगि िे रिा िो, 

को नेत्र तवशेषज्ञ द्वारा तस्िि िैंप पर जांचने के बाि दफि माना जा सकिा ि।ै 
 

(ि) तनस्िेगमस – तनस्िेगमस के सभी मामिे केवि दफतजयोिॉतजकि तनस्िेगमस को छो़ि कर अनदफि 

माने जाए।ं 
 

(ठ) एपीकोरा उत्पन्न करने वािे नेसो-िेदक्रमि डक्ि ओकलशन या मयूकोतसि अस्वीकृति का कारर् 

िोंगे। 

(ड) सदक्रय यूवेइटिस (इटरटिस, साइक्िीटिस एवं कोरोतडटिस) अस्वीकृति का कारर् िोंगे। पूवण में इस 

तस्थति का िोना भी अनदफि िोने का कारर् िोगा। 
 

(ढ) कॉर्नणया 

(i) अनदफि 

(कक) कॉर्नणयि स्कार/ओपेतसटिज।  

(कख) कोई भी उममीिवार तजसे प्रोग्रेतसव कॉर्नणयि तडस्ऑडर िो जैसे दक कॉर्नणयि 

डाइस्रोदफस, केरािोकोनस, केरािोग्िोबस, कोई भी कॉर्नणयि तडजनरेशन िो। 

(कग) कोई सदक्रय कॉर्नणयि तडसऑडर।  

(ii)  अपीि करने पर, कॉर्नणयि स्कार स्वीकायण ि ैयदि वि िखेने में बािा उत्पन्न न करें। 

 

(र्) िेंटिकुिर ओपतेसिी- अनदफि 

 अपीि करन ेपर 

(i) अनदफि - कोई भी िेंिीकुिर ओपेतसिी, जो िशृ्य क्षति का कारर् बनिी ि,ै या तवजुअि 

एक्सीस या सेंरि एटरया में पुितियों के आसपास 04 तममी के क्षेत्र में ि।ै बार-बार ओपेतसिी 

िोने की प्रवृतत्त आकार में न बढे़ और उनकी संख्या का भी ध्यान रखा जाना चातिए। 

(ii) दफि -  जन्मजाि नीिे वबंि ु मोतियावबंि जैसी पटरति में छोिी स्िेशनरी िेंटिकुिर 

ऑपेतसिीज के तवजुअि फीलड को प्रभातवि न करने पर (संख्या 10 स ेकम िो और 04 तम मी 

केन्रीय क्षेत्र स्पष्ट िोना चातिए)। 

 

(ि) ऑतप्िक नवण ड्रुसने – अनदफि  

 

(थ) िाईकप-तडस्क अनपुािः उममीिवार को अनदफि घोतषि दकया जाएगा अगर तनम्नतितखि में से 

कोई तस्थति तवद्यमान िो- 

(i) कप तडस्क अनुपाि >0.2 में इंिर-आई एतसमेरी 

(ii) ऑतप्िकि कोिरेेंस िोमोग्राफी (ओसीिी) से आर एन एफ एस तवशे्लषर् करने पर 

रेटिनि नवण फाइबर िेयर (आर एन एफ एि) िोष िखेा जाना। 

(iii) तवजुअि फीलड तवशे्लषक द्वारा तवजुअि फीलड िोष का पिा िगना। 

(ि) तवजुअि तसमपिम के साथ माइगे्रन एक ऑक्यूिर समस्या निीं ि ैऔर इसे पैरा 124 के अनुसार 

जांचा जाना चातिए। 
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(ि) चूंदक रिौंिी का िेस्ि तनयतमि रूप से निीं दकया जािा ि,ै इसतिए सभी मामिों में प्रत्येक 

उममीिवार को रिौंिी न िोने का प्रमार्पत्र िनेा िोगा। प्रमार्पत्र इस अतितनयम के पटरतशष्ट ग के 

अनुसार िोना चातिए। रंिौंिी िोने का प्रमातर्ि मामिा अनदफि ि।ै 

 

(न) दकसी भी दिशा में आईबॉि की गति का प्रतिबंि िथा आईबॉि का अनुतचि तडपे्रशन प्रॉतमनेंस 

अनदफि िोने का कारर् ि।ै 

 

(प) रेटिनि घाव- रेटिना पटरति में ठीक िो चुका एक छोिा कोटरयो-रेटिनि घाव, जो ितृष्ट को 

प्रभातवि निीं करिा ि ैिथा दकसी अन्य जटिििा स ेसंबंतिि निीं ि,ै उस े दफि माना जाएगा। इस 

प्रकार, पटरति में एक छोिा जािीिार तनशान, तजसमें कोई अन्य जटिििा निीं ि,ै उस े दफि माना 

जाएगा। सेंरि फंडूस में कोई घाव िोन ेपर अनदफि माना जाएगा। 

 

(फ) िटैिस तडजनरेशन 

 

(i) तनम्नतितखि िैटिस तडजनरेशन उममीिवार के अनदफि िोने का कारर् िोगा:- 

(कक)  दकसी एक या िोनों आाँखों में एकि पटरतिक/वृत्ताकार िैटिस का तवस्िार 2 घंिे से 

अतिक िोना। 

(कख)  दकसी एक या िोनों आाँखों में िो पटरतिक/वृत्तकार िैटिस में स ेप्रत्येक का तवस्िार 

1 घंिे से अतिक िोना। 

(कग)   रेतडयि िैटिस। 

(कघ)    एरोदफक िोि/फ्िैप टियसण के साथ कोई िैटिस। 

(कच)   इिेिर के पीछे िैटिस अपतवकास (तडजनरेशन)। 

 

(ii) िैटिस तडजनरेशन से प्रभातवि उममीिवार तनम्नतितखि तस्थतियों में दफि माने जाएगंे:- 

 

(कक) एक या िोनों आाँखों में िो घंिे से कम समय की तछर रतिि एक सकणमिें शीयि 

िेटिस। 

 

(कख) तछर रतिि िो सकण मिें शीएि िेटिस, तजनमें प्रत्येक का तवस्िार एक या िोनों 

आाँखों में िो घण्‍टिे से कम समय में तवस्िार िो।  

 

(कग) पोस्ि-िेजर तडतिमेिेशन, एकि सकणमिें शीएि िेटिस का तछर/फ्िैप टियर के 

तबना एक या िोनों आाँखों में िो घंिे से कम समय में तवस्िार। 

 

(कघ) पोस्ि िेजर तडतितमिेशन, िो सकण मिें शीएि िेटिस तछर/फ्िैप टियर के तबना 

प्रत्येक का एक या िोनों आाँखों में एक घंिे से कम समय में तवस्िार िोिा िो। 
 

(x) केरािोकोनस - केरािोकोनस अनदफि ि।ै 
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147. िशृ्य िीक्ष्र्िा/रंगबोिक ितृष्ट – इस अध्याय के पटरतशष्ट घ में िशृ्य िीक्ष्र्िा और रंग ितृष्ट संबंिी 

अपेक्षाओं का तववरर् दिया गया ि।ै जो इन अपेक्षाओं के पूरा निीं करि,े उन्िें अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

148. मायोतपया 

 (क) अनदफि, यदि तनिाणटरि िशृ्य सीमा से बािर िो। 

 (ख) अनदफि, यदि उपयुक्त िशृ्य िीक्ष्र्िा स्वीकायण सीमा के भीिर भी िो बशिे- 

(i) उि मायोतपया का पाटरवाटरक इतििास ि,ै तवशेष रूप से जब यि ितृष्ट िोष िाि में िी हआ 

ि।ै 

(ii) यदि शारीटरक तवकास अभी भी प्रत्यातशि ि।ै 

(iii) यदि फंडुस की उपतस्थति प्रोग्रेतसव मायोतपया का सूचक ि।ै 

 

149. टरिेतक्िव सजणरी- वायुसेना के सभी शाखाओं में कमीशन प्रिान करने के तिए तजन उममीिवारों न े

केरािोटरिेतक्िव सजणरी (पीआरके, िेतसक, फेमिो िेतसक, इस्माइि या सामान प्रदक्रयाए)ं करवाई ि ै उनका 

तनपिान इस प्रकार िोगा-  

 (क) दफि 

(i) पैरा 146 के पटरतशष्ट ‘घ’ में तनिाणटरि शाखा के तिए िशृ्य अपेक्षाओं को पूरा करन े

वािे भा.वा.से के उममीिवार। उन शाखाओं के तिए जिां सुिारात्मक अपविणक त्रुटियों की 

अनुमति ि ैविां ऐसी प्रदक्रया के बाि अवतशष्ट अपविणन +/- 1.0 डी एसपीएच या सी वाई एि 

से अतिक निीं िोना चातिए। 

(ii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी 20 वषण की आयु स ेपििे निीं िोनी चातिए। 

(iii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के बाि दकसी समस्या के तबना स ेकम से कम 12 मिीनें बीि 

गए िो। 

(iv) आाँख की अक्षीय िंबाई 26 एम एम से अतिक निीं िोनी चातिए जैसा दक आई ओ 

एि मास्िर द्वारा मापा जािा ि।ै 

(v) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के बाि कॉर्नणयि पेकीमीिर स ेमापे जाने पर कॉर्नणयि की 

मोिाई 450 माइक्रोन से कम निीं िोनी चातिए। 

(ख)  अनदफि 

(i) टरिेतक्िव एरर के सुिार के तिए रेतडयि केरािोिॉमी (आरके) सजणरी। 

(ii) केरािोटरिेतक्िव सजणरी के पििे उि टरिेतक्िव एरर (>6 डी) वािे व्यतक्त। 

 

150. मोतियावबिं सजणरी – आई ओ एि इमपिांि के साथ अथवा इसके तबना मोतियावबंि की सजणरी करवान े

वािे उममीिवार को अनदफि माना जाएगा। 

 

151. नते्र की अन्य सजणरी- तजन उममीिवारों ने दकसी भी प्रकार की इनवेतसव सजणरी करवाई िो, जैसे दक 

इमप्िांिेबि कोिामर िेंस (आईसीएि), रेबेक्यूिेक्िोमी, इमप्िांि के साथ या तबना ग्िूकोमा सजणरी, 

राइबोफ्िेतवन (सी3आर) के साथ कॉर्नणयि कोिेजन क्रॉसविंककंग, आईएनिीएसीएस, कोई भी इंरा ऑक्यूिर 

इंजेक्शन, रेटिनि सजणरी आदि, उन्िें अनदफि घोतषि कर दिया जाएगा। 
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ऑक्यिूर मासंपेशी सिंिुन 

 

152. स्पष्ट रूप से भेंगे व्यतक्त कमीशन के तिए स्वीकायण निीं िोंगे।  

 

153. वायुकमी के मामिे में अप्रत्यक्ष भेंगेपन अथवा ििेरोफोटरया का मूलयांकन मुख्य ुषप से फ्यूजन क्षमिा के 

मूलयांकन पर आिाटरि िोगा। अच्छे फ्यूजन संवेिन से िनाव और थकान में भी िोनों आंखों की ितृष्ट सुतनतिि 

िोिी ि।ै अिः यि स्वीकायणिा का मुख्य मानिडं ि।ै 

 

(क) कन्वजने्स (आर ए एफ तनयम के अनसुार मलूयादंकि) 

(i) ऑब्जतेक्िव कन्वजेंस 

(कक) 10 सेमी िक – दफि 

(कख) 10 सेमी स ेअतिक – अनदफि 

 

(ii)  सब्जतेक्िव कन्वजेंस (एससी) यि कन्वजेंस के िाब में बाइनोक्युिर तवजन के अंतिम तसरों 

को िशाणिा ि।ै यदि सब्जेतक्िन कन्वजेंस, ऑब्जेतक्िव कन्वजेंस की सीमा स े10 सेमी स े ज्यािा 

िोिा ि ैिो फ्यजू़न क्षमिा खराब िोिी ि।ै यि तवशेषिः िब िोिा ि ैजब ऑब्जेतक्िव कन्वजेंस 10 

सेमी और इसस ेऊपर िोिा ि।ै 

 

(ख) समजंन (अकॉमडेशन) – मायोप्स के मामिे में, करैतक्िव चश्मा ठीक स े िगा कर िी समंजन 

(अकॉमडशेन) का मूलयांकन दकया जाएगा। तवतभन्न आयु वगों में समंजन (अकॉमडेशन) के स्वीकायण 

मान सारर्ी 1 में दिए गए ि।ै 

सारर्ी -1 समजंन (अकॉमडशेन) मान – आय-ुवार 

आय ु(वषों में) 17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समंजन 

(सेमी में) 

10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

154. नेत्र मांसपेशी संिुिन गतिशीि ि ैऔर एकाग्रिा, वचंिा, थकान, िाइपोतक्सया, िवाओं और शराब के 

साथ बिििा रििा ि।ै अंतिम मूलयांकन के तिए उपयुणक्त परीक्षर्ों पर एक साथ तवचार दकया जाना चातिए। 

नेत्र मांसपेशी संिुिन के मूलयांकन के तिए मानक इस अध्याय के पटरतशष्ट च में तवस्ििृ िैं। 

 

 

155. मीतडया (कॉर्नणया, िेंस, तवटरयस) अथवा फंडूस में पाया गया कोई तचदकत्सकीय जांच पटरर्ाम जो दक 

पैथोिॉतजकि प्रवृतत्त का िो और तजसके बढ़ने की संभावना िो, वि अस्वीकृति का कारर् िोगा। यि जाचं 

तस्िि िैंप और माइतड्रयातसस के ििि ऑप्थेिमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 
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पटरतशष्ट – ग 

[ऑप्थेिमोिॉजी मानकों का पैरा 146 (न) िखेें] 

रिौंिी स ेसबंतंिि प्रमार्-पत्र 

 

नाम, आद्याक्षर सतिि____________________________________________________________बैच 

संख्या_______________________ चेस्ि संख्या________________________________ 

 

मैं एिद्द्वारा प्रमातर्ि करिा ह ंदक मेरे पटरवार में रिौंिी का कोई मामिा निीं ि ैऔर मुझे रिौंिी निीं ि।ै 

 

 

दिनांकः                                                                    (उममीिवार के िस्िाक्षर) 
 

 

प्रतििस्िाक्षटरि 
 

(तचदकत्सा अतिकारी का नाम) 

पटरतशष्ट – घ 

(ऑप्थलमोिोजी मानकों का 

उपयुणक्त  पैरा 147 िखेें) 

प्रारंतभक प्रवशे पर उममीिवारों के तिए तवज्यअुि स्िैंडडण 

क्र.

स.ं 

तचदकत्सा 

श्ेर्ी 

शाखा टरिेतक्िव ऐरर की अतिकिम 

सीमाएाँ 

 अतिकिम सिुार 

की सीमाओं के 

साथ तवजअुि 

एक्यिूी(वीए) 

किर  

तवजन 

1. ए1जी1 एनडीए िथा 

एएफए में फ्िाइंग 

शाखा िथा 

डब्लयूएसओ सतिि 

एफ (पी) 

िाइपरमैरोतपया+ 1.5 डी 

एसपीएच मैतनफेस्ि मायोतपया: 

शून्य 

ऐतस्िग्मैटिज्म: + 0.75 डी 

सीवाईएि (अतिकिम +1.5 डी 

के अंिर) 

रैटिनोस्कोतपक मायोतपया : शून्य 

एक आाँख में 6/6 

िथा िसूरी में 6/9, 

िाइपरमैरोतपया के 

तिए 6/6 िक 

सुिार योग्य 

सीपी-I 

 

टिप्पर्ी-1  संख्या 1 िथा 2 में दिए कार्मणकों का ऑक्यूिर मसलस बैिेंस इस अध्याय के पटरतशष्ट ़ि के अनुरूप 

िोना अतनवायण ि।ै 
 

टिप्पर्ी-2 - ऊपर वर्र्णि एसपीएच के सुिार कारकों में तवतन्िणष्ट एतस्िगमैटिक सुिार कारक भी शातमि िैं। 

तवतन्िणष्ट तवजुअि एक्यूिी स्िैंडडण िक न्यूनिम संशोिन के कारकों को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 
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पटरतशष्ट – ङ 

(पैरा 154 िखेें) 

फ्िाइंग ड्यिूी के तिए नते्र मासंपतेशयों के सिंिुन के मानक 

क्र.स.ं िेस्ि दफि 

1. 06 मी पर मैडोक्स रॉड िेस्ि एक्सो – 06 तप्रज्म डी 

ईएसओ – 06 तप्रज्म डी 

िाइपर – 01 तप्रज्म डी 

िाइपो – 01 तप्रज्म डी 

2. 33 सेमी पर मैडोक्स रॉड िेस्ि एक्सो – 16 तप्रज्म डी 

ईएसओ – 06 तप्रज्म डी 

िाइपर – 01 तप्रज्म डी 

िाइपो – 01 तप्रज्म डी 

3. िी एन ओ िेस्ि या टििमस फ्िाई 

िेस्ि 

सभी बी एस वी ग्रेड 

4. कन्वरजेंस 10 सेमी िक 

5.  िरू और नजिीक के तिए कवर िेस्ि अंिर्नणतिि तवचिन/ कन्वजेंन्स टरकवरी 

िीव्र एवं पूर्ण 
 

िीमोपोइटिक तसस्िम   

156. एस एम बी के िौरान एनीतमया के सभी मामिों (पुुषषों में <13 ग्रा/डीएि िथा मतििाओं में <12 

ग्रा./डीएि) को अनदफि माना जाएगा। 

157. ऐसे सभी उममीिवार जो वशंानुगि िीमोिाइटिक एनीतमया (िाि कोतशका तझलिी में तवकृति के 

कारर् या िाि कोतशका में एंजाइम की कमी के कारर्) िथा िीमोग्िोतबनोपैतथ (तसकि सैि रोग, बीिा-

थैिेतसतमया: मेजर, इंिरमीतडया, माइनर, रेि िथा अलफा थैिेसीतमया इत्यादि) स ेपीत़िि िैं, उन्िें सेवा के 

तिए अनदफि माना जाएगा। 

158. िीमोफीतिया या वॉन तविबे्रांड रोग के पुराने मामिों वािे उममीिवारों को अनदफि घोतषि दकया 

जाना चातिए। पपुणरा या थ्रोमबोसाइिोपेतनया के नैिातनक प्रमार् वािे उममीिवारों को अनदफि माना जाना 

चातिए। पपुणरा वसंप्िेक्स (सरि आसान चोि) के मामिे, जो अन्यथा स्वस्थ मतििाओं में िखेा जाने वािा एक 

सौमय तवकार ि,ै को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 

159. मोनोसाइिोतसस : 1000/सी यू एम एम से अतिक या कुि डब्लयू बी सी के 10% से अतिक या के 

बराबर पूर्ण मोनोसाइि काउंि को अनदफि माना जाएगा। 

160. इओतसनोदफतिया : पूर्ण इओतसनोदफतिया काउंि यदि 500/सी यू एम एम से अतिक या बराबर ि ैिो 

उन्िें अनदफि माना जाएगा। 

161. पुुषषों में 16.5 ग्राम/डी एि से अतिक िथा मतििाओं में 16 ग्राम/डी एि से अतिक िीमोग्िोतबन को 

पॉतिसीतथतमया माना जाएगा और उन्िें अनदफि श्ेर्ी में रखा जाएगा। 
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ििं सबंिंी स्वस्थिा मानक 

162. ििं सबंिंी मानक (डेंिि स्िैंडडण) 

(क) उममीिवार के न्यूिम 14 डेंिि प्वाइंि िोने चातिए और ऊपरी जब़ि ेमें उपतस्थि तनम्नतितखि 

िांि तनचिे जब़ि ेके ििनुरूपी िांि के साथ अच्छी िरि से कायण करने की तस्थति में िोने चातिए। 

(i) छि एिंीटरयर में से कोई चार।  

(ii)  िस पोस्िीटरयर में से कोई छि।  

(ख) उपयुणक्त ििं मानकों का पािन दकया जाए और जो उममीिवार इन तनिाणटरि मानकों को पूरा निीं 

करिे िैं, उन्िें अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

 

163. मुाँि की अतिटरक्त जाचं 

(क) चिेरे की परूी जाचं – दकसी अतसमेरी अथवा सॉफ्ि/िाडण टिशु तडफेक्ि/स्कासण अथवा जब़ि ेकी 

कोई इनतसवपंि पैथोिॉतजकि िशा का संििे िोने पर, अस्वीकृि कर दिया जाएगा। 

(ख)  दक्रयात्मक जाचं 

(i) िेमपोरो-मनेतडब्यिूर ज्वाइंि (िी एम जे) – िेंडरनेस िथा/अथवा तक्िककंग के तिए िी 

एम जे को ििुरफा रूप से स्पशण करके िखेा जाएगा। उममीिवार तजनमें रोग सूचक तक्िककंग 

िथा/अथवा िेंडरनेस ि ैअथवा अतिक खोिने पर िी एम जे िि जािा ि,ै िो उसे अस्वीकृि कर 

दिया जाएगा। 

(ii) मुख खोिना – इतन्सजि दकनारों पर 30 एम एम से कम मुख खुिना, अस्वीकृति का 

कारर् िोगा। 

164. तवशषे पटरतस्थतियों में डेंिि प्वाइंिों के तनिाणरर् ििे ुदिशा-तनिशे - 

(क) ििं क्षय (क्षरर्) – डेंिि कैरीज वािे िांि तजन्िें ठीक निीं दकया गया िो अथवा िांि के क्षतिग्रस्ि 

क्राउन, तजनकी पलप (मज्जा) दिखाई ििेी िो, रेतजडु्यअि रूि स्िमप्स िो, एब्सेतसस (तवितध्र) वािे ििं 

िथा/अथवा साइनस वािे ििं को डेंिि प्वाइंिों के तनिाणरर् ििेु शातमि निीं दकया जाएगा। 

(ख) रेस्िोरेशन्स – ऐसे िािं तजनका पुन: स्थापन (रेस्िोरेशन) हआ िो, िेदकन व ेिेढे़-मेढे़/िूिे हए/बिरंग 

दिखाई ििेे िों, उन्िें डेंिि प्वाइंि निीं दिए जाएगंे। तजन िांिों का रेस्िोरेशन अनुपयुक्त सामग्री से 

दकया गया िो, अस्थायी अथवा िेक्चर िोने पर रेस्िोरेशन िो िथा तजनकी संििे-युक्त न्यूनिम 

सुस्वस्थिा िो अथवा पेटर-एतपकि पैथोिॉजी को डेंिि प्वाइंि तनिाणरर् करन ेमें शातमि निीं दकया 

जाएगा। 

(ग) िािंों का तििना – तििे हए िांि तजनमें तचदकत्सकीय (रोग तवषयक) रूप से मोतबतििी दिखाई 

ििेी िो, उन्िें डेंिि प्वाइंि तनिाणरर् के तिए शातमि निीं दकया जाएगा। 

(घ) टरिेण्‍टड डसेीडुअस िािं – टरिेण्‍टड डसेीडुअस िांि को डेंिि प्वाइंि निीं दिए जाएगंे। 

(ड) आकृति मिूक कतमया ं– आकृतिमूिक कतमयों वािे िांि तजनस ेठीक ढंग से चबाया जाना बातिि 

िोिा िो, उन्िें डेंिि प्वाइंि प्रिान निीं दकए जाएगंे। 
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(च) पीटरयोडोंटियम 

(i) डेंिि प्वाइंस स गर्ना ििेु मसू़िों की तस्थति शातमि िोगी। इनका स्वस्थ िोना आवश्यक ि ैअथाणि ्

गुिाबी रंग के िों, सुसंगि िों िथा िांिों पर मजबूिी से कसे िों, दिखाई िनेे वािी कैिकुिस 

निीं िोनी चातिए। 

(ii) व्यतक्त तजनके िांि पीटरयोडोतन्ििाइस (सूजे, िाि अथवा संक्रतमि मसूढे़ िों या िांिों में  स्पष्टि: 

दिखाई िनेे वािे कैिकुिस िों) से ग्रस्ि िों, उन्िें डेंिि प्वाइंि प्रिान निीं दकए जाएगंे। 

(iii) गंभीर पेटरयोडोंिि रोग से ग्रस्ि (सामान्य कैिकुिस वािे उममीिवार तजनके मसूढ़ों में अतिक 

सूजन ि ैएवं मसूढे़ िाि िैं और तजनमें टरसाव िो अथवा न िो,) उममीिवारों को अस्वीकृि 

कर दिया जाएगा। यदि पेटरयोडॉन्िि रोग गंभीर निीं ि ै िथा िांि स्वस्थ िैं एवं ििं-

तचदकत्सा अतिकारी की राय में िांि तनकाि ेजान ेको छो़िकर सरि पेटरयोडॉन्िि थेरेपी 

द्वारा उन्िें ठीक दकया जा सकिा ि ैिो उममीिवार को स्वीकार दकया जा सकिा ि।ै 

(छ) कुसयंोजन (मिेोक्िजून) – मेिोक्िूजन वािे ऐसे उममीिवारों का चयन निीं दकया जाएगा तजनकी 

मेस्िीकेिरी िक्षिा एवं फोतनटिक्स उसस ेप्रभातवि िो। ओपन बाइि िीथ (िांि) को डेंिि प्वाइंि निीं 

दिए जाएगंे, क्योंदक उन्िें कायाणत्मक तस्थति में निीं माना जाएगा। ऐसे उममीिवार तजनमें ओपन बाइि 

ि,ै टरवसण ओवरजेि ि ैअथवा कोई अन्य दिखाई िनेे वािा मेिोक्िूज़न ि,ै िो उन्िें अस्वीकृि कर दिया 

जाएगा। िथातप, यदि डेंिि अतिकारी की यि राय ि ैदक मेिोक्िूज़न के कारर् िािंों के ठीक ढंग स े

चबाने, फोनेटिक्स, ओरि िायजीन बनाए रखन ेअथवा सामान्य पोषर् अथवा डू्यिी को भिी-भांति 

तनष्पादिि करने में कोई बािा निीं ि ै िो उममीिवार दफि घोतषि दकया जाएगा। मेिोक्िूज़न का 

आकिन करिे समय तनम्नतितखि मानिडंों पर तवचार दकया जाएगा: 

(i) एज िू एज बाइि – एज िू एज बाइि को दक्रयात्मक तस्थति माना जाएगा। 

(ii)  एंिीटरयर ओपन बाइि - एिंीटरयर ओपन बाइि वािे िांिों को फंक्शनि अपोजीशन में कमी के 

रूप में तिया जािा ि।ै 

(iii) क्रॉस बाइि – क्रॉस बाइि िांि, जो अभी भी दक्रयात्मक ओक्िूजन के रूप में िों, और यदि ऐसा 

ि,ै िो उन्िें प्वाइंि दिए जाएगंे। 

(iv) रॉमटेिक बाइि – यदि एिंीटरयर िांिों, से डीप इमवपंवजंग बाइि की तस्थति उत्पन्न िो रिी िो, 

जो पेिेि पर रॉतमक इंडिेेशन उत्पन्न करिी िो, िो उस ेप्वाइंि ििेु निीं तगना जाएगा। 

(ज) कठोर (िाडण) िथा कोमि (सोफ्ि) ऊिक (टिश्यू) – गाि, िोंठ, िािु, जीभ िथा जीभ का तनचिा भाग व 

मैतक्सिा/मेतन्डबुिर बोनी अपरेिस की जांच दकसी भी प्रकार की सूजन, बिरंग िोने, अलसर, स्कासण, 

सफेि िाग-िब्बों, सब-मयूकस फाइब्रोतसस इत्यादि के तिए अवश्य की जाएगी। सभी संभातवि घािक 

घाव अस्वीकृति का कारर् िो सकि ेिैं। मुख खोि पाने की सीमा के साथ या उसके तबना, सब-मयूकस 

फोइब्रोतसस ििेु तचदकत्सीय तनिान (डायग्नॉतसस) अस्वीकृति का कारर् िोगा। बोनी िेज़न का उनकी 

पैथोिॉतजकि/दफतजयोिॉतजकि प्रकृति जानने ििेु आकिन दकया जाएगा और ििनसुार टिप्पर्ी की 

जाएगी। कोई भी िाडण अथवा सॉफ्ि टिश्यू िेज़न अस्वीकृति का कारर् िोगा। 
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(झ) ऑथोडॉतन्िक उपकरर् – दफक्स्ड ऑथोडॉतन्िक्स विंगुअि रीिेनसण को पेटरयोडॉन्िि तस्पविंस स निीं माना 

जाएगा िथा इन टरिेनरों में शातमि िांिों को दफिनेस ििेु प्वाइंि दिए जाएंगे। जो उममीिवार दफक्स्ड 

अथवा टरमूवेबि ऑथोडॉतन्िक उपकरर् पिने िों, उन्िें अनदफि घोतषि दकया जाएगा। 

(ि) डेंिि इमप्िांस स – इमप्िांस स िथा इमप्िांस स स ेसिायिा प्राप्त प्रोस्थेतसस को कोई डेंिि प्वाइंस स प्रिान 

निीं दकए जाएगंे। ऐसे मामिे तजसमें भिूपूवण-सैतनक जो पुन:पंजीकरर् के तिए आवेिन कर रि ेिैं, उन्िें 

डेंिि प्रोस्थेतसस ििवाने के तिए डेंिि प्वाइंस स प्रिान दकए जाएगंे। 

(ठ) स्थायी पार्शणयि डेंचसण (एफ पी डी)/इमप्िािं सपोिेड एफ पी डी – मजबूिी िथा सामने के िांिों के 

दक्रयात्मक अपोतजशन िथा एबिमेंस स के पेटरयोडोंिि स्वास्थ्य के तिए, तचदकत्सीय िथा 

रेतडयोिॉजी की सिायिा स ेएफपीडी का मूलयांकन दकया जाएगा। यदि सारे मानक सिंोषजनक 

पाए जािे िैं िो वास्ितवक िांिों के तिए, डेंिि प्वाइंस स प्रिान दकए जाएगंे। 

नोि – दकसी भी कृतत्रम अंग, ििाए जाने योग्य/तस्थर या प्रत्यारोपर् जतनि उस घिक में वास्ितवक 

िांि/िांिों को डेंिि प्वाइंस स प्रिान दकए जाएगंे। 

165. उममीिवार को अनदफि घोतषि करन ेके तनम्नतितखि मानिडं िोंगे –  

(क) ओरि िायजीन - ओरि िायजीन की खराब तस्थति के रूप में ग्रॉस तवतजबि कैिकुिस, 

पीटरयोडॉिि पॉकेस स िथा/अथवा मसू़िों से रक्तस्राव के रूप में खराब ओरि िलेथ वािे उममीिवार 

अनदफि घोतषि दकए जाएगं।े 

(ख) मतैक्सिो-फेतशयि सजणरी/मतैक्सिोफेतशयि रॉमा के बाि टरपोिण करन े वाि े उममीिवार -

फेतशयि सजणरी/मैतक्सिो-फेतशयि रॉमा की सूचना िने ेवािे उममीिवार – तजनकी कॉस्मेटिक अथवा 

रॉमेटिक मैतक्सिोफेतसयि सजणरी/रॉमा हआ ि,ै ऐस ेउममीिवार सजणरी/इंजरी, जो भी बाि में िो, की 

तितथ से न्यूनिम 24 सप्ताि के तिए अनदफि िोंगे। इस अवति के पिाि् यदि कोई रेतजडुअि 

(तडफार्मणिी) अथवा कायाणत्मक कमी न िो िो उनका मूलयांकन तनिाणटरि मानिडंों के अनुसार दकया 

जाएगा। 

(ग) पायटरया के सामान्य एतक्िव घाव (तवक्षति) की एडवांस स्िेज से िथा एक्यूि अलसरेटिव 

वजंतजवाइटिस से ग्रतसि िथा अत्यतिक असामान्य िांिों िथा जब़ि ेवािे उममीिवार अथवा तजनमें 

असंख्य कैटरस (ििंक्षय) िो अथवा जो सेतप्िक िांिों से प्रभातवि िों, उन्िें अनदफि घोतषि कर दिया 

जाएगा। 

 

1. थिसेना में अतिकाटरयों के प्रवेश पर िागू तचदकत्सा मानक और तचदकत्सीय जांच की प्रदक्रया के तिए 

कृपया www.joinindianarmy.nic.in पर जाए।ं 

 

2. नौसेना में अतिकाटरयों के प्रवेश पर िागू तचदकत्सा मानक और तचदकत्सीय जांच की प्रदक्रया के तिए 

कृपया www.joinindiannavy.gov.in पर जाए।ं 

 

3. वायु सेना में अतिकाटरयों के प्रवेश पर िागू तचदकत्सा मानक और तचदकत्सीय जाचं की प्रदक्रया के तिए 

कृपया www.careerindianairforce.cdac.in पर जाए।ं 

 

http://joinindianarmy.nic.in/writereaddata/Portal/Images/pdf/Medical_Standards_Policy.pdf
https://www.joinindiannavy.gov.in/en/page/medical-physical-standards.html
https://afcat.cdac.in/AFCAT/MedicalStandards.html
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टिप् पर्ी : केवि िाथ के भीिर की िरफ अथाणि् कुिनी के भीिर से किाई िक और िथेिी के ऊपरी भाग/िाथ 

के तपछिे तिस् से की िरफ शरीर पर स् थायी िैिू की अनुमति ि।ै शरीर के दकसी अन् य तिस् से पर स् थायी िैिू 

स् वीकायण निीं ि ैऔर उम मीिवार को आगे के चयन स ेतववर्जणि कर दिया जाएगा। जनजातियों को उनके मौजूिा 

रीति टरवाजों एवं परंपरा के अनुसार उनके चिेरे या शरीर पर िैिू के तनशान की मामिा िर मामिा के आिार 

पर अनुमति िोगी। कमांडेंि चयन कें र ऐस ेमामिों में तनर्णय िेने के तिए सक्षम प्रातिकारी िोंगे। 

पटरतशष्ट – (IV) 

(सवेा का सतंक्षप्त तववरर् आदि) 

थिसनेा के अतिकाटरयों और वाय ुसनेा िथा नौसनेा में समकक्ष रैंक के अतिकाटरयों का विेनमान  

विेन 

रैंक िवेि (विेन, ुषपय ेमें) 

िेतफ्िनेंि िेवि 10 56,100 – 1,77,500 

कप्तान िेवि 10 ख 61,300 - 1,93,900 

मेजर िेवि 11 69,400 – 2,07,200 

िेतफ्िनेंि कनणि िेवि 12 क 1,21,200 – 2,12,400 

कनणि िेवि 13 1,30,600 - 2,15,900 

तब्रगेतडयर िेवि 13 क 1,39,600 - 2,17,600 

मेजर जनरि िेवि 14 1,44,200 - 2,18,200 

िेतफ्िनेंि जनरि एचएजी स्केि िेवि 15  1,82,200 - 2,24,100 

एचएजी + स्केि  िेवि 16  2,05,400 – 2,24,400 

उप सेना प्रमुख / सेना कमांडर / िेतफ्िनेंि जनरि िेवि 17  2,25,000/- (तनयि) 

सेना प्रमुख िेवि 18  2,50,000/- (तनयि) 

 

अतिकारी को िये सनै्य सवेा विेन तनम्नानसुार ि ै

 

िेतफ्िनेंि से तब्रगेतडयर रैंक के अतिकाटरयों को िये सैन्य सेवा वेिन 

(एमएसपी) 

ुष.15,500 प्रतिमाि तनयि 

 

कैडिे प्रतशक्षर् के तिए तनयि वजीफा: - 

 

अतिकारी कैडिेों को सेवा अकाितमयों में प्रतशक्षर् की सपूंर्ण अवति के 

िौरान वजीफा अथाणि आईएमए और ओिीए के प्रतशक्षर् अवति के 

िौरान।  

ुष. 56,100/- प्रतिमाि* (िेवि 10 

में आरंतभक वेिन) 

 

* सफििापूवणक कमीशन प्रातप्त पर, कमीशन प्राप् ि अतिकारी का विेन, वेिन मैटरक्स में िवेि 10 के प्रथम सिे 

में िय दकया जाएगा और प्रतशक्षर् की अवति को कमीशन प्राप्त सेवा के रूप में निीं माना जाएगा िथा प्रतशक्षर् 

अवति के तिए कैडिेों को यथा-अनुमेय भत्तों के बकाया का भुगिान दकया जाएगा। 
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(i)  अन्य भत्त:े- 7वें केन्रीय वेिन आयोग द्वारा जोतखम एवं कटठनाई भत्ता शुरू दकया गया िै, तजसके 

अंिगणि दकसी व्यतक्त को उस क्षेत्र के जोतखम एवं कटठनाई के अनुसार उसके पात्रिा के अनुरूप भत्ता तमििा ि,ै 

जिां वि सेवारि ि।ै 

 

(क) मिगंाई भत्ता 

 

समय-समय पर असैतनक कमणचाटरयों को यथा-अनुमेय िरों िथा 

शिों पर स्वीकायण िोगा 

 

(ii) विी भत्ता  *20,000/- ुषपये प्रति वषण  

 

(iii) मफु्ि आिार सामग्री  

शांति और फीलड क्षेत्र में 

 

(iv) पटरविन भत्ता (िीपीिीए) 

 

विेन िवेि 

 

उि िीपीिीए शिर 

(ुषपय ेप्रति माि) 

अन्य स्थान 

(ुषपय ेप्रति माि) 

10 और ऊपर  ुष.7200+ उस पर िये मिगंाई भत्ता ुष.3600+ उस पर िये मिगंाई भत्ता 

 

 नोि: -  

(क) उििर पटरविन भत् िा शिर (य.ूए.):- 

ििैराबाि, पिना, दिलिी, अिमिाबाि, सूरि, बेंगिुुष, कोति, कोतझकोड, इंिौर, ग्रेिर मुंबई, नागपुर, पुरे्, 

जयपुर, चेन्नई, कोयमबिूर, गातजयाबाि, कानपुर, िखनऊ, कोिकािा। 

 

(ख) तजन्िें सरकारी पटरविन की सुतविा प्रिान की गई ि,ै उन सेवा कर्मणयों के तिए यि भत्ता स्वीकायण 

निीं िोगा। 

  

(ग) वेिनमान स्िर 14 और उसस ेऊपर के अतिकारी, जो आतिकाटरक कार का उपयोग करने के िकिार 

िैं, उनको आतिकाटरक कार सुतविा का िाभ उठाने या 15,750 ुषपये प्रति माि की िर से िीपीिीए + 

मिगंाई भत्ता आिटरि करने का तवकलप तमिेगा।  

 

(घ) पूरे कैिेंडर माि (मािों) में छुट्टी पर रिने पर यि भत्ता स्वीकायण निीं िोगा।  

 

(़ि) शारीटरक रूप से दिव्यागं सेवा कर्मणयों को िोगुनी िर पर भुगिान करना जारी रखा जाएगा, जो प्रति 

माि न्यूनिम 2250 ुष.+ उस पर िये मिगंाई भत्ता िोगा। 
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 (vi)  सिंान तशक्षा भत्ता * 2250/-रू प्रति माि   

 * प्रत्येक बार मिगंाई भत्ता 50% िक बढ़ जाने पर यि िर 25% बढ़ा िी जाएगी 

 

(i) तवत्तीय वषण पूरा िोने के बाि वषण में केवि एक बार प्रतिपूर्िण की जानी चातिए (जो दक अतिकांश 

तवद्याियों के तिए शैक्षतर्क वषण के साथ मेि खािा ि)ै। 

 

(ii) सरकारी कमणचारी का बािक जिा ंअध्ययनरि ि ैउस संस्थान के प्रमुख से इस उद्दशे्य का प्रमार्-पत्र 

पयाणप्त िोना चातिए। प्रमार्-पत्र द्वारा यि पुतष्ट िोनी चातिए दक तपछिे शैक्षतर्क वषण के िौरान बिा उस 

तवद्यािय में पढ़ा था। 

 

रक्षा बिों के तिए तवतशष्ट भत्तों के मामिे में, प्रत्येक बार संशोतिि विेनबैंड पर िये मिगंाई भत्ता 50% 

िक बढ़ जान ेपर इन भत्तों की िरें स्वि: 25% बढ़ जाएगंी (भारि सरकार पत्र सं.ए-27012/02/2017-

स्थापना (ए एि) दिनांक 16 अगस्ि 2017)। 

 

(iii) कृपया नोि करें दक वेिन एवं भत्ते और ित्समबन्िी तनयम / प्राविान समय-समय पर संशोिन के 

अिीन िैं। 

  

(क) भारिीय सनै्य अकािमी, ििेरािनू में प्रवेश िने ेवाि ेउम मीिवारों के तिए: 

 

1. उममीिवार को भारिीय सैन्य अकािमी में भिी से पूवण : 

 

(क) इस आशय के प्रमार्-पत्र पर िस्िाक्षर करना िोगा दक वि यि समझिा ि ैदक दकसी प्रतशक्षर् 

के िौरान या उसके पटरर्ामस् वरूप कोई चोि िगने, ऊपर तन्िणष् ि दकसी कारर् से या अन् यथा आवश्यक 

दकसी सर्जणकि ऑपरेशन या एनेस्थीतसया के पटरर्ामस् वरूप उसमें कोई शारीटरक अशक् ििा आ जान े

या उसकी मृत् यु िो जान ेपर उसे या उसके वैि उत् िरातिकारी को सरकार से दकसी मुआवजे या अन् य 

प्रकार की रािि का िावा करने का िक निीं िोगा। 

 

(ख) उसके मािा-तपिा या अतभभावक को इस आशय के बंिपत्र पर िस् िाक्षर करने िोंगे दक यदि 

दकसी ऐसे कारर् से जो उसके तनयंत्रर् में माना जाए, उम मीिवार पाठ्यक्रम पूरा िोने स ेपिि ेवातपस 

आना चाििा ि ैया कमीशन को अस् वीकार कर ििेा ि ैिो उस पर िगे तशक्षा शुल क, भोजन, वस् त्र पर 

दकए गए व् यय िथा दिए गए वेिन और भत् िे की कुि रातश या वि रातश जो सरकार तनतश् चि करे उस े

वातपस करनी िोगी। 

 

2. अंतिम रूप से चुने गए उममीिवारों को िगभग 18 मिीनों का प्रतशक्षर् दिया जाएगा। इन उममीिवारों 

के नाम सेना अतितनयम के अिीन अतिकारी कैडिे के रूप में िजण दकए जायेंगे। अतिकारी कैडिे पर सािारर् 

अनुशासनात्मक प्रयोजनों के तिए भारिीय सैन्य अकािमी, ििेरािनू के तनयम और तवतनयम िागू िोंगे। 
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3. यद्यतप आवास, पुस् िकें , विी, बोर्डिंग और तचदकत् सा सतिि प्रतशक्षर् के खचण का सरकार विन करेगी, 

िथातप उम मीिवार अपना जबे खचण खुि विन करेंगे।  

 

4. भारिीय सैन्य अकािमी के प्रत् येक कैडिे के तिए सामान्य शिों के अंिगणि समय-समय पर िागू िोन े

वािी िरों के अनुसार पटरिान भत् िा अकािमी के कमांडेंि को सौंप दिया जाएगा। इस भत् िे की जो रकम खचण 

निीं िोिी ि ैवि: 

  

 (क) कमीशन ि ेदिए जाने के बाि कैडिे को ि ेिी जाएगी, अथवा 

(ख) यदि कैडिे को कमीशन निीं दिया गया िो भत् िे की यि रकम राज् य को वातपस कर िी 

जाएगी।  

 

 कमीशन प्रिान दकए जाने पर इस भत् िे से खरीि े गए वस् त्र िथा अन् य आवश् यक चीजें कैडिे की 

व्यतक्तगि संपतत्त बन जाएगंी। ककंिु यदि प्रतशक्षर्ािीन कैडिे त् याग पत्र ििेा ि ैया कमीशन से पूवण उसे तनकाि 

दिया जाए या वापस बुिा तिया जाए िो उपयुणक् ि वस् िओुं को उससे वापस िे तिया जाएगा। इन वस् िुओं का 

सरकार के सवोत् िम तिि को ितृष्टगि रखिे हए तनपिान कर दिया जाएगा। 

 

5. सामान्यिः दकसी उममीिवार को प्रतशक्षर् के िौरान त्याग-पत्र िनेे की अनुमति निीं िी जाएगी। िेदकन 

प्रतशक्षर् शुरू िोने के बाि त्याग-पत्र िनेे वािे अतिकारी कैडिे को मुख्यािय एआरिीआरएसी द्वारा उनका 

त्याग-पत्र स्वीकार िोने िक घर जान ेकी आज्ञा िी जा सकिी ि।ै उनके प्रस्थान से पूवण उनके प्रतशक्षर्, भोजन 

िथा संबद्ध सेवाओं पर िोन ेवािे खचण उनस ेवसूि दकए जाएगंे। भारिीय सैन्य अकािमी में उममीिवारों को 

भिी दकए जाने से पूवण उन्िें व उनके मािा-तपिा/अतभभावक को इस आशय के एक बंिपत्र पर िस्िाक्षर करन े

िोंगे। तजस अतिकारी कैडिे को प्रतशक्षर् का संपूर्ण पाठ्यक्रम पूरा करन ेके योग्य निीं समझा जािा उस ेभारि 

सरकार द्वारा तनिाणटरि प्रतशक्षर् की िागि का भुगिान करन े के बाि, सरकार की अनुमति स े प्रतशक्षर् स े

ििाया जा सकिा ि।ै इन पटरतस्थतियों में सेना से आए उममीिवारों को उनकी यूतनि में वापस भेज दिया 

जाएगा। 

 

6. प्रतशक्षर् को सफििापूवणक पूरा करने पर िी कमीशन दिया जाएगा। कमीशन िनेे की िारीख प्रतशक्षर् 

को सफििापूवणक पूरा करने की िारीख से अगिे दिन से शुरू िोगी। यि कमीशन स् थायी िोगा। 

 

7. कमीशन िनेे के बाि उन् िें सेवा के तनयतमि अतिकाटरयों के समान वेिन और भत् िे, पेंशन और छुट्टी िी 

जाएगी िथा सेवा की अन् य शिें भी विी िोंगी जो सेना के तनयतमि अतिकाटरयों पर समय-समय पर िाग ू

िोंगी। 

 

8. प्रतशक्षर्: भारिीय सैन्य अकािमी में अतिकारी कैडिे को 18 माि के तिए क़िा सैन्य प्रतशक्षर् दिया 

जािा ि ैिादक वे इंफें री के उप-यूतनिों का निेृत् व करने के योग् य बन सकें । प्रतशक्षर् को सफििापूवणक पूरा करन े

के उपरांि अतिकारी कैडिेों को िेतफ्िनेंि के रूप में स्थायी कमीशन प्रिान दकया जािा ि ै बशिे दक. 

एस1एच1ए1पी1ई1 में तचदकत्सकीय रूप से दफि िों। 
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9. सनेा समिू बीमा तनति (एजीआईएफ) वजीफा प्राप्त करने के िौरान अतिकारी कैडिेों का तनयतमि सेना के 

अतिकाटरयों के तिए िागू 1.25 करो़ि रूपये का बीमा दकया जािा ि।ै तनयतमि सेना अतिकाटरयों के तिए 

एजीआई योजना के ििि सिस्य बनने के तिए अतिकारी कैडिेों को मातसक आिार पर 12,500/- रूपये की 

िर स ेसिस्यिा का अतग्रम भुगिान करना िोगा। जो िोग दिव्यांगिा के कारर् आईएमबी द्वारा अमान्य कर 

दिए गए िैं और दकसी भी पेंशन के िकिार निीं िैं, उन्िें 100 प्रतिशि दिव्यांगिा के तिए 25 िाख रूपये प्रिान 

दकए जाएगंे। 20 प्रतिशि दिव्यांगिा के तिए इसे आनुपातिक रूप से घिाकर 5 िाख रूपये कर दिया जाएगा। 

िािााँदक, 20 प्रतिशि से कम दिव्यांगिा के तिए, केवि 50,000/- रूपये के अनुग्रि अनुिान का भुगिान दकया 

जाएगा। शराब, नशीिी िवाओं की िि और नामांकन-पूवण की बीमाटरयों के कारर् हई दिव्यांगिा के 

फिस्वरूप दिव्यांगिा िाभ और अनुग्रि अनुिान निीं तमिेगा। इसके अिावा, अनुशासनात्मक आिार पर 

तनकािे गए, अवांतछि के रूप में तनष्कातसि दकए गए या स्वेच्छा से अकािमी छो़िने वािे अतिकारी कैडिे 

दिव्यांगिा िाभ और अनुग्रि रातश के तिए पात्र निीं िोंगे। 

10. दकसी कैडिे (स्वयं) की तचदकत्सा आिार पर अशक्तिा/सैन्य प्रतशक्षर् के कारर्/बढ़ी दकसी समस्या के 

कारर् उसकी मृत्यु िोन ेकी तस्थति में कैडिे (स्वयं)/तनकि संबंतियों को तनम्नतितखि आर्थणक िाभ िये िोंगे:- 

(क) दिव्यांगिा की तस्थति में 

(i) 9000/- ुष प्रति माि की िर से मातसक अनुग्रि अनुिान। 

(ii) दिव्यांगिा की अवति के िौरान 100 प्रतिशि दिव्यांगिा के तिए तमिने वािे अनुिान के 

साथ िी 16200/- ुष प्रति माि की िर से अनुग्रि दिव्यागंिा अनुिान िये िोगा जो दिव्यांगिा के 

100 प्रतिशि स ेकम िोने की तस्थति में यथानुपातिक रूप से कम कर दिया जाएगा। दिव्यांगिा 

20 प्रतिशि से कम िोने की तस्थति में कोई दिव्यांगिा िाभ निीं दिया जाएगा। 

(iii) अशक्तिा तनर्ाणयक तचदकत्सा बोडण (आई एम बी) की तसफाटरश पर 100 प्रतिशि दिव्यांग 

व्यतक्तयों के तिए 6750/- ुष प्रति माि की िर से सिि पटरचर भत्ता (सी ए ए) िये िोगा। 

 

(ख)  मृत्यु के मामिे में 

 

(i)  तनकि संबंिी को 12.5 िाख ुष की अनुग्रि अनुिान रातश। 

(ii) तनकि संबंिी को 9000/- ुष प्रति माि की अनुग्रि अनिुान रातश। 

 

(ग) कैडिेों (स्वयं)/तनकि संबंतियों को अनुग्रि अनुिान िनेे की मंजूरी केवि अनुग्रि आिार पर की 

जाएगी और इसे दकसी भी उद्दशे्य से पेंशन निीं माना जाएगा। िथातप, िागू िरों पर मातसक अनुग्रि 

िथा अनुग्रि दिव्यांगिा अनिुान पर भी मिगंाई रािि प्रिान की जाएगी (प्रातिकारः भारि सरकार/रक्षा 

मंत्रािय के पत्र सं० 17(02)/2016-डी (पेंशन/ नीति) दिनांक 04 तसिंबर 2017 के पैरा 11 व 12 के 
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ििि यथा संशोतिि भारि सरकार का पत्र सं० 17(01)/2017(01)डी(पेंशन/नीति) दिनांक 04 तसिंबर 

2017)। 

 

11. सवेा के तनयम एव ंशि:े 

(i) िनैािी  

थिसेना अतिकारी को भारि में या तविशे में किीं भी िैनाि दकया जा सकिा ि।ै 

(ii) पिोन् नति 

 स् थायी पिोन् नति   

उच् चिर रैकों पर स् थायी पिोन् नति के तिए सेवा सीमाए ंतनम नतितखि िैं: 

 समय मान द्वारा: 

 िेतफ्िनेंि कमीशन प्राप्त करने पर 

 कैप् िन                         2 वषों की गर्नीय कमीशन प्राप् ि सेवा पूर्ण िोन ेपर 

 मेजर                          6 वषों की गर्नीय कमीशन प्राप् ि सेवा पूर्ण िोन ेपर 

 िेतफ्िनेंि कनणि            13 वषों की गर्नीय कमीशन प्राप् ि सेवा पूर्ण िोन ेपर 

           कनणि (िीएस)           26 वषों की गर्नीय कमीशन प्राप् ि सेवा पूर्ण िोने पर 

 

 कनणि             

 तब्रगेतडयर         

 मेजर जनरि      

 िेतफ्िनेंि जनरि   

 जनरि       

 

 

(ख) भारिीय नौसनेा अकािमी, एझीमिा, केरि में प्रवशे िने ेवाि ेउम मीिवारों के तिए 

 

(i) भारिीय नौसेना अकािमी में प्रतशक्षर् के तिए चयतनि उममीिवार स्नािक कैडिे तवशेष भिी योजना 

(जीएसईएस) पाठ्यक्रम के अंिगणि कैडिेों के रूप में तनयुक्त दकया जाएगंे। कैडिेों का चयन सतममतिि रक्षा 

सेवा परीक्षा (सीडीएसई) तजसके बाि एसएसबी साक्षात्कार िथा तचदकत्सीय जाचं िोगी, में अिणिा प्राप्त 

उममीिवारों के आिार पर िोिा ि।ै तचदकत्सीय जांच में दफि पाए गए मेिावी उममीिवारों को कायणकारी 

शाखा (सामान्य सेवा/ िाईड्रो) की 32 टरतक्तयों पर तनयुक्त दकया जाएगा (तजसमें एनसीसी तवशेष प्रवेश 

योजना के ििि नौसेना एनसीसी ‘सी’ प्रमार्-पत्र िारक उममीिवारों के तिए 06 टरतक्त शातमि िैं)।  

(ii) राष् रीय कैडिे कोर से उम मीिवारों का चयन - एनसीसी तवशेष प्रवेश योजना के अंिगणि आवेिन करन े

वािे उम मीिवारों के तिए पात्रिा, आयु सीमा िथा शैक्षतर्क योग् यिाए,ं तनम नतितखि को छो़िकर विी 

िोंगी, जो जीएसईएस उममीिवारों के मामिे में िैं:- 

 

(क) एनसीसी कैडिे ने राष् रीय कैडिे कोर की नौसनेा ववंग के सीतनयर तडवीजन में न् यूनिम िीन शैक्षतर्क 

वषों के तिए सेवा अवश् य की िो और उसके पास प्रमार् पत्र ‘सी’ (नौसनेा) अवश् य िो। वे उम मीिवार भी 

अपेतक्षि सेवा शिों को 

पूरा करन ेके अध्यिीन 

चयन आिार पर 
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आवेिन करन े के तिए पात्र िैं, तजन् िोंन ेप्रमार् पत्र ‘सी’ परीक्षा िी ि,ै अथवा िने े के इच् छुक िैं। परन् ि,ु ऐस े

उम मीिवारों का अंतिम चयन, पाठ्यक्रम प्रारंभ िोने स े पििे उनके द्वारा उक् ि प्रमार् पत्र प्रस् िुि करने पर 

तनभणर करेगा। 

 

(ख) एनसीसी कैडिे के पास उसके तवश् वतवद्यािय अथवा उसके कािेज के प्राचायण द्वारा जारी उत् िम 

आचरर् िथा चटरत्र संबंिी प्रमार् पत्र िोना चातिए।  

 

(ग)  एनसीसी कैडिे, राष् रीय कैडिे कोर की नौसेना ववंग का सीतनयर तडवीजन छो़िन ेके बारि मिीनों के 

उपरांि आवेिन करने का पात्र निीं रिगेा।  

 

(घ)  आवेिन करने के तिए कैडिे, अपने आवेिन पत्र अपने कमान अतिकारी, एनसीसी यतूनि, नौसेना ववंग 

के समक्ष प्रस् िुि करेगा जो इसे संबंतिि स्कणि कमांडर के माध् यम से एनसीसी तनिशेािय, रक्षा मंत्रािय, नई 

दिल िी को अग्रेतषि करेगा। एनसीसी तनिशेािय, इन आवेिन पत्रों को नौसेना प्रमुख को अग्रेतषि करेगा। य े

आवेिन तनिाणटरि प्रपत्र में जमा दकए जाएगंे। ये प्रपत्र सभी एनसीसी इकाइयों में उपिब् ि िोंगे।  

 

(़ि)  प्रथम िषृ् ट्यूटा उपयुक् ि पाए जाने वािे उम मीिवारों को सेवा चयन बोडण के समक्ष साक्षात् कार िथा अन् य 

परीक्षर्ों के तिए उपतस्थि िोना िोगा।  

 

(च)  अंतिम रूप से चयतनि उम मीिवारों को सेवा चयन बोडण की प्रदक्रया में कम से कम न् यूनिम अिणक अंक 

प्राप् ि करने िोंगे। इस शिण िथा उम मीिवारों के तचदकत् सकीय रूप से दफि िोने की शिण के अध् यिीन, सफि 

उम मीिवारों को तितखि परीक्षा िथा सेवा चयन बोडण के साक्षात्कार में प्राप् ि कुि अंकों के आिार पर योग् यिा 

क्रम में सूचीबद्ध दकया जाएगा। अंतिम चयन, योग् यिा क्रम के आिार पर उपिब् ि टरतक्तयों के अनसुार दकया 

जाएगा। 

 

(iii) अकािमी में प्रतशक्षर् के तिए अंतिम रूप से चयतनि उम मीिवार नौसेना की कायणकारी शाखा में कैडेस स 

के रूप में तनयुक् ि दकए जाएगंे। उनके द्वारा 35000/- ुष. की रातश उस बैंक खािे में जमा की जाएगी तजसे व े

प्रतशक्षर् के तिए आने पर भारिीय स् िेि बैंक, एझीमिा शाखा में खुिवाएगंे। चूंदक यि ब़िी रातश ि ैअिः यि 

सिाि िी जािी ि ैदक वे स् वयं को िये तडमांड ड्राफ्ि साथ िाए।ं जमा की गई रातश तनम नतितखि व् यय के तिए 

उपयोग में िाई जाएगी: 

 

(क)   जेब खचण/तनजी व् यय 5000/- ुष.  

 1000 ुष. प्रति माि की िर से 

 

(ख) िुिाई, तसतवतियन तबयरर,                                     4,250/- ुष. 

   तसनेमा, बािों की किाई                                            850 ुष. प्रति माि की िर से 

               और अन् य तवतवि सेवाए ं                             
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(ग) अकािमी ब् िेजर, अकािमी िाई,  20,000/- ुष.  

अकािमी मुफ्िी, अकािमी खेि के कप़ि,े  

जोवगंग शूज, जंगि बूस स, तस्ववमंग  

रंक/सूि और बस्ि ेकी तसिाई/खरीि पर व् यय  

 

(घ) सत्र के अंि में वापसी यात्रा,                                            2,000 ुष.  

नौ सनेा ओटरयंिेशन पाठ्यक्रम की 

समातप्त पर डू्यिी स्िेशन / अवकाश  

पर िोम स्िेशन जाने के तिए यात्रा व्यय   

  

(ड)   बीमा: जीएसईएस कैडिेों को छि माि की अवति के तिए 20,00,000/- रू. (बीस िाख रूपये 

मात्र) के बीमा कवर के तिए 2303/- रूपए की वापस न की जाने वािी एकमुश्ि रातश अिा करनी 

िोगी। यदि उन्िें तनवाणतसि दकया जािा ि ै िो उनकी दिव्यांगिा कवर रातश और अंशिान गैर-

जीएसईएस कैडिेों के बराबर िोगा। (एनजीआईएफ पत्र संख्या बीए/जीआईएस/215 दिनांक 06 

नवंबर 2018) 

 

(iv) प्रतशक्षर्: चयतनि उम मीिवारों को भारिीय नौसेना अकािमी में प्रवेश के बाि कैडिे के रूप में तनयुक् ि 

दकया जाएगा।  

 

आरंतभक प्रतशक्षर्, तजसका तववरर् तनम नानुसार ि,ै पूरा िोने िक उम मीिवार पटरवीक्षािीन रिेंगे। 

 

(क) आईएनए, एझीमिा का नौसनेा अतभतवन् यास पाठ्यक्रम                     44 सप् िाि 

(ख) प्रतशक्षर् पोि पर अतिकारी समुरी प्रतशक्षर्                      06 माि 

(ग)      सब-िेतफ्िनेंि एफ्िोि प्रतशक्षर्           06 माि 

(घ) सब-िेतफ्िनेंि (िकनीकी पाठ्यक्रम) प्रिान दकए जाने  

 ििेु एफ्िोि अिैचमेंि           33 सप् िाि 

(़ि)    संपूर्ण नौसनेा अतभरक्षा प्रमार्-पत्र            06-09 माि 

 

(v) कमीशवनंग िथा अन् य तिििाभ: िगभग 18 माि का प्रतशक्षर् सफििापूवणक पूरा करने के उपरािं, 

कैडिेों को सब- िेतफ्िनेंि के रैंक में तनयुक् ि दकया जाएगा। कैटरयर की संभावनाएं, अवकाश िाभ, 

अवकाश िथा यात्रा टरयायि, पेंशन/ सेवातनवृतत्त तिििाभ िथा नौसेना में अतिकाटरयों को प्रित् ि ऐसी 

समस् ि अनुितब्िया ंिथा तवशेष सुतविाए ंअन् य िोनों सेनाओं द्वारा प्रिान की जा रिी सुतविाओं के सिशृ 

िोंगी। 

 

(vi) भारिीय नौसेना अकािमी के कैडिेों के आवास एवं संबद्ध सेवाओं, पुस् िकों, विी, भोजन और 

तचदकत् सा उपचार सतिि प्रतशक्षर् िागि का विन सरकार द्वारा दकया जाएगा। िथातप, जब िक व े

कैडिे रिि े िैं, उनका जेब खचण िथा अन् य तनजी खचों का भार उनके मािा-तपिा अथवा अतभभावक 
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उठाएगंे। यदि कैडिे के मािा-तपिा/अतभभावकों की मातसक आय 1500 ुष. से कम िो और वि कैडिे का 

जेब खचण पूर्णिया अथवा आंतशक रूप से पूरा न कर सकि ेिों िो सरकार कैडिे के तिए 140 ुष. प्रतिमाि 

तवत् िीय सिायिा प्रिान कर सकिी ि।ै तवत् िीय सिायिा िेन ेके इच् छुक उम मीिवार अपने चुन ेजाने के 

बाि शीघ्र िी अपने तजिा मतजस् रेि के माध् यम से आवेिन पत्र ि ेसकिा ि।ै तजिा मतजस् रेि इस आवेिन 

पत्र को अपनी अनुशंसा के साथ प्रिान तनिशेक, मानव संसािन एवं भिी, नौसनेा मुख् यािय, नई 

दिल िी-110011 के पास भजे िगेा। 

 

टिप् पर्ी: अतिटरक्त सूचना, यदि आवश् यकिा िो िो वि मानव संसािन, योजना एवं भिी तनिशेािय, 

नौसेना मुख् यािय नई दिल िी-110011 से प्राप् ि की जा सकिी ि।ै 

 

(ग) वाय ुसनेा अकािमी में प्रवशे िने ेवाि ेउम मीिवारों के तिए : 

 

1.    एफ (पी) पाठ्यक्रम में िीन प्रकार से प्रवेश तिया जा सकिा ि ैअथाणि सी डी एस ई/एन सी सी तवशेष 

प्रवेश/ए एफ सी ए िी। जो उममीिवार एक से अतिक माध्यमों से वायु सेना के तिए आवेिन करिे िैं उनके प्रवेश 

के प्रकार के अनुसार वायु सनेा चयन बोडण के समक्ष उनकी परीक्षा/साक्षात्कार तिया जाएगा। कमप्यूिर पायिि 

चयन प्रर्ािी (सी पी एस एस) में फेि िोन ेवािे समान उममीिवारों की भारिीय वायु सेना में उ़िान शाखा के 

तिए परीक्षा निीं िी जा सकिी। 

 

2.    प्रतशक्षर् पर भजेना : वायु सनेा चयन बोडण द्वारा अनुशंतसि और उपयुक् ि तचदकत् सा प्रातिकरर् द्वारा 

शारीटरक रूप से दफि पाए जाने वािे उम मीिवारों को मेटरि िथा उपिब् ि टरतक्तयों की संख् या के आिार पर 

प्रतशक्षर् के तिए भेजा जािा ि।ै संघ िोक सेवा आयोग द्वारा सीिे भिी उम मीिवारों और एनसीसी उम मीिवारों 

की मेटरि सूची अिग से िैयार की जािी ि।ै सीिे भिी फ्िाइंग (पायिि) उम मीिवारों की मेटरि सूची 

सं.िो.से.आ. द्वारा तितखि परीक्षर् में उम मीिवारों के प्राप् िांकों िथा वायु सेना चयन बोडण में प्राप् ि अंकों को 

जो़िकर िैयार की जािी ि।ै राष् रीय कैडिे कोर के उम मीिवारों की मेटरि सूची उनके द्वारा वायु सनेा चयन बोडण 

में प्राप् ि अंकों के आिार पर िैयार की जािी ि।ै 

 

3. प्रतशक्षर्: वायु सेना अकािमी में फ्िाइंग शाखा (पायिि) के तिए प्रतशक्षर् की अवति िगभग 74 

सप् िाि िोगी। 

 

 वाय ुसेना ग्रुप इंश्योरेंस सोसाइिी नागटरक जीवन से आए और उ़िान प्रतशक्षर् िे रि ेफ्िाइि कैडिे 

के तनकििम पटरजन को बीमा कवर के रूप में  8,600/- रूपये प्रति माि का मातसक अंशिान दकए जान ेपर 

दकसी िभुाणग्यपूर्ण घिना की तस्थति में 1,25,00,000/- रूपए का भुगिान करेगी। यदि प्रतशक्षर् िे रिे फ्िाइि 

कैडिे को तचदकत्सकीय रूप से अमान्य िोने पर प्रतशक्षर् से ििा दिया जािा िै, िो उसे 100% दिव्यांगिा के 

तिए दिव्यांगिा बीमा कवर के रूप में 62,50,000 ुषपये का भुगिान दकया जाएगा और यि आनुपातिक रूप स े

20% िक कम िो जािा ि।ै 

 

 फ्िाइि कैडिेों को प्रतशक्षर् की अवति के िौरान 56,100/- प्रति माि (िेवि 10 में आरंतभक वेिन) की 

िर से एक तनतिि वजीफा (stipend) तमिेगा। “सफििापूवणक प्रतशक्षर् समाप् ि करने के बाि दिए जान ेवाि े
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वजीफे को सभी प्रयोजनों के तिए वेिन में पटरवर्िणि कर दिया जाएगा। िथातप, प्रतशक्षर् की अवति को 

कमीशंड सेवा निीं माना जाएगा।“  

  

एक बार जब फ्िाइि कैडिेों को सरकार द्वारा वेिन और भत्ते दिए जाि ेिैं, िो बीमा कवर 8,600/- 

ुषपये प्रति माि के मातसक अंशिान के तिए उपरोक्तानुसार रिगेा। इस अंशिान में जोतखम ित्व और बचि ित्व 

शातमि िैं। 8600/- ुषपये में से 5120/- ुषपये की बचि रातश पर ब्याज तमििा रिगेा और सेवातनवृतत्त के 

समय उत्तरजीतविा िाभ के रूप में उसका भुगिान दकया जाएगा। 

 

4. भतवष्य में पिोन्नति की सभंावनाए ं: 

 

  प्रतशक्षर् को सफििापूवणक पूरा करने के बाि उममीिवार फ्िाइंग अतिकारी के रैंक में पास आउि िोिे िैं िथा 

उस रैंक के वेिनमान िथा भत् िों के िकिार िो जािे िैं। फ्िाइि िेतफ्िनेंि, स् क् वाड्रन िीडर, ववंग कमांडर िथा 

ग्रुप कैप्िन के पिों पर समयबद्ध पिोन् नति क्रमश: 02 वषण, 06 वषण, 13 वषण िथा 26 वषण की सवेा सफििापूवणक 

पूरी करन ेपर िी जािी ि।ै ग्रुप कैप्िन (चुवनंिा) और उच् चिर पिों में पिोन् नति केवि चयन के आिार पर की 

जािी ि।ै उिीयमान अतिकाटरयों के तिए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माशणि िथा एयर माशणि के पि पर 

पिोन् नति के अच् छे अवसर िोिे िैं।  

 

5. छुट्टी और अवकाश यात्रा टरयायि : 
 

वार्षणक अवकाश    -  वषण में  60 दिन 

आकतस्मक अवकाश - वषण में  20 दिन।  
 

 अतिकारी यात्रा में िोने वािे संबंतिि व्यय की पूर्िण ििेु 10 दिन िक के वार्षणक अवकाश का नकि 

भुगिान प्राप् ि करने के साथ पूरे सेवाकाि के िौरान कुि 60 दिन की अवकाश यात्रा टरयायि (एििीसी) के 

तिए प्रातिकृि ि।ै  
 

 जब भी कोई अतिकारी अपनी सेवा के िसूरे वषण में पििी बार वार्षणक/ आकतस्मक अवकाश िेिा ि,ै 

िो वि अपने कायण करने के स् थान (यूतनि) से गृि नगर िक और दफर वापस अपने कायण करने के स् थान िक आन े

के तिए तनःशुलक वािन भत्ता पाने का िकिार िोगा, चाि ेउसके अवकाश की अवति कुछ भी िो, ित्पिाि् 

प्रत्येक िसूरे वषण िरूी पर दकसी प्रतिबंि के तबना गृि नगर के बििे में भारि में दकसी भी स्थान के तिए या 

चयन दकए गए तनवास स्थान के तिए वािन भत्ता पाने का पात्र िोगा। 
 

 इसके अतिटरक् ि प्रातिकृि स् थापना में टरतक्तयों को भरने के तिए तनयतमि फ्िाइंग डू्यिी पर िैनाि 

फ्िाइंग शाखा के अतिकाटरयों को अवकाश िेने पर वषण में एक बार वारंि पर आने और जाने िोनों ओर की कुि 

1600 दकिोमीिर की यात्रा िय करने के तिए रेि द्वारा उपयुक्त क् िास में मुफ्ि यात्रा करन ेकी सुतविा िोगी।  
  

 छुट्टी िेकर अपने खचण पर यात्रा कर रि ेअतिकारी अपनी यूतनि से भारि के भीिर दकसी भी स्थान िक 

स्वयं, पत्नी िथा बिों के तिए दकराए के 60 प्रतिशि का भुगिान करके पात्र शे्र्ी अथवा तनम्न शे्र्ी स ेयात्रा 

ििेु एक कैिेंडर वषण में 6 एकिरफा यात्रा फॉमण ‘डी’ के पात्र िोंगे। इसमें से िो फामण ‘डी’ में पूरे पटरवार के साथ 

यात्रा की सुतविा िी जाएगी। पटरवार में पत् नी िथा बच् चों के अिावा, अतिकारी के साथ रिने वािे और 

पूर्णिया आतश्ि मािा-तपिा, बिनें और नाबातिग भाई शातमि िोंगे। 
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6. अन् य सतुविाए ं: अतिकारीगर् िथा उनके पटरवार के सिस् य तन:शुल क तचदकत् सा सिायिा, टरयायिी 

दकराए पर आवास, ग्रुप बीमा योजना, ग्रुप-आवास योजना, पटरवार सिायिा योजना, कैं िीन सुतविाओं आदि 

के िकिार िैं। 
 

(घ) अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चने् नई में प्रवशे िने ेवाि ेउम मीिवारों के तिए: 
 

1. अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन् नई में ज्वाइन करने से पूवण: 
 

(क) इस आशय के प्रमार्-पत्र पर िस्िाक्षर करना िोगा दक वि यि समझिा ि ैदक दकसी प्रतशक्षर् 

के िौरान या उसके पटरर्ामस् वरूप कोई चोि िगने, ऊपर तन्िणष् ि दकसी कारर् से या अन् यथा आवश् यक 

दकसी सर्जणकि ऑपरेशन या एनेस्थीतसया के पटरर्ामस् वरूप उसमें कोई शारीटरक अशक् ििा आ जान े

या उसकी मृत् यु िो जान ेपर उसे या उसके वैि उत् िरातिकारी को सरकार से दकसी मुआवजे या अन् य 

प्रकार की रािि का िावा करने का िक निीं िोगा। 
 

(ख) उसके मािा-तपिा या अतभभावक को इस आशय के बंिपत्र पर िस् िाक्षर करने िोंगे दक यदि 

दकसी ऐसे कारर् से जो उसके तनयंत्रर् में माना जाए, उम मीिवार पाठ्यक्रम पूरा िोने स ेपिि ेवातपस 

आना चाििा ि ैया कमीशन को अस् वीकार कर ििेा ि ैिो उस पर िगे तशक्षा शुल क, भोजन, वस् त्र पर 

दकए गए व् यय िथा दिए गए वेिन और भत् िे की कुि रातश या वि रातश जो सरकार तनतश् चि करे, उस े

वातपस करनी िोगी। 

 

2. जो उम मीिवार अंतिम रूप से चनुे जाएगं ेउन् िें अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में िगभग 49 सप्ताि का 

प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम पूरा करना िोगा। उम मीिवारों को अतिकारी कैडिे के रूप में नामांदकि दकया जाएगा। 

सामान्य अनुशासन की ितृष्ट से अतिकारी कैडिेों पर अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी के तनयम िथा तवतनयम िाग ू

िोंगे। 

 

3. यद्यतप प्रतशक्षर् की िागि सरकार विन करेगी तजसमें आवास, पुस् िकें , विी व भोजन िथा तचदकत् सा 

सुतविा शातमि ि ैिथातप उम मीिवारों को अपना जेब खचण स् वयं विन करना िोगा।  
 

4. प्रारंतभक तडपोतज़ि: उममीिवार को प्रतशक्षर् के तिए पहचंने पर कमांडेंि, अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, 

चेन्नई के पक्ष में 28,000/- ुषपए का एक बैंक ड्राफ्ि जमा करना िोगा िथा यि चेन्नई में िये िोगा जो 

तनम्नतितखि प्रयोजन के तिए िोगा:- 

(क) थि सेना समूि बीमा फंड प्रीतमयम 

(पििे िो मिीने के तिए 10,000/- ुषपए प्रति माि की िर से)  

  20,000/- ुषपए 

(ख) आरंतभक जेब खचण तजसमें प्रारंतभक आयुि सामग्री का िागि 

भी शातमि ि ै

  8,000/- ुषपए 

_________________________________________________________________________ 

                    कुि                                                                                28,000/- ुषपए 

 

5.  सामान्यि: दकसी उम मीिवार को प्रतशक्षर् के िौरान त् याग-पत्र िनेे की अनुमति निीं िी जाएगी िथातप 

प्रतशक्षर् प्रारंभ िोने के बाि त् याग-पत्र िनेे वािे अतिकारी कैडिे का त् याग-पत्र मुख्यािय एआरिीआरएसी द्वारा 

स् वीकार िोने िक उसे घर जाने की अनुमति िी जा सकिी ि।ै प्रस् थान से पूवण प्रतशक्षर्,भोजन िथा संबद्ध सेवाओं 
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पर िोन ेवािा खचण उनस ेवसूि दकया जाएगा। अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में उम मीिवारों की भिी दकए जान े

से पूवण उन् िें िथा उनके मािा-तपिा/अतभभावक को इस आशय का एक बॉन्ड भरना िोगा। 

 

6.  अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में प्रवेश िेने के बाि, कैडिेों को प्रतशक्षर् के केवि पििे सत्र में तसतवि 

सेंरि जॉब साक्षात्कार/सेवा चयन बोडण के तिए आवेिन करने व जाने की अनुमति िोगी। िथातप उन अतिकारी 

कैडिेों से मेस के खचण सतिि प्रतशक्षर् का कोई खचण वसूि निीं दकया जाएगा जो चयन िो जान ेके बाि भारिीय 

सैन्य अकािमी, ििेरािनू में अथवा नौसेना और वायु सेना में समान कैडिे प्रतशक्षर् संस्थान में कमीशन पूवण 

प्रतशक्षर् िेने के तिए अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन्नई से त्याग पत्र िेंगे।  

 

7.  तजस अतिकारी कैडिे को प्रतशक्षर् का संपूर्ण पाठ्यक्रम पूरा करने के उपयुक्त निीं समझा जाएगा उसे 

भारि सरकार द्वारा तनिाणटरि की गई प्रतशक्षर् अवति की िागि अिा करन े के बाि सरकार की अनुमति स े

प्रतशक्षर् से ििाया जा सकिा ि।ै इन पटरतस्थतियों में सैन्य उम मीिवारों को उनकी रेतजमेंि अथवा कोर में वापस 

भेज दिया जाएगा। 

 

नोि: भारिीय सनै्य अकािमी (आईएमए) और अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी (ओिीए) में टरपोिण करन ेवाि े

उममीिवारों को तनम्नतितखि शारीटरक मानकों को परूा करना आवश्यक ि:ै- 

 

क्रम 

स.ं 

गतितवति अकािमी में पहचंन ेपर न्यनूिम शारीटरक मानक 

अतिकारी कैडिे (पुुषष) अतिकारी कैडिे (मतििा) 

(क) 2.4 दकमी िौ़ि 10 तमनि 30 सकैण्‍टड 13 तमनि 

(ख) पुश अप 40 15 

(ग) पुि अप 06 02 

(घ) तसि अप 30 25 

(ङ) स्िास स 30 टरतपिीशन के िो सेि 

(च) िंजेस 10 टरतपिीशन के िो सेि 

(छ) िैराकी िैराकी के मूि तसद्धािंों को जानना चातिए 

 

8.  प्रतशक्षर् : चुने गए उम मीिवारों को अतिकारी कैडिेों के रूप में नामांदकि दकया जाएगा िथा व े

अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी में िगभग 49 सप् िाि का प्रतशक्षर् पाठ्यक्रम पूरा करेंगे। प्रतशक्षर् सफििापूवणक 

समाप्त करने के उपरांि अतिकारी कैडिेों को प्रतशक्षर् के सफििापूवणक पूरा करने की िारीख से िेतफ्िनेंि के पि 

पर अल पकातिक सेवा कमीशन प्रिान दकया जािा ि।ै अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी, चेन् नई में कमीशन पूवण 

प्रतशक्षर् को सफििापूवणक पूरा करने वािे सभी कैडिेों को मरास तवश् वतवद्यािय द्वारा “रक्षा प्रबंिन और 

सामटरक अध् ययन में पोस् ि ग्रेजुएि तडप् िोमा” प्रिान दकया जाएगा। अतिकारी प्रतशक्षर् अकािमी स े

अनुशासतनक कारणवाई के आिार पर वापस भेजे जाने वािे उम मीिवार आवेिन करने के पात्र निीं िोंगे। 

 

9. सवेा के तनयम एव ंशि:े   

(क) पटरवीक्षा की अवति: 
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  कमीशन प्राप् ि करने की िारीख स े अतिकारी 6 माि की अवति िक पटरवीक्षािीन 

रिगेा/रिगेी। यदि पटरवीक्षा की अवति के िौरान उस ेकमीशन प्राप्त करन े के तिए अनुपयुक् ि पाया 

गया िो उसकी पटरवीक्षा अवति के समाप् ि िोने स ेपूवण या उसके बाि दकसी भी समय उसे तनकािा जा 

सकिा ि।ै   

 

(ख) सवेा का िातयत्व:  

 अल पकातिक सेवा कमीशन प्राप् ि कार्मणकों को समय-समय पर एकीकृि मुख्यािय रक्षा 

मंत्रािय (सेना) द्वारा यथातनिाणटरि चुवनंिा तनयुतक्त पर भारि या तविशे में किीं भी िैनाि दकया जा 

सकिा ि।ै 

 

(ग) तनयतुक् ि की अवति: 

 

  तनयतमि थि सेना में पुरूषों एवं मतििाओं को अलपकातिक सेवा कमीशन 14 वषण की अवति 

के तिए प्रिान दकया जाएगा अथाणि प्रारंभ में 10 वषण जो 4 वषण की अवति के तिए बढ़ा दिया जाएगा। 

ऐसे पुुषष एवं मतििा अतिकारी जो 10 वषण के अलपकातिक सेवा कमीशन की अवति के बाि सनेा में 

सेवा जारी रखने के इच्छुक िोंगे, उन पर िर प्रकार से पात्र िथा उपयुक्त पाए जाने की तस्थति में समय-

समय पर जारी संबंतिि तनयमों के अनसुार उनके अलपकातिक सेवा कमीशन के िसवें वषण में स्थायी 

कमीशन प्रिान दकए जाने पर तवचार दकया जायेगा।  

 

ऐसे अलपकातिक कमीशन प्राप्त अतिकारी (पुुषष एवं मतििा) तजनका स्थायी कमीशन के तिए 

चयन निीं हआ ि ैिेदकन वे अन्यथा योग्य एवं उपयुक्त माने जािे िैं, उन्िें 14 वषो  की कुि अवति के 

तिए (10 वषण की प्रारंतभक अवति सतिि) अलपकातिक कमीशन प्राप्त अतिकारी के रूप में बने रिने का 

तवकलप दिया जाएगा। इस अवति की समातप्त पर उन्िें सेना से तनमुणक्त दकया जाएगा।  

 

(घ) सेवा का पांचवां वषण पूरा िोने पर अल पकातिक कमीशन प्राप्त अतिकाटरयों को सेवा मुक्त करने 

ििेु तवशेष प्राविान:  

वे अल पकातिक सेवा कमीशन प्राप् ि (गैर-िकनीकी) पुुषष व मतििा अतिकारी तजन् िोंने तडग्री 

इंजीतनयरी पाठ्यक्रम अथवा इसी प्रकार का कोई अन् य तवशेषज्ञ पाठ्यक्रम पूरा निीं दकया ि ैअथवा न 

िी कर रि ेिैं और जो पांच वषण की सेवा पूरी िोन ेपर सेवा छो़िना चािि ेिैं उन् िें सेवा के 5वें वषण में 

सेवा छो़िने ििे ुसनेा मुख् यािय को आवेिन करना िोगा। ित् पश् चाि, सनेा मुख् यािय योग् यिा के आिार 

पर आवेिन पत्रों पर तवचार करेगा और इस संबंि में सेना मुख् यािय का तनर्णय अंतिम िथा 

अपटरविणनीय िोगा। अनुमोिन उपरांि इन अतिकाटरयों को सेवा के पांच वषण पूरा िोने पर सेवा मुक् ि 

कर दिया जाएगा। िेदकन ऐसे अल प सेवा कमीशन प्राप् ि (गैर-िकनीकी) पुुषष व मतििा अतिकारी, जो 

इंजीतनयरी में तडग्री पाठ्यक्रम या ऐसा िी कोई अन् य तवशेषज्ञ पाठ्यक्रम पूरा कर चुके िैं अथवा कर रि े

िैं, वे 14 वषण की पूरी अवति समाप् ि िोने से पििे िब िक कमीशन निीं छो़ि सकिे जब िक दक उनस े

ऐसे पाठ्यक्रम की यथातनिाणटरि िागि वसूि निीं कर िी जािी। तवमान चािकों के तिए अतनवायण 

कॉमबेि तवमानन पाठ्यक्रम अलपकातिक सेवा अतिकाटरयों के तिए तवशेषज्ञ पाठ्यक्रम ि।ै उन् िें तडग्री 

इंजीतनयटरंग पाठ्यक्रम/ऐसे अन् य तवशेषज्ञ पाठ्यक्रमों के तिए नामांदकि िोने पर इस आशय का एक 

बॉण्‍ट ड भरना िोगा।  
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(़ि) बढ़ाई गई अवति के तिए तवशषे प्राविान:  

 बढ़ाई गई अवति के िौरान उन् िें तनम नतितखि आिारों पर सेना स े सेवामुक् ि िोन े की अनुमति िी 

जाएगी : 

 

(i) तसतवि पि प्राप् ि करने के तिए  

(ii) उच् च तशक्षा ग्रिर् करन ेके तिए 

(iii) अपना व् यवसाय आरंभ करन ेपर/पाटरवाटरक व् यवसाय अपनाने पर 

 

(च) स् थायी पिोन् नति :  

 अल पकातिक सेवा कमीशन प्राप् ि पुुषष िथा मतििा अतिकारी इन तनयमों के ििि तनम न प्रकार स े

स् थायी पिोन् नति के पात्र िोंगे : 

 

(i) कैप् िन के रैंक ििे ु 2 वषण की गर्ना योग्य कमीशन सेवा अवति पूरी 

िोने पर। 

(ii) मेजर के रैंक ििे ु 6 वषण की गर्ना योग्य कमीशन सेवा अवति पूरी 

िोने पर। 

(iii) िेतफ्िनेंि कनणि के रैंक ििेु 13 वषण की गर्ना योग्य कमीशन सेवा अवति पूरी 

िोने पर।  

 

(छ) अतनवायण शिें : 

 स् थायी कमीशन प्राप् ि अतिकाटरयों के तिए तनिाणटरि उपयुणक् ि स्थायी रैंक प्रिान करने ििेु अतनवायण 

शिें िथा स् थायी कमीशन प्राप् ि अतिकाटरयों पर पिोन् नति परीक्षा भाग ख िथा घ ििेु िागू पात्रिा, समय 

सीमा और शातस्ियां  अल पकातिक सेवा कमीशन प्राप् ि पुुषष िथा मतििा अतिकाटरयों पर भी िाग ू

िोंगी। 

 

(ज) वटरष् ठिा का समायोजन :  

 स् थायी कमीशन प्राप् ि अतिकाटरयों की प्रतशक्षर् अवति की िुिना में एस.एस.सी. पुुषष िथा मतििा 

अतिकाटरयों की अपेक्षाकृि अलपकातिक प्रतशक्षर् अवति को समायोतजि करने के तिए एस.एस.सी. पुुषष 

व मतििा अतिकाटरयों की वटरष्ठिा तवचारािीन एस.एस.सी. पाठ्यक्रम िथा इसके समिुल य स् थायी 

कमीशन पाठ्यक्रम की प्रतशक्षर् अवति के बीच अंिर की सिशृ (कोरेसपौंवडगं) अवति द्वारा कम कर िी 

जाएगी। इस वटरष् ठिा के समायोजन को कैप् िन का पििा वास् ितवक रैंक प्रिान करिे समय ध् यान में रखा 

जाएगा। संशोतिि वटरष् ठिा क्रम से कैप् िन, मेजर िथा िेतफ्िनेंि कनणि के रैंक में दिए जाने वािे वेिन और 

भत् िे प्रभातवि निीं िोंगे। 

 

 

 

(झ)  गर्ना योग्य (रेकनबेि) कमीशन सवेा :  

 उपयुणक् ि पैरा 10 (ज) के अंिगणि दकए गए प्राविानों के अिीन, इन आिशेों के प्रयोजनाथण,  गर्ना 

योग् य कमीशन सेवा अवति की तगनिी दकसी अतिकारी को अल पकािीन सेवा कमीशन प्रिान करने की 

तितथ से की जाएगी। कोिण माशणि अथवा सेना अतितनयम के अंिगणि दकसी िडं के कारर् सेवाकाि में स े
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घिाई गई अवति और तबना अवकाश वािी अनुपतस्थति की अवति, गर्ना योग् य निीं िोगी। फिो िर पर 

प्राप् ि वेिन वािी अवति और वि अवति गर्ना योग् य िोगी, जो युद्धबंदियों (पीओडब् ल य)ू के मामिे में 

िागू वेिन िर पर युद्धबंिी के रूप में तबिाई गई िो। वेिन रतिि अवकाश प्रिान दकए जान े के 

पटरर्ामस् वरूप दकसी अतिकारी के मामिे में सेवा अवति घिा दिए जाने के कारर् उसकी पिोन् नति के 

प्रयोजनाथण आवश् यक सेवा अवति के कम प़िने की तस्थति में भी घिाई गई उक् ि अवति को गर्ना योग् य 

माना जाएगा। िािांदक, ऐस ेअतिकारी, उक् ि अवति को गर्ना में शातमि दकए जाने के पटरर्ामस् वरूप 

प्रिान दकए गए मूि उच् चिर रैंक का वेिन और भत् िे पान ेके िकिार उस िारीख से िोंगे, तजस िारीख स े

उन् िें अिणक सेवा अवति के आिार पर पिोन् नति प्रिान की गई िोिी यदि उक् ि अवति को गर्ना में शातमि 

निीं दकया गया िोिा, न दक उस िारीख स,े तजस िारीख से उन् िें मूि रैंक प्रिान दकया गया ि।ै  

 

(ञ) छुट्टी:  

 समय-समय पर यथासंशोतिि, सेवा अवकाश तनयमाविी खंड-I सेना, के अनुसार अवकाश िये िोगा। 

 

छुट्टी के संबंि में य ेअतिकारी अल पकातिक सेवा कमीशन अतिकाटरयों के तिए िागू तनयमों स ेशातसि 

िोंगे जो सेवा अवकाश तनयमाविी खंड-I थि सेना के अध् याय IV में उतलितखि िैं। वे अतिकारी 

प्रतशक्षर् अकािमी से पास आउि करने पर िथा डू्यिी ग्रिर् करन े स े पूवण तनयम 69 में दिए गए 

प्राविानों के अनुसार शातसि िोंगे।  

 

एस.एस.सी मतििा अतिकारी भी तनम्नतितखि प्रकार की छुट्टी के तिए िकिार िोंगीः- 

 

• माितृ्व अवकाश : थिसेना की मतििा अतिकारी – सेवाओं के तिए अवकाश तनयम खंड-I - 

थिसेना, चौथे संस्करर् के अध्याय-IV का तनयम 56।  

 

•    तशश ुिखेभाि अवकाश (चाइलड केयर िीव) – थिसेना की मतििा अतिकारी - सेवाओं के तिए 

अवकाश तनयम खण्‍टड-I- थिसेना, चौथे संस्करर् के अध्याय-IV का तनयम 56क, भारि सरकार, रक्षा 

मंत्रािय के पत्र सं. बी/33922/एजी/पी एस-2(बी)/3080/डी (एजी-II) दिनांक 19 नवंबर, 2018 

द्वारा यथासंशोतिि।  

 

• तशश ुगोि िने ेके तिए अवकाश – थिसेना की मतििा अतिकारी - सेवाओं के तिए अवकाश 

तनयम खंड-I - सेना, चौथे ससं्करर् के अध्याय-IV का तनयम 56बी।  

 

(ि)  कमीशन की समातप्त :  

 भारि सरकार द्वारा दकसी भी अतिकारी के कमीशन को तनम नतितखि कारर् से दकसी भी समय 

समाप् ि दकया जा सकिा ि:ै-  

(i) किाचार या संिोषजनक रूप से सेवा न करने पर, या 

(ii) स् वास् थ् य की ितृष्ट से अनदफि िोने पर, या 

(iii) उसकी सेवाओं की और अतिक आवश् यकिा न िोने पर, या 
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(iv) उसके दकसी तनिाणटरि परीक्षा या पाठ्यक्रम में अिणिा प्राप्त करन ेमें असफि रिने पर। 

 

दकसी अतिकारी को अनुकमपा के आिार पर िीन मिीन ेका नोटिस िनेे पर कमीशन से त्याग-पत्र िनेे की 

अनुमति िी जा सकिी ि ै तजसके तिए भारि सरकार पूर्णि: तनर्ाणयक िोगी। अनकुमपा के आिार पर 

कमीशन से त्याग-पत्र िनेे की अनुमति प्राप्त कर िेन ेपर कोई अतिकारी सेवांि उपिान पाने का पात्र निीं 

िोगा। 

 

(ठ)  आवतिक उपिान :  

 तसतवि पक्ष से भिी दकए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा की पूरी की गई प्रत् येक छमािी के तिए ½  माि 

की पटरितब्ियों  की िर स ेसेवांि उपिान के िकिार िोंगे। 

 

(ड) टरजवण में रिन ेका िातयत् व :  

 सेवा की संतविात्मक सीमा की अल पकातिक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा (जैसा भी 

मामिा िो) पूर्ण करने के बाि तनमुणक् ि िोन ेपर व ेपांच वषण की अवति सतिि अतिटरक्त िो वषण स्वैतच्छक 

आिार पर अथवा पुुषष अतिकाटरयों के मामिे में 40 वषण की आय ु िक िथा मतििा अतिकाटरयों के 

मामिे में 37 वषण की आय ुिक, जो भी पििे िो, टरजवण में रिेंगे। 

 

(ढ) तवतवि :  

 सेवा संबंिी अन् य सभी तनबिंन एवं शिें विी िोंगी जो तनयतमि अतिकाटरयों के तिए िागू िैं जब िक 

उनका उपयुक् ि उपबंिों के साथ भेि निीं िोिा ि।ै 

 

***** 

 

 

 

 


